Tung budc ‘cai nghién’ smartphone cho tré

Tré em hién dai sinh ra trong mot thé giéi tran ngap cac thiét bi thong minh, vi vay, khong
thé nao trach mang chiing vi viéc nghién sir dung dién thoai, may tinh... Thay vi cAm cén,
cac bac phu huynh nén tim cach gitp con dinh hwéng théi quen dung ding din.

Ngay cang nhiéu nghién ctru chi ra, st dung dién thoai thong minh c6 anh hudng t6i bénh trim
cam, mat ngt, cang thang, giam két ndi truc tiép, can trd phat trién cac k¥ nang xa hoi. Do tudi
nguoi dung thiét bi cong ngh¢ dang tré hoa, voi cac bac cha me, viée kiém soat thoi quen nay cua
con cai 1a mot van dé gay dau dau.

Cha me lam gwong

Tré em bt chude hanh vi cua nguoi 1én. Trén thuc té, chi can quan sat mot dra tré khi con nhé
1a ¢ thé doan biét dugc kiéu hanh vi cha me chang thuong lam. Néu cha me hay ké ke dién thoai
& moi noi, moi luc, chic chin con cai cling s€ hoc theo.

D cong viée ¢ thé can sir dung thiét bi cong nghé thuong xuyén, cha me ciing can ¥ thirc sy ¢o
mat cta con dé han ché théi quen ctia minh. Khéng c6 diéu gi quan trong hon tuong tac gia dinh
va moi quan hé cha me con cai, hdy dam bao danh cho con nhiing khoang thoi gian tron ven
khong co6 sy anh hudng cua cong nghé.

Khong dung dién thoai trong bira an
Bita an gia dinh 1a khoang thoi gian dé cac thanh vién chia sé moi diéu vé cudc sdng, gitip gan
két tinh cdm gia dinh, vi vay, hady dam bao dé dién thoai cach xa.




Pam mé cong nghé khién két noi gia dinh ngdy cang xa cach. (Anh: Petrotimes)
Thoi quen vira an vira check mail, lu6t Facebook, nhan tin... gy phan tdm trong bita dn. Nhiéu
gia dinh hién nay con st dung d6 cong nghé dé “du” con tap trung an, diéu nay khong chi anh
huong dén qua trinh tiéu hoéa ma con tao nén théi quen xau, khong tap trung vao an udng. Dé dam
bao moi thanh vién déu danh thoi gian chat lwong cho bita com chung, cac gia dinh nén dit ra
nguyén tic “Noi khong voi thiét bi cong nghé trong bita dn”

Tit dién thoai trwéc khi di nga

Nhiéu nghién ctru di chi ra 4nh sang xanh tir cac thiét bi dién tir s& anh huong xau dén chit luong
gidc ngu. Khi tré c6 phong riéng, viée tu do dung may tinh, dién thoai, may choi game... c6 thé
khién tré di ngii mudn, 1én choi khi vé dém. Cha me c6 thé dam bao cac thiét bi d6 khong anh
hudng t6i gidc ngl ciia con bang cach dit ra quy dinh vé gid gidc, ngat mang, hay sac dién thoai
xa khu vuc ngu.
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Nén dimng sir dung cdc thiét bi cong nghé toi thiéu 1 gio trede khi ngii. (Anh: Dan tri)
Lén ké hoach t6i nhirng noi khong thé sir dung dién thoai
Nhitng budi di choi ngoai troi khong chi gitip con cai dugc giai tri, trai nghiém cudc song ma con
la dip dé tré tranh xa cac thiét bi cong ngh¢. Hay lya chon cac khu vuc han ché song Interet hodc
cac hoat dong vui choi thé chat dé tré ban ron va khong c6 nhu cau sir dung dién thoai.




Tao diéu kién cho con vui choi lanh manh cting ban bé

Tré em ngay nay xem phim, choi game va giai tri bang céc thiét bi cong nghé nhiéu hon di choi
vo1 ban bé. Cha me nén khuyén khich, tao diéu kién dé con tu tap, giao tiép v6i ban bé nhiéu hon.
D6 c6 thé 1a cac hoat dong ngoai khoa, nhitng budi vui choi & ngoai san cong cong, hoic hop mat
an udng tai nha ciing vai ngudi ban than. Tuy nhién, hiy khéo 1éo ra quy dinh khong str dung dién
thoai, tivi trong sudt budi gip g&. Ban co thé chuan bi cac loai d6 choi tap thé dé tré giai tri va do
an, thirc ubng dé tré giao luu voi ban be.
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Tao diéu kién dé con giao tiép, tirong tdc voi ban bé chir khong tim thém nguoi choi do cong
nghé cung con. (Anh: NTUB)
Theo doi hoat dong ciia con trén mang
Tré c6 thé gap phai rat nhiéu moi nguy hai tir Internet. Bén canh cac thong tin xau, anh hudng su
phat trién tim sinh 1y, tré con c6 nguy co bi de doa truc tuyét, lra déo... Tré nhé chua di nhan
thirc dé sang loc thong tin, lai thém thiéu k¥ ning séng nén s& kho doi pho véi cac tinh hudng
xau.

Cha me nén dé y con thuong lam gi trén dién thoai, may tinh va chu dong canh bao con vé céac
mdi nguy hai. Tuy nhién, hanh dong nay can phai khéo 1éo dé tré khong co cam giac bi theo ddi,

quan ly kim kep.

Nhic nhé con wu tién hoc tap



Tré c6 thé xem ti vi, choi game hay chat chit hang gio trén mang. Thoi quen ndy gy phan tam
va anh huong toi cong viéc hoc tip. Khong can cam dodn tré tir bo cac thiét bi cong nghé, nhung
hay day cho tré biét viéc hoc tip quan trong hon, va tré s& dugc gii tri sau khi hoan thanh bai
tap.

Minh Lan (Tong hop)



