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��I H�I GI�I TR� TH� GI�I N�M 1995

t�i Philippines

CH� ��: “Nh� Cha �ã sai Th�y, Th�y c�ng sai các con” (Ga 

20,21).

Ý c�u nguy�n

C�u cho nh�ng ng��i nghi�n ng�p ���c gi�i thoát. Xin 
cho nh�ng ng��i �ang nghi�n ng�p ���c t�n tình giúp �� và 
��ng hành �� h� ���c gi�i thoát kh�i tình tr�ng �au kh� này.
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01     9.3    Tm Th� T�. �n 3,14-20.91-92.95 (Hr 3,14-20.24-

25.28) ; Ga 8,31-42

02     10     Tm Th� N�m ��u tháng. Thánh Phanxicô 

Paola, �n tu. St 17,3-9 ; Ga 8,51-59 

 Thánh �aminh V� �ình T��c, linh m�c (tra t�n 

-1839- Nam ��nh)

03     11     Tm Th� Sáu ��u tháng. Gr 20,10-13 ; Ga 10,31-42

04     12     Tm Th� B�y ��u tháng. Thánh Isi�ôrô, giám 

m�c, ti�n s� H�i Thánh. Ed 37,21-28 ; Ga 11,45-56

TU�N THÁNH

1. “Trong Tu�n Thánh, Giáo h�i c� hành nh�ng m�u nhi�m 

c�u �� mà Chúa Kitô �ã hoàn t�t vào nh�ng ngày cu�i 

cùng c�a Ng��i � n�i tr�n th�, b�t ��u v�i vi�c Ng��i 

ti�n vào thành Giêrusalem v�i t� cách là ��ng Mêsia.

Mùa Chay k�t thúc ngay tr��c Thánh L� Ti�c Ly. 

Tam Nh�t V��t Qua b�t ��u v�i thánh l� ban chi�u 

t��ng ni�m b�a Ti�c Ly c�a Chúa, ���c ti�p n�i v�i 

ngày Th� Sáu Tu�n Thánh t��ng ni�m Cu�c Th��ng 

Khó Chúa và sang qua Th� B�y Tu�n Thánh, r�i k�t 

thúc b�ng gi� Kinh Chi�u Chúa Nh�t Ph�c Sinh; trung 

tâm c�a Tam Nh�t là �êm Canh Th�c V��t Qua.

“Nh�ng ngày trong Tu�n Thánh, t� Th� Hai ��n Th� 

N�m, ���c �u tiên h�n m�i c� hành nào khác, t�c là ch� 

c� hành thánh l� theo ngày”. Trong các ngày này, không 

c� hành các bí tích Thánh T�y và Thêm S�c” (x. PS 27).

2. Các l� nghi Tu�n Thánh, t�c là làm phép và r��c lá, 

Ki�u Mình Thánh Chúa sau Thánh L� Ti�c Ly, nghi 

th�c t��ng ni�m cu�c Th��ng Khó c�a Chúa và �êm 
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Canh Th�c V��t Qua, có th� c� hành trong m�i nhà th� 

và nhà nguy�n.

Tuy nhiên trong các nhà th� không ph�i là nhà th� giáo 

x� và trong các nhà nguy�n, ch� nên c� hành các nghi 

th�c nói trên n�u các nghi th�c có th� ���c c� hành cách 

x�ng �áng, ngh�a là có m�t s� ng��i giúp l� x�ng h�p, 

có th� hát ít là m�t vài ph�n trong nghi th�c và có �� m�t 

s� giáo dân tham d�.

“�� c� hành Tam Nh�t V��t Qua cách long tr�ng và 

��y ��, c�n li�u làm sao cho �� s� th�a tác viên và cho 

h� bi�t b�n ph�n c�a h� trong các nghi th�c. Các m�c t� 

ph�i ý th�c vi�c c�n di�n gi�i ý ngh�a t�ng ph�n c�a các 

nghi th�c cho tín h�u, �� h� có th� tham d� cách tích c�c 

h�n và mang l�i nhi�u hoa trái thiêng liêng h�n” (PS 41).

05     13     � CHÚA NH�T L� LÁ. T��NG NI�M 

CU�C TH��NG KHÓ C�A CHÚA. 

Thánh v�nh tu�n II. (Không c� hành l� 

thánh Vinh S�n Ferrê, linh m�c).

 Ngày Qu�c t� Gi�i Tr�.

 Làm phép và r��c lá: Mt 21,1-11

 Thánh l�: Is 50,4-7 ; Pl 2,6-11 ; Mt 26,14-27,66 

(hay Mt 27,11-54).

 Ch�u Mình Thánh Chúa thay Giáo Ph�n: 

H� ��o Thánh Tâm (Trà L�ng),   R�ch Súc 

và B�c Liêu.

 L�u ý: Lá �ã làm phép ���c l�u gi� t�i các 

gia �ình, nh�m nh�c nh� Chúa Kitô vinh 

th�ng (x. PS 30).
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06     14     Tm TH� HAI TU�N THÁNH. Is 42,1-7 ; Ga 

12,1-11

 Thánh Phaolô Lê B�o T�nh, linh m�c (x� tr�m 

-1857- B�y M�u)

07     15     Tm TH� BA TU�N THÁNH. (Không c� hành 

l� Thánh Gioan Lasan, linh m�c). Is 49,1-6; 

Ga 13,21-33.36-38

 Thánh Phêrô Nguy�n V�n L�u, linh m�c (x� 

tr�m -1861- M� Tho)

Tr THÁNH L� LÀM PHÉP D�U

 Is 61,1-3a.6a.8b-9; Kh 1,5-8; Lc 4,16-21

L�u ý:

1. “Thánh l� Làm Phép D�u do ��c Giám m�c ch� t� cùng 

v�i linh m�c �oàn c�a ngài ��ng t�, �� bày t� s� hi�p 

thông c�a các linh m�c v�i Giám m�c c�a mình trong 

cùng m�t ch�c t� t� và s� v� duy nh�t c�a ��c Kitô; trong 

thánh l� này, ��c Giám m�c làm phép D�u B�nh Nhân, 

D�u D� Tòng và thánh hi�n D�u Thánh. Các linh m�c 

� nhi�u n�i khác nhau trong giáo ph�n, nên ��n ��ng t� 

v�i Giám m�c trong thánh l� này. � �ây, các linh m�c s� 

���c nh�c l�i vi�c h� ���c thánh hi�n b�ng D�u Thánh 

�� tr� thành nh�ng ch�ng nhân và nh�ng c�ng tác viên 

c�a ngài trong công tác m�c v� h�ng ngày. Các linh m�c 

là nh�ng ph� tá và nh�ng c� v�n c�a ngài” (PS 35). 

2. D�u m�i ���c làm phép và hi�n thánh ���c cung kính ��a 

t�i các nhà th�; d�u c� thì ��t �i ho�c dùng �� ��t �èn ch�u. 

3. “Các lo�i D�u m�i làm phép và thánh hi�n có th� ���c 

t� ch�c r��c tr��c Thánh L� Ti�c Ly, ho�c vào th�i �i�m 
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thích h�p nh�m d�y cho tín h�u v� vi�c s� d�ng và hi�u 

n�ng c�a D�u B�nh Nhân, D�u D� Tòng và D�u Thánh 

trong ��i s�ng Kitô h�u” (PS 36).

08     16     Tm TH� T� TU�N THÁNH. Is 50,4-9a; Mt 

26,14-25 

09     17     Tm TH� N�M TU�N THÁNH.

TAM NH�T V��T QUA

“Chúa Kitô �ã hoàn thành công trình c�u �� nhân lo�i và tôn 

vinh Thiên Chúa ch� y�u b�ng chính m�u nhi�m V��t Qua c�a 

Ng��i. Nh� m�u nhi�m này, b�ng cái ch�t, Ng��i �ã di�t tr� s� 

ch�t c�a chúng ta, khi s�ng l�i, Ng��i �ã ph�c h�i s� s�ng. Tam 

Nh�t V��t Qua t��ng ni�m cu�c T� N�n và Ph�c Sinh c�a Chúa 

b�ng sáng lên nh� là t�t ��nh c�a n�m ph�ng v�” (AC 18).

Tr Chi�u: THÁNH L� TI�C LY

 Xh 12,1-8.11-14; 1Cr 11,23-26; Ga 13,1-15 

 Ân xá: Hát kinh “�ây Nhi�m Tích vô cùng 

cao quý” (Tantum Ergo) t�i Th� N�m Tu�n 

Thánh và l� Mình Thánh Chúa (hát chung 

c�ng �oàn), thì ���c �n ��i Xá, các lúc khác 

ch� ���c �n ti�u xá (E.I, 59).

L�u ý:

1. Nhà T�m trong cung thánh, “�� tr�ng (c�a m�) hoàn 

toàn tr��c khi c� hành thánh l�” (PS 48).

Nhà t�m n�i bàn th� ph� ph�i ���c trang hoàng x�ng 

�áng. Tránh cách trang trí theo ki�u m� (PS 55).

2. Khi hát kinh Vinh Danh thì rung và kéo chuông. Sau �ó 

không rung chuông n�a cho ��n khi hát Kinh Vinh Danh 
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trong Canh Th�c V��t Qua. C�ng trong th�i gian này, �àn 

và các nh�c c� khác ch� dùng �� h� tr� ti�ng hát (x. PS 50).

3.  Có th� t� ch�c nghi th�c r�a chân cho nh�ng ng��i 

���c tuy�n ch�n t� dân Thiên Chúa �� nói lên ý ngh�a 

tinh th�n ph�c v� và bác ái c�a Chúa Kitô (Ch� th� c�a 

B� Ph��ng T� ngày 06/01/2016).

4. K�t thúc bu�i c� hành hôm nay thì l�t kh�n bàn th�, các 

Thánh Giá trong Nhà th� ph�i ph� kh�n tím hay kh�n ��. 

T�t h�t các �èn tr��c t��ng �nh các thánh (x. PS 57).

5. Sau Thánh L� Ti�c Ly, các tín h�u ���c khuy�n khích 

dành th�i gi� thích h�p ��n ch�u Thánh Th� long tr�ng 

nh� �ã ���c s�p x�p cho t�ng gi�i hay �oàn th� (x. PS 56).

10     18     � TH� SÁU TU�N THÁNH. T��NG 

NI�M CU�C TH��NG KHÓ CHÚA. Is 

52,13–53,12; Dt 4,14-16;5,7-9; Ga 18,1–19,42   

 Gi� chay và kiêng th�t. Hôm nay “vì là 

Chay V��t Qua, do �ó r�t nên kéo dài cho 

t�i Canh Th�c V��t Qua, �� tâm h�n ���c 

nâng cao và m� r�ng mà ��t t�i ni�m vui 

c�a Chúa Nh�t Ph�c Sinh” (SC 110).

 Ân xá: Ai tham d� nghi th�c tôn kính và hôn 

Thánh Giá thì ���c m�t �n toàn xá v�i �i�u 

ki�n nh� th��ng l� (E.I, 13).

 L�c quyên cho Qu� C�u Tr� c�a H�i 

��ng Giám M�c Vi�t Nam.

L�u ý:

1. “N�u có th�, hôm nay nên c� hành gi� Kinh Sách và 

Kinh Sáng chung v�i giáo dân t�i các nhà th�” (PS 62).
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2. “C� ch� ph� ph�c ch� dành riêng cho nghi th�c c�a ngày 

này, ph�i tuân gi� nghiêm túc” (PS 65).

3. Ch� dùng m�t Thánh Giá duy nh�t nh�m di�n t� tr�n 

v�n ý ngh�a bi�u t��ng c�a nghi th�c. Thánh giá ph�i 

có kích c� và m� thu�t sao cho toát lên v� uy hùng c�a 

m�u nhi�m �n c�u ��. Vi�c kính th� Thánh giá c�a m�i 

cá nhân là y�u t� quan tr�ng nh�t c�a nghi th�c này (x. 

PS 68-69).

11     19     Tm TH� B�Y TU�N THÁNH. (Không c� 

hành l� Thánh Stanislaô, giám m�c, t� ��o).

MÙA PH�C SINH

Tr CANH TH�C V��T QUA

1. St 1,1–2,2 (hay St 1,1.26-31a)

2. St 22,1-18 (hay St 22,1-2.9a.10-13.15-18)

3. Xh 14,15–15,1a

4. Is 54,5-14

5. Is 55,1-11

6. Br 3,9-15.32–4,4

7. Ed 36,16-28 (hay Ed 36,16-17a.18-28)

8. Rm 6,3-11

9. Mt 28,1-10

L�u ý:

1. C� hành Canh Th�c V��t qua �� kính nh� �êm thánh 

Chúa Ph�c Sinh ���c coi là “m� c�a m�i l� Canh th�c”. 

Canh th�c v��t qua ph�i ���c b�t ��u t� sau khi ch�p t�i 

và ph�i ���c k�t thúc tr��c r�ng �ông ngày Chúa Nh�t.
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2. Không ���c phép ch� c� hành Thánh l� mà không có các 

nghi th�c Canh Th�c V��t Qua.

12     20     Tr CHÚA NH�T PH�C SINH. M�NG 

CHÚA S�NG L�I. L� tr�ng v�i tu�n 

bát nh�t. L� c�u cho giáo dân (L� h�). Cv 

10,34a.37-43; Cl 3,1-4 (hay 1Cr 5,6b-8); Ga 20,1-

9; trong thánh l� chi�u c�ng có th� ��c Lc 24,13-

35. Ph�i hát ca ti�p liên trong ngày l� Ph�c Sinh.

 L�c quyên cho Nhà H�u D��ng Linh m�c 

C�n Th�.

 Ch�u Mình Thánh Chúa thay Giáo Ph�n: 

H� ��o M� Ph��c, R�ch G�c và K� Sách.

L�u ý:

1. Trong thánh l� thay vì nghi th�c sám h�i, thì r�y n��c 

thánh �� nh�c l�i bí tích Thánh t�y.

2. T� hôm nay cho ��n Chúa Nh�t Hi�n Xu�ng, ��c kinh 

“L�y N� V��ng Thiên �àng”.

13     21     Tr TH� HAI TRONG TU�N BÁT NH�T 

PH�C SINH. (Không c� hành l� Thánh 

Martinô I, giáo hoàng, t� ��o). Cv 2,14.22b-

33 ; Mt 28,8-15

14     22     Tr TH� BA TRONG TU�N BÁT NH�T 

PH�C SINH. Cv 2,36-41 ; Ga 20,11-18

15     23     Tr TH� T� TRONG TU�N BÁT NH�T 

PH�C SINH. Cv 3,1-10 ; Lc 24,13-35 

16     24     Tr TH� N�M TRONG TU�N BÁT NH�T 

PH�C SINH. Cv 3,11-26 ; Lc 24,35-48
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17     25     Tr TH� SÁU TRONG TU�N BÁT NH�T 

PH�C SINH. Cv 4,1-12 ; Ga 21,1-14

18     26     Tr TH� B�Y TRONG TU�N BÁT NH�T 

PH�C SINH. Cv 4,13-21 ; Mc 16,9-15

19     27     Tr CHÚA NH�T II PH�C SINH. CU�I 

TU�N BÁT NH�T PH�C SINH. CHÚA 

NH�T V� LÒNG TH��NG XÓT C�A 

THIÊN CHÚA. Cv 2,42-47 ; 1Pr 1,3-9 ; Ga 

20,19-31

 Thánh Phaolô Ph�m Kh�c Khoan, linh m�c; 

Thánh Phêrô Nguy�n V�n Hi�u, th�y gi�ng và 

Thánh Gioan Baotixita �inh V�n Thanh, th�y 

gi�ng (x� tr�m -1840- Ninh Bình)

 Ân xá: ��c Giáo Hoàng Gioan Phaolô II, 

�ã quy�t ��nh cho các tín h�u ���c h��ng 

�n toàn xá trong ngày Chúa Nh�t Kính Lòng 

Th��ng Xót c�a Thiên Chúa, v�i nh�ng �i�u 

ki�n th��ng l� là: x�ng t�i, r��c l� và c�u 

nguy�n theo ý ��c Thánh Cha, cho nh�ng 

tín h�u nào trong ngày Chúa nh�t II Ph�c 

Sinh, có tâm t� b� m�i quy�n luy�n t�i l�i và 

tham d� vào các vi�c ��o ��c tôn vinh Lòng 

Th��ng Xót Chúa. 

 Ch�u Mình Thánh Chúa thay Giáo Ph�n: 

H� ��o V� H�ng, ���ng Láng và T�c Vân.

20     28      Tr Th� Hai. Thánh v�nh tu�n II. Cv 4,23-31 ; 

Ga 3,1-8
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L�u ý: Các ngày trong tu�n Mùa Ph�c Sinh

1. Không ���c c� hành các l� c�u h�n h�ng ngày (x. IM 381).

2. Ch� ���c c� hành các l� tu� nhu c�u hay ngo�i l�ch, n�u 

th�t s� có nhu c�u và l�i ích m�c v� �òi h�i (x. IM 376).

3. ���c c� hành các l� nh� không b�t bu�c v� v� thánh có tên 

trong l�ch hay trong S� b� các thánh ngày �ó (x. IM 355b).

21     29     Tr Th� Ba. Thánh Anselmô, giám m�c, ti�n s� 

H�i Thánh (Tr). Cv 4,32-37 ; Ga 3,7b-15

22     30     Tr Th� T�. Cv 5,17-26 ; Ga 3,16-21

23     1.4    Tr Th� N�m. Thánh Giorgiô, t� ��o (�). Thánh 

A�albertô, giám m�c, t� ��o (�). Cv 5,27-33 

; Ga 3,31-36

24     02     Tr Th� Sáu. Thánh Fi�êlê Sigmaringen, linh 

m�c, t� ��o (�). Cv 5,34-42; Ga 6,1-15

25     03     � Th� B�y. THÁNH MARCÔ, TÁC GI� 

SÁCH TIN M�NG. L� Kính. 1Pr 5,5b-14 ; 

Mc 16,15-20

26     04     Tr CHÚA NH�T III PH�C SINH. Thánh 

v�nh tu�n III. Cv 2,14.22-33 ; 1Pr 1,17-21 ; Lc 

24,13-35 

 Ch�u Mình Thánh Chúa thay Giáo Ph�n: 

H� ��o Vô Nhi�m, Kênh N��c Lên, Bình 

Th�y và H�i dòng Con ��c M�.

27     05     Tr Th� Hai. Cv 6,8-15 ; Ga 6,22-29

 Thánh Laurensô Nguy�n V�n H��ng, linh m�c 

(x� tr�m -1856- Ninh Bình)

28     06     Tr  Th� Ba. Thánh Phêrô Chanel, linh m�c, t� 
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��o (�). Thánh Luy Grignion Montfort, linh 

m�c (Tr). Cv 7,51-8,1a ; Ga 6,30-35

 Thánh Phaolô Ph�m Kh�c Khoan, linh m�c; 

Thánh Phêrô Nguy�n V�n Hi�u, th�y gi�ng và 

Thánh Gioan Baotixita �inh V�n Thanh, th�y 

gi�ng (x� tr�m -1840- Ninh Bình)

29     07     Tr Th� T�. Thánh Catarina Siêna, trinh n�, 

ti�n s� H�i Thánh. L� nh�. Cv 8,1b-8 ; Ga 

6,35-40

 Thánh Giuse Nguy�n Duy Tuân (Hoan), linh 

m�c (x� tr�m -1861- H�ng Yên)

30     08      Tr Th� N�m. Thánh Piô V, giáo hoàng (Tr). Cv 

8,26-40 ; Ga 6,44-51

��I H�I GI�I TR� TH� GI�I N�M 1997

t�i Pháp

CH� ��: “Th�a Th�y, Th�y � �âu? Hãy ��n mà xem” (Ga 

1,38-39).


