9 Loai Thudc Va Thue Pham Tuyét P6i Khong Nén Dung Cung Nhau

Tat ca chung ta déu biét rﬁng viée sir dung thube phai ding theo chi dinh, ca vé liéu lugng, phac
do diéu tri 1dn ché d6 an udng trong qua trinh diéu tri. Nhung khong phai ai cling dugc nhac nho
vé nhimng thuc pham khong nén str dung khi dung mot loai thudc cu thé nao d6. Mbi loai thude
lai ¢6 nhitng thuc pham hd trg tic dung hodc phan Gng riéng khac nhau. Trén trang Bright Side
d3 bién soan danh sach 9 loai thudc va thwe pham khong nén hoic trong mdt sé truong hop
khéng dwgc dung chung ciing nhau néu khéng mudn anh huwéng dén siec khée. Moi cac ban
cung tham khao!

Thudc co thit phé quan

(di€u tri hen suyén, viéem phé quan va cac bénh vé phoi)
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 Thuoc: theophylline, albuterol (thuéc chi dinh diing cho bénh nhan hen, viém phé qudn
va cac bénh phoi khac).
« Han ché: thuc pham va d6 uong chua caffeine.

Ca hai loai thudc trén déu c6 tac dung kich thich hé than kinh, vi vay dé tranh lam ting sy lo lang
va hdi hop qua mirc, ban khong nén sir dung thuc pham, d6 udng chira caffeine trong sudt qua
trinh diéu tri. Dac biét can than véi thude theophyline, vi caffeine s€ l1am tang doc tinh ctua nd.
Ngoai ra, ban cling nén han ché st dung cac thuc an chtra chit béo, bodi nd 1am tang kha nang san
sinh ra theophylline, c6 thé giy ra qua liéu trong luc dung thude.



Thudc ha huyét ap

(diéu tri va phong ngira roi loan chirc ning tim va than)
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« Thudc: captopril, enalapril, ramipril (dwoc chi dinh diéu tri va phong ngira réi loan
chirc nang tim va than).
« Han cheé: thuc an giau kali.

Khi ding céc loai thudc captoprill, enalapril, ramipril nén han ché thic an giau kali. Vi nhém
thudc nay lam ting lugng kali trong mau, c6 thé dan dén réi loan nhip tim va kho tha. Do 1a 1y
do tai sao ban khong nén an chudi, khoai tay, dau nanh, rau bina va cac thuc phém giau kali khac
trong thoi gian str dung thudc.



Thudc chong roi loan nhip tim

(diéu tri va phong ngira suy tim)
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« Thudc: digoxin (duwoc chi dinh dé diéu tri va phong ngira suy tim)
« Han ché: cam thao.

Khi str dung thube digoxin ban can han ché s dung cam thdo. Vi loai thdo dugc nay chira axit
glycyrrhizic, khi twong tdc voi digoxin co thé gy ra roi loan nhip tim hoac tham chi ngung tim.
Chat nay co trong keo ngot, banh, mut va ca bia.

Bén canh do, cac loai chat xo dung an kiéng ciing lam gidm hi¢u qua cua thuoc. Tot nhat nén
uong cach 2 tieng trudce hodc sau bira dn. Cac loai thdo moc nhu cay hoe cling lam gidm tac dong
cua digoxin.



Thuoc ha thap mirc cholesterol “xau”

(diéu tri bénh béo phi, tiéu dwong va réi loan tim mach)
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« Thubc: atorvastatin, fluvastatin, lovastatin, simvastatin, rosuvastatin, pravastatin.
« Han ché: buoi

Buoi gay ra su gla tang qua muc hap thu thudc cta co thé, lam ting nguy co qua liéu va cac phan
mg phu. Khi udng mot vién thudc loai ndy véi mot ly nude ép budi, twong duong véi viée udng
20 vién thudc nay bang nude thong thudng. Bén canh d6, cac loai trai cdy ¢6 mii khac nhu chanh
day, pomelo (zrdi cdy cé I6p da vang day giong nhw budi) cling c6 tac dung xdu tuong tu nén can
han ché.



Thuoc lam loAng mau

(di€u tri va ngan ngira dong mau)
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o Thudc: warfarin (duwoc chi dinh dé diéu tri va ngéan ngiva déng madu).
« Han ché: thuc pham lam loang mau va thuc pham giau vitamin K.

Trong khi dung thudc warfarin dé diéu tri ngan ngura mau dong, ban nén han ché sir dung nham
1, toi, gimg va mot sb loai gia vi nhat dinh (hat tiéu, qué va nghé). Nhimg thuc pham nay lam
giam luong mau va khi két hop véi thude warfarin c6 thé gay ra chay mau. Bén canh do, ban
cling nén han ché st dung thuc pham chtra vitamin K vi n6 lam giam tac dung cta thudc. Do vay,
dung quén han ché an rau bina, cu cai, bép cai va bong cai xanh.



Thudc chéng suy giam hormone tuyén giap

(diéu tri hypothyreosis — gidm chirc niing tuyén giap)
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« Thudc: levothyroxine (dwgc chi dinh diing cho hypothyreosis — giam chirc ndng tuyén
giap). ,
« Han ché: dau nanh, hat dé va chat xo.
Nguoi dung thudc levothyroxine va cac chat tuong tu (Euthyrox, bagothyrox, L-thyroxine) nén
han ché hap thu ¢au nanh va cac thuc pham ché bién tir dau nanh, vi thue pham nay s& ngan chan,

giam tac dung ctia thuc. Bén canh do, hat dé va thuc pham giau chét xo ciing c6 nhiing tac dong
tuong tu.



Thudc khang sinh

(diéu tri cac bénh nhiém trang do vi khuén)
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« Thudc: tetracycline (va cdc thudc khdc ciia dong nay), ciprofloxacin, penicillin.
o Han ché: san pham tu sira.

Cac loai thudc khang khuan (hay con goi la khdng sinh) trén tao thanh hop chat kho bai tiét khi
két hop véi canxi c6 trong sita va cac san pham tir sita. Diéu nay dan dén giam hiéu qua cua thude.



Thubc giam dau

(di€u tri cac chirng viém, dau co’ va nhirc dau)
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o Thudc: ibuprofen (dwoc chi dinh dé diéu tri cdc chirng viém, dau co va nhire dau).
« Han ché: nudc ngot va dé udng c6 duong.

Ibuprofen (con goi la Advil, Genpril, Proprinal) khong tuong thich voi do uong c6 duong. Cacbon
dioxit va axit trong thirc uong c0 ga lam tang kha nang hép thu thubc va tang nong do thudc trong
mau. Do d6, vira khong thé kiém soat lidu lugng, vira lam doc tinh ctia thude tang 1én gay hai cho
than.



Thuoc chong tram cam

(di€u tri tram cam kéo dai)
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« Thudec: tit ca cac loai thudc e ché MAO (tranylcypromin, phenelzine, nialamide).
« Han ché: thuc pham giau chat tyramine.

Han ché st dung thudc chdng tram cam (tranylcypromine, phenelzine, nialamide) c6 chuaa chét
trc ché monoamine oxidase tuong tac v4i tyramine. Khi tuong tac véi tyramine, chit nay co thé
gay tang huyet ap nghiém trong. Tyramine la mot axit amin duoc hinh thanh trong qua trinh tiéu
thu thuc pham giau protein ¢ nhiéu trong pho mat, thit hodc ca kho, xuc xich khd, thit hop hoic
ca hop.

Diéu quan trong nhat ban can nhé 1a hay hoi y kién cta bac si hodc dugc si trude khi st dung mot
loai thudc nao do, ngay ca doi véi loai thuoc tuong chung nhu vo hai. Co thé moéi nguoi la duy

nhat nén can c6 nhitng chi dan y t€ riéng.

Theo Bright Side



