SONG GIAN CACH THOI COVID 19

Trong nhitng ngay qua, dich bénh Covid 19 van con
dang hoanh hanh trén khap thé gidi va dang dién blen ® THONG BAO
phtrc tap trén dat nuéc Viét Nam va dic biét trén mot sé P e e e
tinh thanh phé thudc phia Nam. B

Nhitng ngay qua, moi nguoi dang séng trong ving
c6 dich bénh dang hoanh hanh déu phai thuc hién nghiém
chi thi 16 caa Chinh phu, phai tam ngung moi cudc tu hop
dong nguoi, phai tam ngung moi hoat dong tén giao, moi =
hoat dong muc vu nhu giang trong Thanh L&, day gido ly -
cho nguoi 16n va cac 16p gido ly cho cac em thiéu nhi, di —
tham viéng muc vu, ctr hanh cac bi tich...Vay trong thoi
gian gidn cach nay, chung ta, cac anh em linh muc, chlng
ta c6 thé 1am gi ? Chlng ta can phai song nhu thé ndo, st dung thoi gio Chla ban
ra sao cho that hiru ich va hiéu qua ?

; C6 thé day 1a lac thuan tién dé ching ta clng

séng kinh nghiém cua “gido phan tién khoi” cua
A Giao hoi : buc Gié-su va cdc mon dé cua Nguoi.
44 Trong sudt 3 nam hoat dong cong khai, Ptic Gié-su
W d3 ting sai cac mon dé (cac tong dd) ciia minh di lam
¥ muc vu :"Nguwoi sai cic éng di rao gidng Nuoc
. Thién Chda va chira lanh bénh nhdn” (Lc 9,2). Sau

thoi gian cong tac, “Cdc Téng Pé tu hop chung
quanh Purc Gié-su, va ké lai cho Nguoi biét moi viée cde 6ng da 1am, va moi diéu
cdc éng dd day”. (Mc 6,30). C6 ngudi con hing chi khoe voi Bac Gié-su rang :
“Thwa Thdy, nghe dén Danh Thay, cd ma quy ciing phdi khudt phuc chiing con...”
(Lc 10,17). Piéu d6 cho thay, trong viéc bao céo, c6 chut chut gi d6 xen lan xu
huéng muén khoe khoang, khoe khoang “thanh tich”, hanh dién vi minh da lam
duoc diéu nay, thuc hién dugc cong trinh no...Ngay tir thoi Buc Gié-su can bénh
“thanh tich” nay ciing da bat ré sau noi con nguoi va né cling chang bubng tha
cho cac Tong D6, cho cac mon dé cuia Puc Gié-su. Can bénh nay khong chi c6 &
thoi xa xua, nhung hién nay né ciing dang hoanh hanh va phat trién khong chi
ngoai x4 hoi ma ngay ca trong Gido hoi nira! Néu khdng tinh téo, khéng canh
giac du, Khong y thie da, vo tinh ching ta, nhirng linh muc cta bac Gié-su cling
s& bi lay nhiém it nhiéu : “Tét khoe, x4u che”. Tuy nhién, chung ta can phai luu
¥ diéu nay 1a cin bénh nao ciing giy ton thuong dén su séng, su séng thé xac
cling nhu tinh than. Can bénh thanh tich nao ciing kéo theo nhitng hau qua tai hai
: hodc s& dua chung ta dén thai do tu ton, tu man, tu kiéu vi nhitng thanh tich ma
chung ta da dat duoc dé roi cb géng dat cho duoc nhiéu thanh tich hon nita dé
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duoc nhiéu ngudi biét dén, dugc nhiéu ngudi khen ting; hoic s& khién ching ta
tu ti mac cam, néu chua 1am duoc mot cdng viéc dang ké nao. Pic Gié-su hiéu
rat rd vé can bénh thanh tich hiém nghéo nay. Ngai da khdng binh luan gi vé cac
bao céo, vé nhirng thanh qua ma céc do dé cia Ngai da dat dugc ma chi néi voi
cac ong : “Chinh anh em hdy lanh riéng ra dén mét noi thanh vang ma nghi ngoi
déi chit” (Mc 6,31). Buc Gié-su thiic day cac 6ng rit |UI vao mét noi thanh vang
Ngai quan tim dén ban than cua tirng mon d¢, Ngai mudn to cho céc dng biét mot
diéu rat quan trong nay la tuy phai dan than trong cong tac truyén gido, trong
cdng viéc muc vu (nhitng cong viéc nay thi nhiéu vo ké va rat da dang); nhung
cling can phai c6 thoi gian yén tinh, nghi ngoi. C6 thé, tuy khong noi 16 ra, nhung
Puc Gié-su, cich mic nhién hudéng cac Tong PO va ca ching ta nira, hdy noi
guong bat chudc Cha ciia Ngai : “ngay thiz 7 Thién Chla nghi ngoi” (St 2,2).
Thoi gian nghi ngoi qua la vo cung can thiét

"Chinh anh em hay

cho mdi ngudi, dic biét ddi véi nhitng ai mang lanh riéng ra
dén mét noi thanh vang .
nhiéu trong trach trén minh, nhu cic linh muc B0 chi e

chang han. Nhitng ngudi ¢6 xu huéng thich hoat -
dong va hoat dong khdng ngung thuong rat dé bi
16i cudn vao con 16¢ xody cua nhitng cong viéc,
nhimg chuong trinh, cac ké hoach 16n nho. Ta
thudng hay nghe cac Pang than phién : ban biu qua, khong c6 thi gio ! Con nguoi
thoi nay thuong thich hé to va chay theo nhiing khau hiéu nhu : “tdc do”, “cap
tdc”, “tdc hanh”, “tang tdc”, “dat chi tiéu”, “vuot chi tiéu”, “khan truong” “tranh
thi”... voi hau qua 1a con nguoi hdm nay chi biét lo ting gia san xuat, chi biét lo
lam, lo hoat dong va hoat dong khong nging, 1am viéc tréi chét, véi nhitng chi
tiéu phai dat dén, véi nhitng ké hoach phai hoan thanh...va rdi con ngudi ngay
nay khong con thoi gio cho nhirng hoat dong mang tinh nhan ban, cho huong vi
cua tinh yéu, cho nhirng trong quan nga vi, va ca cho...chinh ban than minh !

Can bénh thanh tich nay lam nay sinh ra mot
thr can bénh méi, vo6 hinh nhung cling kha nguy
hiém : “Stress”. Con nguoi ngay nay dé bi “Xi-trét”
lam, do bi &p luc tam 1y, bi cang thang than kinh,
budn phién, chan nan, dé that vong va nguy hiém
. hon d6 1a mat hy vong, khong con lé song tuyét

= “ vong. Trudc khi tim dén nhimg phuong thudc chira
tri noi cac hoa chat, thudc an than, ta c6 thé tu chixa tri bang su y thire thay doi
cach séng, bang viéc diéu chinh nhip diéu sinh hoat, bang cach song cham lai dé
danh nhiéu thoi gio hon cho viée hit tha khdng khi trong lanh, ném cam huong
vi ciia cudc song, ¢d thai gio dé ngam nhin céc vé dep cua thién nhién, ling nghe
tiéng chim hét, tim lai niém vui va sy thanh thoat cho tam hon khi nhin ngam va
thudng thic vé dep tuyét vai caa nhitng canh hoa, hoc duoc cach séng hon nhién
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trong sang trong anh mat va nu cuoi cua tré tho...va nhat 12 c6 thoi gio dé thua
lén cung Chua : “Abba, Cha o1”

Thoi gian gidn cach xa hoi hién nay, néu
chung ta bi€t tan dung s trg thanh “thoi gian
vang” vi nd giap chung ta rat nhicu dicu nhu :

< Tach ta roi khoi dinh kién cho rang ta la
quan trong (self-important) va tu dan minh vao
moi cdng viéc (co khi khdng thudc vé trach nhiem
ctia minh), moi cong viéc ma ta tu cam thay thich 1am va ty cho rang ta co quyén
lam, ¢ du kha ning dé 1am, tham chi khéng ai yéu cau ta 1am, nhitng cong viéc
ma ta tu cho 1a quan trong, nhitng céng viéc ma ta da dau tu hau nhu tron ca cudc
doi va stc lyc ctia minh vao d6. Chiang gan lién véi doi sdng cua ta dén do coi
nhu néu khong co ta thi moi sy s€ sup d6 va tir 46 ching s& dua ta ¢én mot thir
40 tuong rang ta 1a ngudi khong ai c6 thé thay thé duoc. Thuc té cho thay, diéu
do khong ding nhu ta do tuong dau. Du khong co ta, thé giGi ndy van cu tiép tuc
quay vong, trang khuyet roi lai to. O4i oam hon nira, ciing chinh nhing cong viéc
ma ta cho rang néu khong co ta thi s€ khong hoat dong duoc a ay, hinh nhu chiing
hoat dong c6 khi con tét hon, néu nhu khong c6 ta. Ta van thuong nghe cha éng
chiding ta ting nhic nho :

“Khéng mo thi che vdn déng,
Mo di ldy chéng cho vdn binh yén”. C6 sao diu !

< Thoi gian nghi ngoi gitp ta tach minh roi khoi cong viéc dé ta khéng tro
thanh nd 1€ cho cong viéc. Khong tu dong khung vao cac thdi quen; khong 1¢
thudc vao mai truong séng (¢ dau ciing duoc, & dau cling 1am viéc tét); khéng bi
ap luc cua hoan canh (phai lam cai gi do, khong lam thi s¢ nguoi ta ché). Nho
d6, ta c6 thé binh tinh, sang sudt hoach dinh hudng di ding dan, hoach dinh sin
chuong trinh cho nhirng ngay sap tai.

< Thoi gian nghi ngoi con 1a thoi diém vang gilp ching ta thu gidn, biét tam
ngung hoat dong, va nhat 1a phai thoi nao déng. Bai 18, su nao dong va nhip diéu
quay cudng cuaa du thir cong viéc khdng chi 1am cho ta mét moi ma con la sy
ngan tré 16m lao doi v6i hoat dong cua Chda Thanh Than trong moi ngudi ching
ta. Nghi ngoi dé tré vé véi diéu cot yéu. Nhung diéu cét yéu thi vo hinh : “Vi thé
chiing ta khéng chii tam d@én nhing sw vat hitu hinh, nhung dén nhiing thuc tai
v0 hinh. Qua vay, nhieng sw vat hizu hinh chi tam thot, con nhiing thuc tai vo hinh
M&i ton tai vink vién (2Cor 4,18).

% Thoi gian nghi ngoi con 1a phuong thé t6i wu gidp ta hoi tim suy nghi. Hoi
tdm khong phai 1a trén chay, 1a dao thoat, nhung 13 ty giai thoét. Ty giai thoat
khoi ci hitu hinh, tam bg (nhung lai bAm viu ching ta qua chit) dé co thé tiép
can va song voi cai vo hinh, vinh ctu. Tim lai cho minh céi thuan nhat thAm sau
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ctia mot con tim biét yéu mén. Poi séng caa chung ta thuong bi cat xén thanh
tirng ménh vun; tri long chung ta thuong luén bi phan tan. Bay chinh 1a ltc thuan
tién dé mdi ngudi ching ta 1am cha cude doi minh, 14 luc ching ta thu hdi, quy
tu cac ning lyc bén trong dé gilip chdng ta mé 1ong minh ra va hudng tron vé
Chua. Thanh Bé-na-do da khong ngan ngai goi 1oi nhan nhu dén nguoi d6 dé yéu
quy ctua minh, vira duoc bau chon lam Puc Gido Hoang, d6 la Buc Giao Hoang
Eu-gé-ni-0 111, khi thay vi nay qua ban ron vao budi dau caa triéu dai Giao hoang,
|61 nhan nhi 6 nhu sau: “Truwéc hét, hay gi@ cho minh sw ti do va l1am cha linh
hon cua Ngai”.

< Thoi gian nghi ngoi con 1a thoi diém
thuan tién dé ta cau nguyén nhiéu hon. Khi dé
nghi cac dd d&¢ minh danh thoi gio dé nghi ngoi,
d6i véi Buc Gié-su nghi ngoi rd rang khong chi
la thu gidn ma thoi, ma cot yéu con 1a “cau
nguyén”. Ddi véi cac mon dé cua Buc Gié-su,
nghi ngoi luén bao ham chiéu kich cau nguyén.
buc Gié-su khong chi cho cac mén d¢ cua
minh thong du vao cac hoat dong truyen giang
Tin Mirng, ma con day cho ho biét Song doi cau
nguyén nhu chinh Ngai da 1am guong. Céc tac gia sach Tin Mung déu cho thay
Puc Gié-su cau nguyén rat nhiéu va rat thuong xuyén. Khdng phai chi truéc va
sau nhiing bién ¢ quan trong khong thoi, nhung trong moi llc va & moi noi. Ngai
cau nguyén déu dan dén muc tré thanh mot thoi quen (x.Mc 1,35). Duong nhu
khi cau nguyén, Buc Gié-su khdng nhitng thay rd cac cong viéc minh phai lam,
nhitng con ngudi minh phai phuc vu, bang chinh anh mat ciia Chda Cha, ma con
thi hanh nhitng cong viéc phuc vu iy bang chinh ning luc cua Chia Cha. Qua
viéc cau nguyén, Puc Gié-su gap g Chia Cha, dé tim kiém va thi hanh y muén
cua Chua Cha (Dt 10,9). Thoi gian nghi ngoi, thoi gidn cach xa hoi chinh la lac
thuan tién dé anh em linh muc ching ta danh nhiéu thoi gio hon dé song doi cau
nguyén, dé gap g& Thién Chda Ba Ngbi, ngudn su song, nguon tinh yéu va ngudn
ctia moi on phuc lanh. Qua viéc cau nguyén, ching ta s& gap dugc chinh Chua,
thau hiéu duoc thanh y caa Chua noi moi ngudi va ¢ gang thi hanh, cb gang
song t6t on goi Va str vu caa mdi ngudi. Viéc cau nguyén gitip chdng ta nhan ra
rang con nguoi thuong c¢d khuynh huéng quay vé minh va quy vé minh (quy
ngd), ldy minh 1am trung tdm, y lai vao suc luc, vao kha ning ctia minh, nhung
kinh nghiem cho thdy : "Neu Chlia chang xay nha thi tho' né ¢d vat va ciing la
UOng cong “(Tv 127,1). Chinh khi ta gap that bai, chinh nhitng d6 v& trong cugc
séng, trong mot s6 cong viéc va suy tinh cta ta, nhac cho ching ta biét rang con
c6 Thién Chua trén cao, Dang diéu khién moi sy va xét xir moi ngudi.

Viéc cau nguyén s gitip chling ta y thic ring, lam tong do khong phai la lo
tim ki€ém vinh quang cho minh, nhung 12 lo tim kiém vinh quang Thién Chla. Ai
yéu chinh minh thi khong thé yéu mén Thién Chuaa, nhung ai, vi nhitng Su sung
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mén du day cua tinh yéu Thién Chua, s& khdng qué yéu chinh minh nira, nhung
yéu men Thién Chua. Ai yéu men Thién Chda thi yéu men va lo tim kiém vinh
quang cua Bang dung nén minh,

< Thoi gian nghi ngoi con la thoi diém
thuan loi dé cac anh em linh muc chung ta “hoi
tam” va tim lai chinh minh. La thoi gian thuan
tién dé chdng ta cé dip ddi dién véi chinh minh
dé biét rd minh hon, biét rd con ngudi that cua
minh, biét rd nhitng nang luc va biét roé ca
nhiing tinh hu tat Xxau ciia minh nira, biét r& on
goi ctia minh, biét rd chd ding cia minh, biét
rd trach nhiém ctia minh déi voi xa hoi va Giao hoi. Mot diéu xem ra c6 vé nhu
nghich 1y d6 1a khi mot con ngudi c6 can dam di vao noi sau tham caa chinh
minh, thi con ngudi dy lai dung cham dén chinh linh hon cua cong dong. Nha tam
ly hoc néi tiéng cua Hoa Ky 1a Carl Rogers, trong tdc pham c6 twa dé 1a On
Becoming a Person, xuit ban nam 1961, da dua ra nhén dinh nhu sau : “Tur Kinh
nghi¢m ban than trong cugc doi, toi tin rang dzeu gi la riéng tw va déc dao nhat
trong méi ngwoi ching ta, co 1€ 14 yéu té ma néu duwoc chia sé hay dién td ra bén
ngoai, sé goi 1&n cach sau xa nhat, nhitng tam tinh noi nhitng nguwoi khac”.

HOI TAM

Ung dung vao doi sdng muc vy caa anh em linh
muc chung ta, chinh doi song thiéng liéng viing vang
va nhiing cam nghiém sau sic cua ching ta vé Thién
Chua, vé nhirng thuc tai thiéng liéng, vé thé gioi vinh
ctru, s€ 6 suic danh dong manh liét nhitng nguoi dang
nghe chdng ta noi.

Mong rang nhiing suy tu nho nho vé nhing ngay gian cach xa hoi, gilp
mdi anh em chiing ta nhén ra rang day qua la co hoi rat tot, néu chlng ta biét tan
dung, s& gilp chdng ta séng gan b6 véi Chia hon, dé ching ta song gan bé voi
moi ngudi anh chi em trén khip thé giéi qua nhitng tin tac thoi su trong nude va
ngoai nudc; gan bd véi Gido hoi; véi nhitng nan nhan di chét hodc dang 1am vao
tinh canh nguy khon vi dai dich hiém nghéo nay; gan b6 véi nhiing ngudi dang
can dén su gitp d& va 1oi cau nguyén caa ching ta. Ching ta hay c6 gang hét
suc, trong kha néng, tim cach giup d& va chia se cho nhitng nguoi thiéu thon, gia
yéu bénh tat. Chung ta tin rang chinh buc Gié-su dang doi, dang khat, dang thiéu
clia 4n, quan 40 mic, dang ngudC Mat nhin chung ta, dang trong cho ching ta
rong tay giap dd. Clng véi moi ngudi, ching ta hay tha thiét cau xin Chda cho
con dai dich ndy chong qua dé nhan loai bét 1am than, khon kh.

Cdn Tho ngay 26/8/2021
B.T



