Thé van hdi Olympic xuat phat tir Hy Lap c6 xua,

nhirng mén thi ddu cia ho cé gi dic biét?
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Thé van héi 12 sy kién thé thao noi tiéng nhat thoi co dai: cling dung khi nguai ta cho rang
thé thao dwoe ra doi & Olympia, trong khu dén lom nim & phia Tay Bic ciia Peloponnese,
trong nim 776 TCN, sw kién truyén thdng dit nén moéng cho tat cadc moén thi ddu thé thao.
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Tai hién hinh anh nhitng nguwoi trinh nit Hy Lap trong bg vay trang muot ddc trung tién hanh
nghi 1é ruéc dudc tai Thé vin héi Olympic (Anh: pinterest.com)

Thé van hoi Olymplc hién dai bat ngudn tir ‘nhiing sy kién mang tinh tén gido, van hoa, thé thao
nham ton vinh céc vi than tir thoi Hy Lap c6 dai ma theo truyen thuyet, 12 do Than Heracles, con
trai ctia Than Zeus t6 chrc.
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Twong than Zeus trong dén tho ¢ Olympla dwoc coi la mot trong bay ky quan thé gidi. Twong cao
12m, 1am toan bang vang va nga voi, dé firong 1am bang nga voi. (Anh: pinterest.com)

Chung ta da c6 nhitng hinh anh thé thao tir thién nién ky th ba, trong nén vin minh Ai Cap va
nén van minh Sumer: cdc mon thé thao doi khang, nhat 1a mon vat dugc wa chudong & thoi do.

Trong suy nghi chung, wu thé cta thé thao Hy Lap phan 16n 1a lién quan dén cac mon thi dau
Olympia duoc thiét lap vao thoi hién dai, nam 1896, theo dé xuét cia Nam tuGec Pierre de
Coubertin. Ngoai diém chung 13 dinh ki 4 nam 1 1an dién ra Thé van hi, thi nhitng khac biét giita
cic mon thé thao ¢d xwa va hién dai, da rd rét hon tir cudi thé ky XIX.

Céac mon thi dau tién trién lién tuc

S6 lugng cac mon thi ddu va nguoi tham gia da ting dang ké trong nhimg thap ky gan day — vi
nhu gﬁn 400 van dong vién dién kinh Phép thi d4u tai Rio; va thuc té 1a bong da, mot mon thé
thao chuyén nghiép da tr& thanh mot mén Olympic 1a didu ngudi xua chua c6. Nguoi Hy Lap,



cling nhu ngudi La Ma déu choi bong, tuy nhién chua bao gio mon thé thao tap thé voi trai bong
nay cé tén trong cac cudc thi chinh thirc thud xua.

Thi chay vii trang véi khién va mii (Anh: pinterest.com)

Chuong trinh Olympic dién ra trong vong bon hay nim ngiy — v6i mot phan thoi gian 1a danh
cho céc nghi 1€ ton gido — va ngoai dua ngua ra thi cac van dong vién déu dé minh tran.



Pic quyén ciia tang 16p quy tde

Xe dua 4 ngwa kéo (Anh: pinterest.com)

Céc cudc dua ngua, dién ra trong cac truong dua, gom cudc dua c6 xe kéo va dua cudi ngua.



Pua cuedi ngiea (Anh: pinterest.com)

Vé cudc dua 4 ngua, xe duoc 4 ngua keo, ndé mang lai vinh quang thé thao quan trong, nhung
phai nho rang chi ¢6 chu sé hitu xe va ngwa méi duoc nhan vong nguyét qué, biéu tuong cua
chién thang, chir khong phai 13 nguoi cudi ngua dua hay ngudi danh xe ngua.



Mbn dua nay danh riéng cho zang I6p quY tdc, nhiing ngwoi ¢b diéu kién dé cham s6¢ va mang
ngua den Olympia. (Anh. pinterest.com)

Trong bdi canh do, phu nit c6 thé 1a nguoi chién théng néu 1a chu so hitu: diéu dic biét ngoai 1¢
& Olympia va trong cac cudc dua 16n khac thoi cb dai, boi vi chi ¢6 dan 6ng mai c6 thé dua tranh
trén duong chay cta san van dong! Va day rd rang 1a mot khac biét co ban so v6i cac moén Thé
van hoi hién nay — nhung nén biét Coubertin da khong thién cam véi viée tao ra cac cudc thi cua
nir gioi. ..
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Canh 6 liu va vong nguyét qué cho nguoi chién thang (Anh: pinterest.com)



Khi nhin birc tuong bang dong Aurige de Delphi nay, nguoi ta phai nhé day khdng phai 1a nguoi
chién thiang, ma don gian chi \& nguwoi danh e ciia nguoi thang cude. (Anh: pinterest.com)

Nhu trong truong hop Polyzalos, mét bao chua ¢ Gela thude Sicily, da chiém duogc giai vao dau
thé ky tht ndm TCN.




D¢ dai dwong dua — xtat (don vi do dg dai ¢6 Hy Lap= khodng 180m) (Anh: pinterest.com)

Cac mon dién kinh gdm céc cudc thi chay, cic mon thé thao d6i khang va 5 mon phdi hop (mén
dau tién két hop nhiéu moén dau trong lich str thé thao). C6 ba cudc thi chay, hai cudc thi quing
ngan, mot cudc 1 xtat, khoang 180m- twong (mg voi chiéu dai ciia dudng dua; mot cude nira voi
2 xtat-chua dén 400 mét; va cudc thi chay cudi cung duogc goi 1a dolichos véi 20 xtat (n6i cach
khac 1a chay gan 4000 mét).



Tai hién chay dua vii trang tai Olympia cé dai (stephancompoint.com)

Ngoai ra con ¢6 cudc thi chay vii trang, khi d6 van dong vién doi mii va khién: day la mon thi
cudi cing, va né danh dau két thuc sy tam dinh chién Olympic thiéng liéng (ma chua bao gio dan
dén viéc dinh chi tat ca cac cudc chién tranh, nhung 1 kha ning dé van dong vién va khan gia
khong bi ké thu cua thanh phd ho giét trong hanh trinh dén Olympia).
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Chay dua vii trang (gom ¢6 mii va khién) (Anh: pinterest.com)

Pau vat, dau quyén, dam vat
Ba mon thé thao do6i khang — dau vat, dau quyén va dam vat — khong phan chia hang nang, nhe;
va chi cac van dong vién ndng can mdi c6 thé gianh chién thang.



Dau vt (Anh: pinterest.com)



Tai hién dau vat



Pdm vt (Anh: pinterest.com)




Pau vat co dai, duoc goi 1a pale, khong c6 gi chung v6i mén thi “greco-roman” cta ching ta ngay
nay: nguoi thi dugc phép tom dudi that lung va nguoi chién thang 1a nguoi da 3 1an day d6i thu
xudng dat.

Do vat Milon de Crotone, séu lan chién thing tai Olympia, c6 1& 1a van dong vién ndi tiéng nhét
cua thot c6 dai Hy Lap.

Pau vit (Anh: pinterest.com)

Trong mon du quyén (ddm bdc) va ddm vat, cudc ddu khong chia ra cac vong (rounds), né dién
ra cho dén khi mot trong hai doi thu bi ndc ao (knock out -K.O) hoac bé cude.



Pdu quyén l& mén #hé thao bao luc nhat, dam mau nhat: déi tay dwoc boc b&ng cac miéng da
cang ngay cang day, va duwong nhuw chi ¢6 nhitng cU dam vao dau. (Anh. pinterest.com)

Mot tac gia nguoi Hy Lap cho rang bung béo tron 13 con 4t ctia mot v si: vi dbi thu kho ma cham
t&1 dau anh ta, ngoai trir cO mot sai tay dai dang keé ...
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Pam vdt it nguy hiém hon, Vi Cac vdn dong vién khong deo gang...(Marie-Lan Nguyen /
Wikimedia, CC BY)

Pam vt 12 mdt mén hdn hop gitra dém bdc va dau vat, nhung no it nguy hiém hon dam béc Vi
cac van dong vién khong deo “gang”, va tran dau dién ra trén mat dat. C6 quy dinh 1a cAm can
hodc choc ngon tay vao mat dbi tha: vi vay “cai chia” nay khong phai 1a tiéu xao duy nhat cua
cau thu bong bau duc hién dai ...

5 mon phoi hop
5 mon phoi hop godm nam cudc thi, trong do co6 chay 1 xtat, dau vat (du cac cudc dua la ca nhan),
ném dia, ném lao, va nhay xa.






Ném dia (Anh: pinterest.com)

Khi t6 chire thé van hoi Olympic ¢ Athens nam 2004, ngudi ta dd mudn t6 chitc mot mon gan voi
cic mon thoi ¢d dai, va ném ta da duoc chon: day la mot quyét dinh sai 1am, vi ném ta chua bao
gio chinh thirc ¢6 tén trong cac mon thi dau co dai!

Nhay 5 buc khdng ¢6 da (Anh: pinterest.com)

Nhay xa, trén thuc té, 1a nhay 5 budc khong co da — chiing ta biét nhay khong lay da da co trong
chuong trinh Thé van hoi hién dai du tién. Viéc chi dinh nguoi chién thang & mén 5 mon phdi
hop phai dap tng cac tiéu chi phuc tap, ngoai trir truong hop ap ddo qua ré cia mot van dong
Vién.

Mot vong nguyét qué thudng cho ngudi chién thang. (Jastrow / Wikimedia)

Céi mé hon so véi thé van hdi Olympics hién dai: C6 ca cude thi danh cho cao nién
Céc mon thi thoi o dai loai trir phu nit, ngudi khong phai nguoi Hy Lap va nguoi khong phai 1a
nguoi ty do; nhung nd c6 mot su ¢di md hon so véi thé van hoi Olympics hién tai: cac cude thi
dugc to chire cho hai lra tudi: cao nién va tré tudi.



Xuan Ha — Ha Phuong Linh
Theo PKN



