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LOI LA
VA THUA THIET

“Puoc loi 1i ca thé gian
ma thiét mat linh hén thi dwoc ich gi?”
(Mt 16: 26)

Ban hay hoi tudng cam xc cta ban khi co ai d6 ca ngoi ban khi
ban dugc ngudi ta tan déng chap nhan va hoan ho. Va doi lai véi tha
cam x(c ay 1a tha cam x(c trao dang trong 1ong ban khi ban nhin ngam
canh hoang hén hoac binh minh hoac Ty Nhién no6i chung hoac khi ban
doc mot quyén sach hoac xem mot b phim 1am ban tam dac. Ban hay
cam hudng thir cam xdc nay va so sanh né vai thir cam xdc thir nhat
tirc la thir cam xdc sinh ra trong long ban khi ban duoc chdc tung.

Ban hay hiéu rang thir cam x(c thtr nhat phat sinh tir tinh ty ton tu
dai. Do 1a tha cam xdc tran tuc. Tha cam xdc tha hai phat sinh tir su
thoa nguyén. Do 1a cam xdc caa tam hon.

Va day 1a mét sy d6i nghich khac nita: Ban hdy nha lai thir cam
xuc trong khi ban thanh cong khi ban chién thang khi ban dung dau khi
ban chién théng trong mot cudc choi mét cude ca do hoac mét cudce
tranh luan. VVa ban hay thtr so sanh thir cam xdc ay véi tha cam x(dc troi
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Ién trong ban khi ban thuc su yéu thich cong viéc ban dang lam khi ban
miét mai vao cong viéc ban dang thuc hién.

Mot lan nita ban hady nhan ra su khac biét vé pham chat gita thr
cam xuc tran tuc vaéi thir cam xdc tam hon.

Thém mot cap doi 1ap khac nira: Ban hdy nhé lai ban dd cam thay
thé nao khi ban cé quyén hanh ban dugc 1am 6ng chu khi ngudi ta tran
trong ban chap hanh ménh 1énh caa ban; hoic khi ban dugc nguoi ta
y&u chudng. Va déi lai voi thir cam xdc tran tuc Ay 1a thi cam xdc than
4i bang hitu- nhitng khi ban thuc su thu thai bén mot hoic nhiéu nguoi
ban gitta nhitng niém vui va nhitng tiéng cudi.

Sau khi 1am xong nhitng cudc so sanh ban hay cé hiéu cho duoc
ban chat thuc sy cta nhitng tha cam xuc tran tuc tic 1a thir cam xc cua
thoi tu tén tu dé cao ban than minh. Nhitng cam xtc 4y khéng tu nhién
chiing do x& hoi va nén van hoa cta ban tao ra dé khién ban tro nén
hitu dung va kiém soat ban. Nhitng cam xuc nay khdng tao ra nguon bo
dudng va hanh phac la thir duoc tao nén khi ngudi ta thuéng ngoan Tu
Nhién hoan hudng tinh than ai bé ban hoac céng viéc. Nhirng thir cam
xUc ay chi tao ra nhitng su hoi hop su cudng nhiét- va su trong rdng ma
thoi.

Réi trong ngay hoic trong tuan ban hdy nhin lai ban than va nghi
xem bao nhiéu hanh dong ban da thuc hién bao nhiéu cong viéc ban da
miét mai da bi vay ban vi ban thém khat nhitng héi hop nhitng cudng
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nhiét chi sinh ra cai trong rong kia thém khat duoc cht ¥ tan thudng
danh gia tiéng tdm thanh cong hoic quyeén lyc.

R4i ban hdy nhin nhitng nguoi chung quanh. C6 ai trong ho khéng
bi mai mé vi nhitng thir cam xuc tran tuc nay khoéng? Co ai khdng bi
nhitng thir cam xuc ay chi phoi c6 ai khdng thém khat khong tan dung
moi gidy phut cudc doi ca khi y thie 18n khi vo thie dé tim kiém ching
cho bang dugc hay khong? Khi nhin ra diéu d6 ban sé& hiéu duge nguoi
ta rang suc dé duoc 1o 13i thé gian va thé 1a ¢anh mat linh hon caa ho
nhu thé ndo. Chi vi ho séng mot cudc doi trong rong vo hon.

Pay 1a mot du ngdbn cudc sdng cho ban suy tu: Mot nhém du khach
ngoi trén mot chiéc xe buyt dang bon bon chay qua mot canh quang tho
mong day mau sac cia mién qué: nhirng hd nuéc va nhitng ngon ni
nhitng canh déng xanh va nhirng dong subi trong. Nhung nhitng chiéc
ctra o trén chiéc xe buyt lai bi kéo man che kin. Nguoi ta khéng biét
mét chit gi vé canh quang bén ngoai nhirng chiéc ctra s6 cua chiéc xe.
Subt chuyén hanh trinh nguoi ta tranh cai véi nhau ai sé dugc ngoi ghé
danh du trén xe ai sé duoc hoan hé ai sé€ duoc tran trong. VVa ho cir nhu
thé cho dén khi chuyén hanh trinh cham dut.
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LAM MON PE

“Néu ai dén véi Ta ma khdéng ghét cha me vo con
anh chi em va ca manh Séng minh nira

thi khong thé lam mén dé Ta dwoc.”

(Lc 14: 26)

Ban hay nhin vao thé giéi va xem tham canh kho dau chung quanh
ban va ¢ trong ban. Ban c6 biét diéu gi di gay nén tinh canh kho ai nay
khong? Co6 1€ ban s¢€ tra 101 do 1a su ¢6 don hodc su ap birc hoac chién
tranh hoac su cam thu hodc chu nghia vo than. Va ban s& sai 1am. Chi
c6 mdt nguyén nhan duy nhat giy 1én canh kho sé nay: d6 1a nhitng
yén tri 1am lac trong dau ¢ ban nhitng yén tri rat phé bién dau dau
cling thiy nhung chang bao gid ban dit cAu hoi chat van vé ching. Vi
nhirng sy yén tri lam lac ndy nén ban nhin thé gii va ban than minh
mot cach méo mo. Su yén tri cua ban manh liét va ap luc cua xa hoi
khung khiép dén do6 c6 thé noi dung ting chit rang ban bi nhot trong
cach nhan thic thé 2161 nay mot cach meéo mo. Khong co 161 thoat boi
vi ban khong bao gio nghi ngd rang cach nhan thirc cia ban bi méo moé
16 suy tu cta ban sai trai va nhitng diéu yén tri cta ban lam lac.

Ban hdy nhin chung quanh va thtr xem c6 mdt ai hanh phuc thuc
su hay khong- khong lo sg khong bat an vu tu cing thang lo lang. Néu
ban tim dugc chi mot nguoi trong muodn van thoi thi cling da may man
1am r6i. Piéu nay s& dua ban dén chd hoai nghi vé cac chuong trinh da
1ap sin trong dau ban va nhimg diéu yén tri chung cua ban ciing nhu
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ctia thién ha. Tuy nhién ban d3 bi cai dit mot chuong trinh dé khong
nghi ngo khong hoat nghi nhung chi tin tuong vao nhirng gia dinh ma
phong tuc van hoa xa hoi va tin ngudng da nhoi nhét vao ban. Va néu
ban khong hanh phuc ban da duogc huan luyén dé trach ban than chir
khong trach cai chuong trinh da dugc cai dat noi ban khong phai nhiing
¥ tudng va nhitng diéu yén tri vé van hoa ma ban da thira hudng. Té
hon nita 14 hau hét moi ngudi déu bi nhoi so dén d6 khong nhén ra ho
dang bat hanh- nhu mot nguoi dang nam mo khong biét rang ho dang
nam mo.

Vay dau 1a nhitng diéu yén tri lam lac ngin can khong cho ban
duoc hanh phiuc? Pay 1a mot vai thi du. Trude tién: Ban hay tuong réng
ban khong thé hanh phiic néu thiéu nhiing d6i tugng ban gan bé va ban
cho 1a quy gia. That 1am lac. Trong cudc doi ciia ban khong mot gidy
phut nao ban lai khong co tt ca nhing gi can thiét cho ban dugc hanh
phuc. Ban hiy suy nghi mot chat vé diém nay. Nguyén nhan ban khong
hanh phuc la vi ban qua cha tam dén nhiing diéu ban thiéu thon hon 1a
nhitng diéu hién nay ban dang co.

Mot diéu yén tri 1am lac khéc nira: Ban nghi rang hanh phuc &
trong tuong lai. Khong ding nhu vay. Ngay tai no1 day va ngay lac nay
ban dang hanh phiic nhung ban khong biét diéu nay chi vi nhiing diéu
yeén tri 1am lac va cach nhén thirc méo mé d3 khién ban bi vudng mac
vao nhirng s¢ hai vu tu dinh bén tranh chép t6i 161 va vo sb tro choi ma
ban bi cai dit sin. Néu nhin théy dugc diéu nay co 1€ ban s€ nhan ra
ban dang hanh phtic nhung ban lai khong biét.

Mot diéu yén tri 1am lac khac nita: Ban cho rang hanh phuc s& dén
néu ban xoay chuyén dugc hoan canh séng cua ban va nhirng ngudi
chung quanh. Khong dung. Ban ngu xuan vi lang phi qua nhiéu stc luc
dé co gang sap x&p lai thé gidi. Néu on goi ctia ban 1a thay d6i thé gi6i
thi ban ctr tlen budc ra di ma thay d6i n6 nhung ban dimg bam vao ao
tuong cho rang diéu 4y s& lam cho ban duoc hanh phuc. Piéu 1am cho
ban hanh phuc hay kho sé khong phai 1a thé gidi va nhiing ngudi song
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chung quanh ban nhung chinh 13 16i suy tu trong dau 6c ban. Viéc di
tim t0 dai bang gifta 1ong dai duong the nao thi viéc di tim hanh phic &
thé gidi bén ngoai ban than ban ciing gidng nhu vay. Do d6 néu nhu
ban dang di tim kiém hanh phiic thi ban dung phi strc trong viéc co
gang chira bénh hoi dau cta ban hoic luyén tap dé c6 mot thé hinh hép
dan hoic thay doi noi & cong viéc cong doan nép séng hoidc ngay ca ca
tinh ctia ban nita. Ban c6 nhan ra ban c6 thé thay ddi tat ca va timg diéu
trong nhitng diéu trén: ban c6 thé c6 mot ngoai hinh rat Iy tuéng mot ca
tinh rat kha ai va mot moi truong chung quanh rat dé chiu nhung ban
van kho so hay khong? T4an thdm tdm ban chap nhan diéu ay ding
nhung ban van phi pham cong kho sire luc dé gang dat cho bang dugc
diéu ma ban biét khong thé lam cho ban hanh _phuc.

Mot yén tri lam lac khac nita: Ban nghi rang néu tat ca nhiing khat
vong cua ban dugc thuc hién ban s€ dugc hanh phic. Khong ding nhu
vay. Qua that chinh nhitng khat vong va nhitng dinh bén nay da lam
cho ban cang théing bé tac hoi hop bat an va sg hii. Ban hay li¢t ké tat
ca nhirng ddi twong dinh bén va nhiing khat vong ctia ban ra roi hay noi
voi ching nhing 161 nay "Tan day long ta qua biét ngay ca sau khi ta
da dat dugc nguoi ri ta cling chang hanh phtic dau". Va ban hiy suy tu
vé nhiing 101 4y. Mot khat vong duoc man nguyén néi cho cung chi
dem lai nhiing anh chdp hoan lac va xao dong ma thoéi. Ban dung 1am
1an chung 1a hanh phic.

Vay hanh phuc 13 gi? Rat it ngudi biét va khong ai ¢ thé ndi cho
ban biét hanh phuc 13 gi béi vi hanh phuc khong phai 1a diéu c6 thé mo
ta dugc. Ban c6 thé mé ta anh sang cho nhiing ngudi sudt doi séng
trong canh mu loa dugc khong? Ban co thé mo ta thyuc tai cho mot
nguoi dang chiém bao hay khong? Ban hiy hiéu ra su tim t6i ciia minh
va nod s& bién mat; khi ay ban sé& biét 4nh sang 1a gi. Ban hiéu ra con ac
mong cta ban 1a gi va roi nd s& cham dut; khi 4y ban sé& thire tinh trudc
thue tai. Ban hiy hiéu nhiing y tuéng lam lac cia ban va roi ching sé
tan bién; khi ay ban s& biét huong vi ctia hanh phic.

The way to the love — Con dudng dan dén tinh yéu — Catholic Documents n



Néu nguoi ta khat khao hanh phic tai sao ho lai khong c6 gang dé
hiéu ra nhiing diéu yén tri 1am lac cua ho? Trudce tién chi vi ho chua
bao gid coi ching 13 1am lac hodc cho chung 1a nhitng diéu yén tri. Ho
dinh ninh rat sau sic rﬁng chung la thuc tai 1a hién thuc vi ho da bi nhoi
nhét dé yén tri nhu thé. Tht hai bdi vi ho so danh mat cai thé gidi ma
ho di biét: thé gidi ctia nhitng khat vong nhitng dinh bén nhiing so hai
nhirng ap luc x3 hoi nhitng cing thang nhitng tham vong nhiing lo ling
nhitng tdi 16i v4i nhitng 4nh chép cua hoan lac thu gidn va kich dong
ma nhiing thir 4y dem lai cho ho. Ban hay nghi dén mot nguoi so hai
khong dam ra khoi con 4c mong boi vi néi cho cung d6 1a cai thé gidi
duy nhat ma ho biét. D6 13 mot hinh anh vé chinh ban than ban va vé
nhirng nguo1 khac.

Néu mudn dat dén hanh phuc vinh hang ban phai san sang ghét bo
cha me ngay ca mang séng ctia ban than va khudc tir tat ca nhirng gi so
hitu. Ban phai thuc hién nhitng diéu 4y bang cach nao? Khong phai
bang cach chdi bo hodc khude tir nhitng thir Ay boi vi cai gi ban tir bo
bang vil luc ban s& mii mii dinh dét voi chung. Tot hon ban hiy cach
coi chiing nhu mot con 4c mong; va roi du ban co gitr chung lai hay
khong chung cting khong con nang luc xiét ghi ldy ban mat hét kha
nang 1am ban kho s& va cudi cing ban s€ bung tinh khoi con ac mong
thoat khoi canh tam toi su so hdi va ndi khd sé cta ban.

Vay ban hdy dung thoi gid dé xem timg dbi trong ma ban dang mé
man dich thyc 1a gi. D6 1a mot con 4c mong mot dang chung gay kich
dong va hoan lac; nhung dang khac ching cting gay nén lo lang bat an
cing thang uu tu s¢ hai kho so.

Cha va me¢: ac mong. Vo chéng con cai anh chi em: ac mong. Tat
ca nhiing gi ban so hitu: 4c mong. Cudc séng hién nay clia ban: 4c
mong. Tung d6i tuong ban dang gan bo va dinh ninh rang thiéu né ban
s& khong thé hanh phuc: 4c mong. Vay ban hiy ghét cha me vo chong
con cai anh chi em va ngay ca mang song ctia ban than nita. Va ban sé&
dé dang khudc tir tat ca nhitng gi ban sd hitu tire 1a ban s& khong con
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deo bam vao chung va nhu thé ban d3 hily diét kha ning ching co thé
1am cho ban phai dau dén. Khi 4y cudi cung ban s& nghiém duoc trang
thai mau nhiém khong thé mo ta hoic khong thé néi ra- trang thai hanh
phuc va binh anh viing bén. Va ban s€ nhan thay that dung biét bao cho
nhimg ke nao dut bo su quyén luyen cha me anh chi em dat dai cira
nha... s& dugc tra lai gap tram va chiém duoc sy séng mudn doi.

Pl THEM MOT DAM NUA

“Néu cé ai kién tung nguoi va ldy do ngodi cia nguoi.
thi hdy dé né ldy luén do trong ciia nguoi;

va ¢é ké nao bat nguoi di mot dam
thi hay di thém voi no mot dam nita.”

(Mt 5: 40-41)

Néu nhin vao cung cach cac ban duogc lién két vGi nhau va cach thé
cac ban hoat dong ban sé théy trong dau 6¢ minh ¢6 ca mot chuong
trinh d6 12 mot loat cac yéu sach vé thé gidi phai nhu thé ndo ban phai
tré nén nhu thé nao va nhitng diéu ban udc mudn 1a gi.

Ai chiu trach nhiém vé chuong trinh da duoc cai dat san ay?

Khoéng phai ban. Ban thuc sy khong phai 13 nguoi da quyét dinh
nhitng diéu cian ban ma ban muo6n va ban khat mong va ca nhiing cai
duoc goi la cac nhu cau cta ban céc gia tr1 cua ban cac thi hiéu cua ban
cac thai do cua ban. Bo chinh 1a cha me cua ban xa ho1 cua ban van hoa
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cua ban tin ngudng cua ban nhirng kinh nghiém qua khr cua ban da
nap cac dir li€u ay vao chi€c may vi tinh cua ban.

Gi0 day du ban bao nhiéu tubi du ban di dau chiéc may vi tinh cua
ban ciling dong hanh bén ban hoat dong va van hanh trong ting giy
phut ¥ thirc trong ngay song cua ban nan nic doi hoi nhitng yéu sach
ctia n6 phai duoc cudc sdng phai duoc con nguoi va chinh ban thoa
man cho né. Néu nhirng y€u sach a ay khong duoc dap tmg cho du khong
phai do 18i cuia ban chiéc may vi tinh van phat ra nhitng cam xuc tiéu
cuc lam ban phai kho s6.

Chang han khi nhitng nguoi khac khong song dung theo nhirng
trong doi cua chiéc may vi tinh cta ban né sé& tra tin ban bang tam
trang tc ché hodc gian dur hodc cay dang. Mot vi du khac: khi cac su
viéc khong nam trong tim kiém so4t ctia ban hoic twong lai xem ra bap
bénh chiéc may vi tinh cua ban s¢ bat ban chiu canh vu tu cang thang
lo lang. Khi ay ban phai van dung rat nhiéu nang luc dé duong dau voi
nhirng cam xuc nhu thé. Va thuong thuong ban phai duong dau bang
cach van dung nhiéu nang lyc hon nita dé sip xép lai cai thé gidi chung
quanh ban hau nhitng yéu sach cua chiéc may vi tinh cua ban duge dap
tmg. Néu diéu ay xay ra ban s& duoc huong mot mirc do yén han tam
thoi; tam thoi vi bat et luc nao mdt phién toai nao d6 (co thé 1a xe lua
dén tré chiéc may hat bi hong burc thu khong thay dén- hodc bat ctr viée
gi) xdy dén nhu khong dung nhu chuong trinh da 1ap san trong chiéc
may vi tinh cia ban va né nhat dinh s& 1am cho ban hoang mang trd lai.

Va thé 1 ban séng mot klep song té tham lac nao cling tuy thue
vét ndy ngudi no. Ban ¢b gang mot cach tuyét vong dé bat ho phai dap
g theo cac yéu sach ctia chiéc may vi tinh ctia ban dé ban c6 thé hoan
huong thr yén han duy nhat ma ban da timg biét- mot su thoai mai nhat
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tho1 khoi nhitng cam xuc tiéu cuc mot thir lich thiép ddi véi chiée may
vi tinh va chuong trinh da dugc 1ap san trong ban.

Ban c6 cach nao thoat ra khong?

C6. Tuy nhién ban khong thé thay doi chuong trinh ay tirc thoi hay
vinh vién dugc. Va ban ciing chang can phai thay d6i nhu thé. Ban hay
thur diéu nay: Hay tuong tuong ban dang trong mot hoan canh hodc ¢
gan mot con ngudi khién ban cam thay kho chiu va thuong lanh mith
ho. Gi¢ day ban hay xem chiéc may vi tinh ctia ban van hanh theo ban
ning nhu thé nao. N6 doi hoi ban phai tranh khéi hodc cb gang lam
thay doi hanh canh ndy. Va néu ban ct ¢ lai va khong chiu thay doi
hoan canh ay ban sé& thay chiéc may vi tinh ctia ban khiang khiang doi
ban phai chiu mot sy birc rirc hodic wu tu hodc toi 161 hoic mot cam xuc
tiéu cyc nao do. Bay gio ban hdy nhin vao hoan canh kho chi a ay hoic
con nguoi kho wa ay cho dén khi ndo ban nhan ra khong phai hoan
canh hay con ngudi 4y dang tao ra nhitng cam xuc tiéu cuc noi ban. Ho
chi hanh dong theo cung cach cua ho. Ho ctr Ia ho lam nhiing viéc
chinh dang hodc sai trai t6t hay xau ctia ho. Chinh 13 chiéc may vi tinh
ctia ban mdi 1a tic nhan khién ban phan Gmg va sinh ra nhiing cam xtic
tiéu cuc noi ban theo chuong trinh d3 dugc cai san trong ban.

Ban sé& nhan thay diéu nay rd rang hon nita néu ban nhin mot nguoi
nao do véi mot chuong trinh khac da dugc cai san khi ho gap cung mot
hoan canh hoic ciing mdt con ngudi hodc cting mot bién c6 nhu ban
nhung ho lai phan tmg ém dém tham chi con hanh phtic 1a khac. Ban
dung ngung suy tu cho dén khi thau hiéu duoc su that nay: Nguyén
nhan duy nhat khién ban khong thé phan tng binh tinh va hanh phuc
chinh 14 chiéc may vi tinh ctia ban ¢t nin nic doi phai sip xep lai thuce
tai nay cho phu hop sat khit véi chuong trinh da dugc cai san cia no.
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C6 thé noi ban quan sat tat ca diéu nay tir bén ngoai nhung lai nhin thay
su thay doi ky di¢u xay ra trong con nguoi cua ban.

Mot khi d3 hiéu duogc su that ndy va qua d6 ban bat chiéc may vi
tinh cua ban phai ngung phat ra nhirng cam xtc tiéu cyc thi ban co thé
hanh dong gi cling dugc néu nhu ban thay thich hop. Ban co thé tranh
lanh hoac c6 the ra suc thay d6i hoan canh hay con nguol ay; ban co
thé nhat quyét doi hoi quyén loi cia ban hay quyén loi cia tha nhan
phai dugc ton trong; tham chi ban c6 thé lya chon ca vii luc cling duoc.
Nhung chi sau khi ban da loai bo dugc nhirng xao tron xic cam cua
ban bd1 vi khi éy hanh dong cuia ban mai xuat phat tir binh an va tinh
yéu chtr khong phai tir khat vong dién ro mudn 1am théa mén chiéc
may vi tinh cia ban hay dé tuan theo chuong trinh da duoc cai dit san
ctia n6 hodc dé loai bo nhiing cam xuc ti€éu cuc do no phat ra. Khi éy
ban s& hiéu duoc sy khon ngoan sau xa cua nhirng 101 nay: "Néu co ai
kién tung nguoi va lay 40 ngoai cta nguoi thi hily dé né lay ludn 4o
trong ctia nguoi; va néu c6 ké nao dé bat nguoi di mot dam thi hay di
vO1 nd thém mot dam nira."

Khi 4y hién nhién ban s& nhin thay ap buc dich thyc khong xuat
phat tir nhirng con ngudi kién tung ban noi toa an hoac tu thé luc bat
ban phai chiu canh lao nhoc nhung tu chiée may vi tinh v&1 chuong
trinh d3 duoc cai san ctia n6 da pha hity sy binh an tam tri cta ban khi
nhitng hoan canh bén ngoai khong phu hgp vo1 nhitng yéu sach cua no.

Chuing ta thay van c6 nhiéu ngudi van séng hanh phuc ngay trong
hoan canh ap birc cua mot trai tap trung! Ban can phai dugc giai thoat
khoi chuong trinh da dugc cai dat san. Chi khi & ay ban méi cam nghiém
duoc su tu do ndi tai noi dung ra tat ca cac cudc cach mang xa hoi déu
phét sinh tir 46 béi vi cdm xtic manh liét va nhiét tAm trdi dy trong
tdm hon ban khi nhin théy nhiing ddc dit trong xa hoi thic bach ban
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phai hanh dong s& c6 ngudn gdc tir trong thuc tai chir khong phai tir
chuong trinh da dugc cai dat san trong ban hodc trong cai toi cua ban.

KHONG CON HON bA NAO
TREN HON DA NAO

“Khi cdc mén dé cia Ngai lai gan va chi cho Ngai

xem cong trinh kién triic Pén Tho nhung Ngai phdn
"Céc con nhin thdy tat ca nhitng cdi do phai khéng?
Thay bdo thdt cdc con: tai ddy sé khéng con hon da nao
trén hon dd nao tat ca déu sé bi phd do”."

(Mt 24: 1- 2)

Ban hdy tudng tuong mot ngudi phuc phich nung nay nhiing 16p
m&. P6 13 hinh 4nh ma tam tri ctia ban ¢ thé trd nén - phi ndm boc déy
nhitng 16p md cho dén khi tré nén dan don biéng suy nghi ludi quan sat
nan tim toi chan kham pha. N6 mat hét sy nhanh nhay linh hoat uyén
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chuyen va di dén chd ngtt mé. Ban hay nhin chung quanh va ban s¢
thay hau nhu tdm tri moi ngudi ciing deu nhu the dan don mé ngu u li
bi nhing 16p m& day phu boc khong muén bi quiy ray khéng mubn bi
chét van dé thuec tinh.

Nhitng 16p md kia 1a gi? Chung 1a tat ca nhitng diéu yén tri ma ban
dang c6 moi két luAn ma ban dang giit chit vé nhirg con ngudi va su
vét chung ta tat ca nhitng thoi quen va nhiing dinh bén. Trong nhimg
thang nam dugc dao luyén chic chin ban di duoc giup suc dé loai bo
cac 16p md va giai thoat tam tri ctia ban. Nguoc lai x4 hoi cua ban nén
vian hoa ctia ban tirc 1 nhitng tac nhan dau tién da pha boc nhing 16p
md ndy quanh tAm tri cua ban di day cho ban dung luu tim dén chung
hay ctr ngt di va dé nhitng nguoi khac - nhitng chuyén gia nhitng nha
chinh tr1 nhitng nha 1anh dao van hoa va tén gido - lam cong viéc suy
nghi thay cho ban. Do d6 ban quén lung than phuc quyén luc va tap tuc
ctia thoi khong thém suy tu khong can dat cau hoi.

Chuing ta hay xem lai nhiig 16p m6 nay tung 16p mot. Trudc tién
1a nhitng diéu yén tri. Néu ban kinh nghiém cudc song nhu mot nguoi
vO san hay mot nha tu san nhu mdt tin dd Hoi Gi4o hodc nhu mot
nguoi Do Thai tirc 1a ban dang kinh nghiém cudc séng mot cach thanh
kién thién léch. C6 mot hang rao can mot 16p md phan cach Thuc Té
Vé; ban b1 vi ban khong nhin théy va cham dugc thuc té mét cach tryc
tiép.

Lop ma thir hai: nhirng tu tuong cua ban. Néu ban gitr chat mot tu
tuéng nao d6 vé mot ai d6 khi ay ban khong con yéu con nguoi ay nira
nhung la yéu chinh cai tu tudng cua ban vé con nguoi do. Ban nhin ong
ay hodc ba dy ndi nang mot 11 gi d6 hoic hanh dong va cu xr mot
cach nao d6 va ban gan ngay cho ho mot tim nhin: Mu nay ngd ngan
130 kia dan don 6ng no da man ba nay diu dang v. v... Thé 1a gio day
ban d& c6 mot tAm 14 chan mot 16p m& phan cach ban va con ngudi kia.
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Boi vi 1an tiép sau d6 khi ban gip ho ban sé& nhin ho trong khung tu
tuong kia cia ban mac du ho da thay do6i. Ban hay xem hau nhu ban da
thuc hién di€u nay vdéi tat ca nhirng ngudi ban da tirng gap qua.

L6p md thir ba: nhitng théi quen. Théi quen 14 diéu thiét yéu d6i
v6i con ngudi. Chung ta sé& di lai ndi ning hodc 1ai xe nhu thé nao néu
ching ta khong dua vao thoi quen? Nhung théi quen phai dugc gioi
han trong pham vi nhing gi 1a may moc - chir khong duoc bao ham ca
tinh yéu va cach nhin. C6 ai lai mudn dugc yéu thuong theo thoi quen
hay khong? Ban c6 bao gior di tirng ngdi bén bd bién dam dudi trude vé
uy nghi va mau nhiém cua dai duong chua? Mot ngu phu ngay nao
cling nhin théiy dai duong nhung chéng nhan ra duoc nét vi dai cua dai
duong. Tai sao? D6 1a tac dong giy dan don ctia mot 16p md duoc goi
13 théi quen. Ban d tao ra nhiing tu tudng cing nhic vé nhitng sy vt
ban nhin thiy va khi gip lai chiing ban khéng nhin thay chiing voi tat
ca nét moéi mé cuia chung nita nhung chinh bang cai tu tudng cii rich
day cop va chan chuong do thoi quen tao ra. Va do lai la cung cach ban
dbi xtr v6i tat ca nhitng con ngudi va nhing sy vat cho du ban lién h¢
v6i ho nhu thé nao di nita: khong con gi nong nhiét chang c6 gi moi mé
nhung 1a nhitng cung cach t¢ nhat sho mon ngao ngan do thoi quen tao
nén. Ban khong thé nhin xem bang nhiing cach thirc khac la va sang tao
nita boi vi sau khi dd c6 mot thoi quen trong viée d6i xt v6i thé gidi va
v6i con ngudi ban c6 thé giao tam tri minh cho mot ché do diéu khién
tu dong va roi di ngu.

L&p m& thtt tu: nhitng dinh bén va nhitng s¢ hai ciia ban. L6p m&
nay dé dang duoc nhin ra hon ca. Ban hiy phu 16p 40 day cdp cta su
dinh beén hodc s¢ hai (va do d6 1a khong wa thich) 1€n bat ctr vat ndo
hay nguo1 nao - ngay lic a ay ban s& khong con nhin thay dich thuyc con
nguoi ho nita. Ban chi can nhé lai mot ngudi ndo d6 trong sé nhiing
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nguoi ban khong wa thich hodc s¢ hai hoac dinh bén va ban s€ nhan ra
diéu nay chinh xac nhu thé nao.

Ban c6 thay rang hién gior ban dang bi giam hdm trong mot nha tu
duoc xay nén do nhitng yén tri ciia ban nhirng tap tuc xa hdi va van hoa
ctia ban nhirng tu tuéng nhitng thanh kién nhitng dinh bén nhiing sg hai
tir nhitng kinh nghiém qua khtr ctia ban hay khong? Hét 16p tuong nay
dén 16p tuong kia bao phu chung quanh xa lim ctia ban thanh ra hau
nhu khong bao gid ban c6 thé pha do tat ca va tiép xuc dugc voi su
phong pht cta cudc séng ciia tinh yéu va tu do & phia ngoai nha ti cta
ban.

Tuy nhién cong viéc nday khong phai 1a bat kha thi trai lai rat dé
dang va day htng tha. Ban c6 thé 1am dugc nhirng gi dé pha v& va
thoat ra? Bbn diéu: Thtr nhat ban hdy nhin nhan minh dang bi giam
ham trong nhitng birc tudng nha ti va tdm tri cua ban dd ngi mé. Pa sd
nguoi ta khong nghi dén diéu nay thanh ra ho song va chét nhu nhiing
ngudi ndi tra chung than trong nha ti. R4t cudc da sé moi ngudi déu
song nhu nhau séng theo 16i nha tii. Mot it nguoi tré thanh nhitng nha
cai cach; dau tranh vi nhimg diéu kién sinh song tot hon trong nha tu
nhiéu 4nh sang hon nhiéu thong thoang hon. Nhung hau nhu chang
mAy ai tr& thanh nhitng nguoi ndi day nhirg nha cach mang dimg 1én
pha d6 nhirng birc twong nha tu. Ban chi co thé tré thanh mot nha cach
mang néu nhu trudc tién ban phai nhin thay nhiing birc tudng nha tu.

Thir hai ban hay nhin that k§ nhiing btrc tuong ay dung nhiéu thoi
gid dé xem lai nhitng y tuéng nhirng théi quen nhirng dinh bén va
nhirng s¢ hai cua ban ma dung phan doan hodc két an. Ban hdy nhin
vao ching va chiing sé& sup d6 xudng.

Thtr ba ban hay danh tho1 gian dé xem lai nhirng su vat va nhirng
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nguoi chung quanh cua ban. Hay nhin nhung phai nhin thuc su nhin
nhu thé 1an dau tién vao khudn mat nguoi than cua ban mot 14 cay mot
than cay mot canh chim dang bay luon thai do va cach cu xir cua
nhitng ngudi chung quanh. Ban hiy thuc sy ngam nhin ho va hy vong
ban s€ théy ho mdi la nhu chinh con nguo1 cia hg khong b1 anh huéng
vi nhitng tu tudng va thoi quen cii rich va sdo mon cua ban.

Tht tu va 13 budc quan trong nhat: Ban hiy ngdi xudng va xem lai
tam tri cua ban hoat dong nhu thé nao. O d6 c6 mét dong nhiing tu
tuong nhirng cam nghi va nhiing phan tmg. Ban hay nhin toan b6 that
lau nhu thé nhin mot dong song hay thuong thirc mét b phim. Ban s&
thay c6 nhiéu diéu con 16i cudn hon mot dong song hoidc mot bo phim
bot vi chung con dem lai sinh lyc va stre giai thoat hon nira.

Sau cung li¢u c6 thé ban van dang séng hay khong khi ban khong
thire gi v€ nhiing tu twong va nhiing phan tng cua chinh ban? Nguoi ta
noi mot cudc song khong nhan thue la mot cude song khong dang song.
NoO khong thé dugc goi la cudc song, ma chi 1a dang hi¢n hiru co khi
nhu ngudi1 may ma thoi; no la mot giéc ng mot tinh trang vo thirc mot
cai chét; tuy nhién d6 lai 14 ci ma nguoi ta van goi la cudc song con
nguoi!

Vay ban hay xem hay quan sat hdy dat cau hoi hay do tim va tam
tri cua ban sé séng dong tro lai. Ban hay loai bé nhitng 16p m& cua tam
tri ban va né s& tré nén linh hoat sac bén va niang dong. Nhitng bic
twong nha ti cta ban s& do xudng khong con mot hon da nao trén hon
da nao va ban s€ dugc chuc phuc bé"mg mot cail nhin khong con chuéng
ngai vé van vat dung nhu ban chat ctia chung mot kinh nghiém tryc tiép
vé Thuc Tai.
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TOI PHAI LAM GI?

"Lay T hay toi phai lam gi
dé dwoc song doi doi?"
(Mt 19: 16)

Hay tuong tuong ban dang thuong thirc nhiing giai diéu du duong
trong mot gian phong hoa nhac thi bong nhién chot nho ra ban da quén
khoa xe hoi bén ngoai. Ban lo lang cho chiéc xe hoi ciia ban ban khong
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thé di ra khoi gian phong hoa nhac ma cling chang con long da nao dé
thudng thirc am nhac. D6 ban c6 mot birc tranh thé hién chinh xac cudc
song ma hau hét moi nguoi dang song.

DP6i véi nhiing ngudi co tai dé nghe thi cudc séng la moOt ban nhac
hoa tau; nhung c6 rat hiém cuc ky hiém nhitng ngudi thuc sy nghe
duoc tiéng nhac. Tai sao vay? Bo1 vi ho ban ron nghe theo nhirng tiéng
on 40 cua tinh trang diéu kién hoa va chuong trinh di duoc nap san
trong dau oc ho.

Ngoai ra con thém mot diéu khac nita - d6 13 cac dinh bén cta ho.
Su dinh bén 12 mét tén do té dang so ddi véi cude séng. Pé thuc su
nghe duoc tiéng nhac ban phai hoa hgp dugc vd1 moi nhac cu trong dan
nhac. Néu chi biét say sua vdi mot minh tiéng trong ban s& khong con
thudng thirc duoc ban nhac hoa tau boi vi 4m thanh cua trong da at hét
thanh 4m cua tat ca nhitng nhac cu khac. Ban ¢c6 thé wa chudong tiéng
trong hodc tiéng vi cam hoic tiéng duong cam. Piéu ay chang hai gi
boi vi viée ua chudng Ay khong lam phuong hai kha ning nghe va
thudng thirc nhitng nhac cu khac. Nhung ngay khi sy wa chudong cua
ban trd thanh mot dinh bén 1ap tirc nd s€ lam cho ban tr¢ nén tro li voi
nhitng thanh 4m khac va ban dot nhién ha thap gia tri ciia chiing. Su
dinh bén vo1 thanh am cua moét nhac cu tréng da lam cho ban tré nén
diéc dic boi vi ban da gan cho n6 mot gia tri vuot qua cong trang cua
nO.

G10 day ban hay nhin vao nguo1 hoac su vat ban dang dinh bén:
ban da dang cho ho mot nang luc cé thé 1am cho ban hanh phtc hodc
bat hanh. Ban hay xem badi vi ban qua tap trung vao viéc dat cho béng
dugc con nguoi hodc su vat nay ban bam riét vao ho thich thi chi mét
minh ho dén do khudc tir tat ca nhitng ngudi khac va su vat khac. Vi
ban qua mé man v&i ngudi nay hodc su vat nay nén ban suy giam cam
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thirc do1 voi theé giol con lai. Ban da trd nén tro 1i diéc dac mu quang.
Vay ban hay can ddm dé€ nhin xem ban da ra mu quang va thién léch
nhu thé€ nao trudce su hién dién ctuia doi tuong long ban say mé.

Khi nhin ra diéu nay chac ban s& cam thay khao khat duoc giai
thoat khoi tat ca nhitng dinh bén. Van dé 1a phai lam nhu thé nao?
Khude tir va né tranh s€ khong dem lai hiéu qua béi vi viéc lam at di
thanh am cua nhac cu tréng S€ déy ban dén chd khé khan va tré nén tro
li mot lan nita ma thoi cling giéng nhu khi ban chi chi y vao tiéng
trong va tro i v6i nhitng gi khac.

Diéu ban can khong phai 1a su khude tir nhung 13 su hiéu biét sy
nhén thitc. Néu nhitng dinh bén cta ban di timg gay dau kho cho ban
d6 1a mot tro luc gitip ban hiéu biét. Néu ban da tung mot lan dugc cam
huéng huong vi ngot ngao cua tu do va nlem vui trong cudc séng siéu
thoat d6 cling 1a mot trg lyc. Nhitng diéu 4y giup ban ¥ thirc nhan ra
thanh am cua nhitng nhac cu khac trong dan nhac. Tuy nhién khong c6
gi co thé thay thé duoc su nhan thic ching t6 cho ban biét vé diéu thiét
thoi ban di phai chiu vi ban da qua dé cao gia tri cua tiéng trong va bit
tal voi ph?m con lai cua dan nhac.

S& c6 ngay su dinh bén véi tiéng trong ctia ban khong con nira ban
s& khong con noi voi bang hitu ciia minh "Anh di 1am cho t6i hanh
phuc biét bao." Béi vi khi noi thé ban da tang boc céi toi cua ho va diéu
khién ho dén chd rang strc 1am thoa 1ong ban dong thdi ban ciing 1am
twdng rang su hanh phuc ciia ban tiy thoc vao ho. Thay vao d6 ban hiy
n6i "Khi anh va toi gip nhau niém hanh phuc d3 trao dang." Loi nay
khong 1am cho sy hanh phiic bj vay ban vi cai t6i ctia nguoi ban kia
cling nhu céi tdi cuia chinh ban. Khong ai trong hai ngudi ¢ thé nhan
d6 14 cong lao ctia riéng minh. Va nhu thé hai nguoi c6 thé ra di ma
khong quyén luyén gi nhau cling khong dinh bén véi kinh nghiém ma
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cudc gip g& da 1am nay sinh bdi vi mdi ngudi déu da vui huong khong
phai 14n nhau nhung 13 ban hoa tiu da trdi 1én trong cudc gip g& cla
hai nguoi. R&i khi ban tiép tuc budc sang mot hoan canh khac hoac gap
g& nhitng nguoi khac ban ciing lam nhu thé ma khong phai ning long
cam xuc. Va khi éiy ban thuc hi¢n dugc mot cudc kham pha vui tuoi vi
réng ban hoa tau cling troi 16n tai d6 véi mot giai di€u mo1 trong mot
hoan canh mdi va ct tiép tuc tiép tuc mai nhu thé.

Gio day ban s& song ting gidy phut nay sang gidy phut khac cia
cudc sdng hoan toan chi tim vao gidy phat hién tai mang theo voi ban
rat it tir qua khtr dé linh hon ban c6 thé chui lot qua 10 kim. Ban khong
bi chia tri bao nhiéu vi nhig lo lang vé twong lai glong nhu nhitng
canh chim trén bau troi va nhitng bong hoa ngoai dong noi. Ban khong
b1 vuong van vao mot nguoi nao hay vat nao béi vi ban da cam hudng
dugc tron ven ban hoa tau cude séng. Va ban s€ y€u cudc séng béng
mét bau nhiét huyét ctia toan bd con tim ctia ban toan bo linh hon cua
ban toan bd tam tri cua ban toan bo strc luc cua ban. Ban s¢ théy minh
dang budc di thanh thoat va tuy do nhu mdt canh chim tung bay gitra
khoang troi bao la ludn ludn séng trong Cai Hién Tai Vinh Hang. Va
ban d3 tim duoc trong con tim minh 10i dap cho ciu hoéi "Lay Thay toi
phai lam gi dé duoc song doi doi?"

NUOC TROI DA DEN GAN

“Hay sam hoi vi nudc troi da den gan.”
(Mt4:17)
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Hay tuong tugng nhu ban c6 mot chiéc may thu thanh ma du co
xoay van thé nao no cling chi phat ra mot dai duy nhat. Ban khong thé
kiém soat dugc am lugng. Khi thi li nhi khong sao nghe noi ldc thi
oang oang nhu muodn choc thung mang nhi cta ban. T¢ hon nira 1a ban
khong thé tat n6 di duoc; nhiéu lic nd ndi cham rai; nhiéu luc nd dot
nhién hu 1én dang khi ban mudn ngt nghi moét chat. Hoi thir ¢o ai chiu
ndi mot chiéc may thu thanh véi kiéu hoat dong nhu thé hay khong?
Vay ma khi con tim cua ban van hanh theo kiéu quai goé nhu thé thi ban
khong nhitng van chiu dugc ma con cho do 1a thuong tinh 1a con ngudi
ntra.

Ban hay nghi lai vo s6 1an ban da tran troc vi nhitng cam x10c: ban
da chiu nhitng con gian dit nhitng canh chan chudng nhitng ndi vu tu.
C6 thé noéi lic nao cling vay boi vi con tim ban ¢d stre kiém cho bang
duoc nhirng cai ban khong co hodc lan tranh nhimg diéu ban khong
muén thay. Ban d tung song trong tinh ai va dé cam thay bi khuée tir
hodc ghen tuong; khi 4y tat ca dau oc va tAm hon cta ban bong nhién
tap trung vao mot dicu duy nhat va bira dai tiéc cudc séng tré nén
nhitng nam tro trong miéng ban. Ban quyét chi chién thang trong cudc
bau ctr va sdng gitta tiéng dinh tai nhirc 6¢ cta tran chién 1am sao ban
c6 thé nghe duoc nghe duoc nhitng bai ca cta loai chim: Tham vong
ctia ban d4 nhan chim tat ca Am thanh khac. Ban d6i mat voi kha nang
phai chiu mot chimg bénh tram trong hodc danh mat mot ngudi yéu
quy va ban thay khong thé tap trung vao mot diéu gi khac nira.

Noi tom lai moi khi ban vuéng thém mot dinh bén thi chirc ning
co phan dang yéu dugc goi la con tim con ngudi ¢ noi ban bi huy diét.
Néu muon stra chira chiéc may thu thanh cua ban ban phai hoc hoi voi
nguoi thg vo tuyen Néu muon canh cai con tim ban phai suy tu
nghiém chinh va day du vé bon chan 1y c6 kha ning giai thoat sau day.
Nhung trudc ti€n ban hay chon ra mot dinh bén nao dé lam ban phai
kho mot dam mé nao d6 ban dang vuong van hodc mét diéu gi do lam
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ban s¢ hai hodc mot vat gi d6 ban dang khao khat va hay gitr ching
trong dau cua ban trong khi ban lang nghe cac su that nay:

Sw thdt thir nhat: Ban phai chon loc hoac la doi tuong dinh bén
hoac 1a hanh phtc ctia ban. Ban khong thé c6 duoc ca hai. Khi ban
vudng vao mot dinh bén con tim cua ban lap tirc bi dao 10n vi tri va kha
ning séng an binh vui twoi cta ban 1ap tic bi huy hoai. Ban hiy xem
diéu nay chinh xac nhu thé nao khi duoc ap dung vao doi tuong dinh
bén ma ban da lua chon.

Sw thét thir hai: Sy dinh bén cta ban d3 phat xuat tir dau? Ban
khéng duoc sinh ra chung vai nd. N6 phat xuat tir mot 101 néi doi ma
x4 hoi va nén vin hoa ctia ban da thu thi véi ban hodc mét 16i néi doi
ma chinh ban ty nhu v61 minh: do la khong c¢6 nguoi nay vat kia ban
khong thé hanh phtc dugc. Ban chi can mo mat va xem 10i 4y gia dbi
nhu thé ndo. Hang trim hang van nguol van hoan toan hanh phic ma
chang blet nguoi nay vat kia hoac diéu klen no ma ban them khat va
xéc tin rang ban khong thé song duoc néu thiéu chiing. Vay ban hay
chon lya: Ban muon su dinh bén hoac su tu do va hanh phuac ctua ban?

Su thdt thir ba: Néu ban mudn séng mot cudc doi1 tran dﬁy y nghia
ban phai c6 mét tam nhin bao quat. Cudc sdng vo cing cao dep vuot
1én cai dinh bén con tim ban dang vudng mac thé ma ban lai giao nop
cho no cai ‘nang lyc lam ban phai chiu chao dao. Bung vay boi vi néu
nhu ban song 1au thé nao ciing dé dang c6 mot ngay ma doi tuong ay
khong con 1a gi d6i v4i ban nira. N6 sé chang con dugc nhé dén nira -
kinh nghiém riéng ciia ban s& xac nhan diéu ay. Ciing giéng nhu hém
nay hau nhu ban khong con nhé dén hoic khong bi tdc dong mot chut
gi bai nhitng diéu ngay nga kinh khiép trong qua khir d3 timg 1am ban
chao ddo.
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Va cudi cung su thdt thir tw s& dua ban dén két luan tat yéu rang
khong c6 nguo1 nao hodc vat nao ngoai ban c6 kha nang lam cho ban
duogc dugc hanh phuc hoac phai kho s&. Cho du ban ¢6 nhan thire diéu
nay hay khong thi cling chi ¢ ban va duy minh ban 1a nguoi quyét
dinh cho ban dugc hanh phtc hoac phai kho s& cho du ban c6 deo bam
vao d6i tugng dinh bén cua ban hay khéng trong bat ctt hoan canh nao.

Khi suy tu vé bon sy that éy ban c6 thé nhan théy con tim cua ban
dang chéng lai hodc tranh luan hoac khong them ngé ngang dén nhiing
diém 4y. Do 1a dau cho thay ban chua phai khé s¢ 1am dau vé nhimng
dinh bén ctia ban dén do thuc su quyét dinh phai lam mot viéc gi do vé
chiéc may thu thanh tinh than cua ban. Con néu con tim cua ban co thé
khong chong lai nhitng su that a ay, néu vay ban hay vui Ién. Su sam hoi
su cai thién tdm hon di khoi dau va Nude Chua - tie 1a cude séng VO
tu hon nhién voi tim hon tri an cua con tré - sau cung di dén trong tam
vO1 cua ban ban séip stra s& dat dén va s& hitu no.

NGUOGI bUI MU
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PUGC NHIN THAY

“Ta dén thé gian nay la dé xét xir:
cho nguoi dui mu dwoc nhin thay,
va cho ké xem thay lai nén dui mu”.

(Ga 9: 39)

Nguoi ta bao tinh yéu thi mi quang. Nhung c6 phai dung nhu thé
hay khong?

Thuc ra khong ¢ gi trén doi ndy lai sang sudt cho bang tinh yéu.
Cai mu quang khong phai la tinh yéu nhung la sy dinh ben. Dinh ben la
tinh trang quyén luyén phat sinh tir viéc yén tri lam lac tudng rang
nguoi nay hay vat no can thi€t cho su hanh phuc ctia ban. Ban c6
nhitng d6i trong dinh bén - hodc nguodi hodc vét - ma ban 1am tudng
rang néu thiéu ho ban s& khong thé hanh phiic dugc khong? Ban hiy
lam mot bang thong ké ngay by gid trude khi ching ta tiép tuc tim
hiéu chinh xac nhiing d6i tuong kia da lam cho ban tré nén mu quang
nhu thé nao.

Ban hédy nghi dén mot nha chinh tri. Ong ay dinh ninh ring minh
khéng thé nao dugce hanh “phuc néu nhu khong chiém doat duoc quyén
I chinh tri. Cudc mé man véi quyén luc lam nhut hét kha ning cam
nhén cta éng trong quing doi con lai. Hau nhu 6ng khéng con thoi
gian cho gia dinh va ban bé. Bong nhién moi ngudi déu duge 6ng nhan
dién va d6i xur tuy theo thai do ung ho hoic de doa ciia ho d6i véi tham
vong chinh tri cia ong. Nhiing ai khong de doa ciing chang ting ho 6ng
thi 6ng khong quan tam gi dén. Ngoai tham vong chinh trj dng ciing
con dam meé v&i mot vai chuyén khac nira chéng han nhu tinh duc hoac
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tién bac. Con nguoi toi ‘nghi¢p nay da tro nén han hep trong kha nang
cam nhan dén do co thé noi hau nhu 6ng di trd nén mu quang. Diéu
mo1 nguoi al nay déu nhin thay ong lai khong nhin thay. Tinh trang nay
dua ong dén chd khudc tir Pang Ctru Thé khudc tir chan thién my boi
vi ong dé di dén chd mu quang khong thé cam nhan dugc nhiing diéu

ay.

Bay glo ban hay tuong tuong nhu ban dang thuong thirc mot danh
nhac hoa tau trong d6 tiéng trong qua to dén do khong con nghe dugc
gi khac. Dé thudng thirc ban hoa tiu ban phai c6 sy tinh té ddi véi ting
loai nhac cu trong dan nhac. Pé séng trong trang thai dugc goi la tinh
yéu ban phai nhay cam vdi1 tinh ca biét va vé dep cua tung su vat tung
con nguoi chung quanh ban. Ban hau nhu khong thé néi duoc rr:ing ban
dang yéu nhitng gi ma ban khong nhan ra. Va néu nhu ban chi nhan ra
chi mot vai nguoi ngoai ra khong nhan khong nhan ra dugc ai khac thi
do khong phai la tinh yéu bot1 vi tinh yéu khong loai trir mot ai. Tinh
yéu 6m ap toan bo toan bo cude song; tinh yéu lang nghe tron ven ban
hoa tau chir khong phai chi thir nhac cu nay hodc thir nhac cu kia.

Ban hay dung lai trong giay lat dé xem nhimng dinh bén cta ban da
lam hong ban hoa tdu cudc song ciia ban khong thua gi tham vong
quyén luc cta nha chinh tri no va dam mé tién bac cua nha kinh doanh
kia d4 1am cho ho tré nén tro 1i trude giai diéu cudc séng.

Hodc ban hay nhin van dé theo mot cach thé khac: Co mot sb
luong thong tin khong 16 lién tuc thong truyén tir thé gidi bén ngoai di
vao cac giac quan cic md co cia cac bo phan co thé. Nhung chi mot
phan nho cac thong tin nay dén duoc dau 6c ¥ thic ctia ban. No gidng
nhu mot mot s6 lugng phan hoi khong 16 duoc gui dén cho vi tong
thong cua mot quoc gia: Nhung cudi cung chi mot phan nho cac phan
hoi ay dugc chuyén dén cho 6ng ma thoi. Co nhitng ngudi da sang loc
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va chon lva chung tai tru s¢ ctua téng théng.

Tac nhan ndo quyét dinh tat ca nhitng chat liéu tir thé gidi bén
ngoai dang trao do vao ban cubi ciing s& dén dugc tim tri y thic clia
ban? C6 ba tac nhan sang loc quyét dinh: thir nhat 13 nhimg dinh bén
ctia ban tht hai 13 nhiing diéu yén tri ctia ban va th ba 13 nhiing ndi s¢
hai cua ban.

Cac dinh bén cua ban: RO rang ban s¢ tim kiém nhung gi cung ¢
hoic de doa cac dinh bén ctia ban va nham mat lai trudc tat ca nhiing
su khac. Ban khong quan tdm dén bat ctr sy gi khac giong nhu nha kinh
doanh tham vong khong quan tim dén nhiing gi khong lién quan dén
viéc hai ra tién.

Cac yén tri cua ban: Ban hay nhin mot ké cudng tin mot ke chi dé
v dén nhing gi cung ¢6 cho niém tin cua ho ngan chan tat ca nhirng gi
de doa dén nd va ban s& hiéu dugc nhirng diéu yén tri ciia ban dang tac
dong thé nao dén ban than ban.

Cudi cung 1 nhitng néi so hdi ciia ban: Gia st ban biét mot tuan
nita ban s€ b1 tir hinh ¢6 1€ ban s€ tap trung duogc tat ca tam tri ctia ban
mot cach cao do dén ndi khong con nghi dén mot diéu gi khac. Do 1a
tinh trang nhing ndi so hii dang tac déng dén ban. Chung tap trung su
chu y cua ban den mot diéu ndo d6 mot cach khong thé chong cudng
noi va loai bo tat ca nhitng diéu khac. Ban lam tuong cac ndi so che
chd cho ban cac yén tri ciia ban dao luyén con ngudi cua ban va cac
dam mé dinh bén 1am cho cudc song ciia ban trd nén tha vi va an toan.
Ban khong nhin thay ching thuc ra 13 nhimg birc binh phong ngin cach
ban va ban hoa tau cudc séng.

Di nhién ban khong thé ndo ¥ thirc tron ven timg cung tirng not
trong ban hoa tau cudc song. Nhung néu tam tri cua ban dugc thong
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thoang va cac giac quan cua ban dugc rong md ban s€ bat dau cam
nhan van vat theo ban chat dich thuc cuia chung. Ban s€ song lién déi

4
ol

vo1 thue tai va ban s€ dugc mé say nhitng vé hai hoa cua vii tru. Khi ay
ban s€ hi€¢u dugc Thién Chua la dang nao bdi vi sau cung ban da biét
tinh yéu la gi.

Ban nhin diéu 4y nhu thé nay: Ban nhin nhiing con nguoi va
nhitng su vat khong chinh xac nhu ban chat ctia ho nhung nhu ban than
ctia ban. Néu ban mudn nhin theo ho dich thuc 1a ho ban phai chu y dén
nhitng dam mé dinh bén va nhiing ndi so hi cua ban dugc phat sinh tir
cac dam mé. Bai vi khi ban nhin vao cudc séng chinh nhitng dam mé
dinh bén va nhitng ndi so hii s& quyét dinh nhitng gi ban s& nhan ra va
nhitng gi ban ngin lai. Bat ct diéu gi ban nhén ra s& thu hut sy chu
ctia ban. Vi tim nhin cta ban di tr& tré nén qua han hep nén ban chi c6
mot phién ban 4o vé nhitng ngudi va nhitng vt chung quanh. Cang
song v4i phién ban 40 méo mo kia ban cang tin d6 14 hinh anh duy nhat
vé thé gidi nay boi vi nhitng dam mé va nhiing ndi so hai cua ban tiép
tuc xur 1y cac dir liéu duogc nap vao cang ngay cang lam dam thém hinh
anh kia trong ban.

Pay 1a nguon goc nhitng diéu yén tri cta ban: d6 1a cach nhin cing
nhac khong thay d6i ngoai trir trong chinh sy chuyén dong va su thay
d6i. Vi vay cai thé gidi ban dang sdng va dang yéu kia khong phai 1a
mot thé 2161 thuc sy nhung 1a mot thé 2101 do dau 6c¢ cta ban tao ra.
Chi khi nao ban dut bo han nhitng tu kién cua ban nhitng noi so hii va
nhitng dam mé dinh bén nudi song chung thi khi 4y ban méi duoc giai
thoat khoi su tro 1i d 1am cho ban tré nén diéc va mu d6i v4i ban than
va d6i voi thé gidi.
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HAY BUA NHUNG NGUOI
NGHEO VE DAY!

Chii nha tire gign truyén cho gia nhdn
"Hay mau ra cac nga duwong goc pho va dua
cac nguoi ngheo kho tan tdt dui mu que quat vé day."

(Lc 14: 21)

Ban hay nghi ¢én mot ngudi ndo d6 ma ban khong uva - mot nguoi
ma ban thuong tranh mat vi su hién dién cua ho lam phat sinh no1 ban
mot cam xUc tiéu cuc. By gid ban hdy tudng tuong dén su hién dién
cua ho va hay quan sat nhirmg cam xuc tiéu cyc cua ban phat sinh nhu
thé ndo... Co thé tudng tuong trude mit ban dang c6 mot ngudi nghéo
kho que quat dui mu hodc tan tat nao do.

Bay gi ban hiy hiéu rang néu ban mdi ngudi ndy mot ngudi hanh
khat tir mot nga duong goc phd nao d6 ghé vao nha ban tirc 1a dén
trudc mat cua ban ho s€ thuc hién cho ban mot tang vat ma nhiing béng
hiru dé thuong dé mén cta ban khong 1am sao dugc cho ban cho du ho
giau c6 dén dau di nira. Nguoi hanh khat nay sip stra cho ban biét ban
dich thyc 1a loai nguoi thé ndo va cho ban thay ban chat cta con nguoi
ay. Do 1a mot méc khai quy gia nhu trong Thanh Kinh ¢6 ich g1 gi cho
ban néu nhu ban khong hiéu biét ban than minh va ctr song mot cudc
song nhu mot ngudi may? Mic khai nguo1 hanh khat nay sap sira to ra
cho ban s& mé rong trai tim ctia ban cho dén khi nao trai tim 4y sé c6
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chd cho moi tao vat. Con mdt ting vat ndo quy gia hon ting vat do nita
khong?

Gi0 day ban hay nhin vao ban than ban dang phan tmg mot cach
tiéu cuc roi tu van bang cau hoi ndy "Phai ching toi lam cha hoan canh
nay hoic hoan canh nay lam chu t6i?" D6 1a mic khai thtr nhat.

Bén canh d6 1a mic khai thir hai: Dé 1am cht hoan canh phai lam
chu ban than. Nhung ban lai chua lam chu duoc ban than lam sao ban
c6 thé dat duoc kha nang lam chu hoan canh?

Tat ca nhirng gi ban phai 1am 13 hiy biét rang trén thé gidi ndy co
nhitng ngudi néu ¢ vao vi tri ciia ban ho s& khong bi con ngudi nay tac
dong mot cach tieu cuc. Ho s€ lam chu hoan canh chir khong bi hoan
canh chi phdi nhu ban. Vi thé nhitng xtc cam tiéu cuc cta ban khong
phai do ngudi hanh khat kia gdy ra nhu ban 1am tuéng nhung 1a do
chuong trinh d3 duogc cai dit san trong ban. Day 1a mic khai thir ba va
1a mic khai quan trong nhat. Ban hiy xem diéu gi s& xay ra khi ban
thire su hiéu duge miac khai thir ba nay.

Sau khi d tiép nhan nhitng mic khai chinh vé minh ban hay lang
nghe mic khai lién quan dén ban tinh con ngudi. Loi cu xtr dic tinh
riéng biét noi con ngudi kia da khién ban phan tGng tiéu cuc nhung ban
c¢6 cam nhén 6ng 4y hodc ba 4y khong hé chiu trach nhiém vé diéu dy
khong? Ban c6 thé giit chit nhitng cam nhiing cam xtc tiéu cuc cla
minh chi khi ndo ban tuéng 1am 6ng ay hodc ba ay hoan toan tu do ¥
thirc va vi thé ho phai chiu trach nhiém.

Kha ning lam diéu ac hodc trd nén 4c khong phai 1a su tu do dich
thuc nhung la mdt can bénh bo1 vi nd ham chira mot sy thiéu y thirc va
nhan thirc. Nhitng con nguoi ¢6 su tu do dich thuc khong thé pham toi
giong nhu Thién Chua khong thé pham tdi vdy. Con ngudi dang
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thuong dang ¢ trudec mat ban day tan tat mu loa que quat nhung ho
khong ngoan ¢ va ac déc nhu ban 1am tuong dau. Ban hay hiéu biét su
that Ay; hay nhin chdm chu va sdu xa vao diém do; va ban sé& thay
nhiing cam nghi ti€u cuc noi ban bién thanh su hién tir va cam thong.
Bong nhién trong trai tim ctia ban c6 mot chd danh cho con ngudi da bi
nhitng ngudi khac va chinh ban da hat hai ra dau duong goc pho.

Gio day ban s& nhan thay ngudi hanh khat ndy da dén nha ban véi
mot mon qua cho ban - ho dd md rong trai tim cua ban ra trong niém
cam thong va giai thoat cho tinh than cta ban duoc tu do. Noi trude kia
ban chiu ¢rc ché (nhitng ngudi ndy c6 ning luc tao nén nhitng cam nghi
ti€u cuc noi ban va ban thuong tranh mat ho) gio day ban dugc mon
qua tu do dé khong con tranh mit mot ai va cé thé di bat ctr noi dau.
Khi nhin thiy diéu nay ban s& nhan ra cam xtic cam thong noi tdm hon
ctia ban d3 dugc phong pht thém nhd thtr cam xuc tri am doi voi nguoi
hanh khat nay do l1a vi an nhan cua ban. Va mot cam xic mdéi me xa la
khac: Ban thuc sy cam thdy mot uéc vong muodn tim kiém nhiing nguoi
tan tat dui mu qué quit nhung c6 kha ning gitp thing tién giong nhu
ngudi biét boi di tim nudc vay. Boi vi mdi 1an ban & bén ho noi trude
kia ban thuong cam thay cam xuc tiéu cuc trc ché va chén ép thi nay
ban c¢6 thé thuc sy cam théy mot niém cam thong rong mo& va mot su tu
do gitra nhitng bau troi thénh thang. Ban hau nhu khong nhan ra dugc
ban than vi ban thay minh dang di trén nhiing duong phd vang 1énh
Thay Chi Thanh dé kiém tim va dem vé nhitng con ngudi nghéo kho
tan tat dui mu va que quat.
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KHONG CO NOI GOI bAU

“Cao co hang chim troi co t6
nhung Con Nguoi khong co noi goi dau.”
( Mt 8: 20)

Pay 13 sai lam ma hau het ai cling mac phai trong sy tuong giao
v6i tha nhan. Chung ta ¢b gang xay dung mot noi am ap on dinh giira
dong doi ltc nao ciing bién dong.

Ban hay nghi vé mot ngudi ma ban mudn chiém dugc tinh yéu cia
ho. Ban ¢6 muén lam nguoi quan trong ddi v6i ho mudn trd nén dic
biét va thuc hién mot diéu gi d6 khac biét cho cudc doi cua ho hay
khéng? Ban c6 mudn duoc nguol ay quan tam va luu y dén ban mot
cach dac biet hay khong? Neu mu6n ban hiy mé to mat ra ma nhin
xem bdi vi ban that ngu xuan khi moi moc ho danh riéng ban cho ho
han ché sy tu do ctia ban vi loi ich cua ho. Nguoi éy duong nhu dang
ndi véi ban rang "Néu anh mudn tré nén dic biét véi toi anh phai dap
ing céac diéu kién cua toi. Boi vi khi nao anh khong song diing theo
nhitng diéu trong doi cia t6i thi anh khong con dic biét gi d6i véi toi
ntra." Ban da tung mudn trd nén dic biét doi véi mot nguo1 nao do phai
khong? Do d6 ban phai tra gia 1a danh mat su tu do cia minh. Ban phai
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nhay theo diéu nhay cua nguoi kia giéng hét nhu khi ban yéu cau
nhitng nguoi khac phai nhay theo di¢u nhay cua ban néu nhu ho mudn
trd nén dac biét do1 voi ban.

Gio day ban hay ding lai mot 1at dé tu hoi co dang hay khong khi
ban phai tra mot cai gia that dat nhu thé dé chi dugc mot diéu nho
mon? Hay tudng twong ban dang néi voi ngudi ma ban mong mudn cd
tinh yéu dic biét ctia ho "Hay dé mic cho t6i yén dé toi nghi nhimng tur
tudng cua toi dé toi chicu theo so thich cia toi dé toi theo khuynh
huéng cua toi dé toi song theo nhimg kiéu toi quyét dinh theo y mudn
ctia toi." Ngay sau khi vira néi nhirng 10i 4y ban s& hiéu rang ban dang
doi hoi nhitng diéu khong thé dap tng.

Mudn duoc tré nén dic biét d6i voi mot ai trén thuc chat 1 bi troi
budc vao viéc phai lam cho ban than minh tré nén kha ai ddi véi nguoi
éy. Va do d6 1am mat sy tu do cta ban. Ban hay danh tat ca thoi g10
can thiét dé nhan thtrc cho duogc diéu nay.

C6 thé lac ndy ban san sang néi rang "Tdi mudn su ty do cia toi
hon la tinh y€u cua nguoi ta." Néu ban duoc chon mét trong hai diéu:
mot 1a c6 mot ngudi ban trong tu nguc va hai la dugc ty do mot minh
tung budc khip thé gidi ban s& chon diéu nao? Gid day ban hay noi véi
con ngudi ay "Hay dé cho t6i yén dé t6i nghi nhimng tu tudng cia toi dé
to6i chiéu theo so thich cia toi dé tdi theo khuynh hudng cia toi dé toi
song theo nhitng kiéu t6i quyét dinh theo ¥ mudn cua t6i." Khi noi
nhirng o1 ay ban hay dé y mot trong hai diéu nay: Hodc trai tim ban sé&
chong lai nhitng 101 ay va ban s& bai 16 chan tudng trudc ddi tugng ban
dinh bén; vay luc nay 1a gior dé xét lai dleu yén tri sai 1am ctia ban rang
khéng co con ngudi ndy ban khong thé song ndi hodc ban khong thé
hanh phuc. Hodc trai tim ban s¢ thbt 1én nhirng 101 éy mot cach chan
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thanh va ngay lac éy tat ca su kiém soat loi dung boc 10t s& hitu ghen
tuong s€ sup do tirc khac.

"Hay dé mic cho toi yén dé toi nghi nhiing tu tudng cua toi dé toi
chiu theo s¢ thich cua to1 dé to1 di theo khuynh hudng cua t61 dé to1
song theo nhitng ki€u to61 quyét dinh theo ¥y mudn cua t61."

Ban s& nhan ra mét diéu khac nita: Con nguoi kia tr dong sé khong
con dic biét va quan trong d6i v6i ban nita. Ho tré nén quan trong nhu
mét budi hoang hon hodc mot ban hoa tAu tu than 1a dang yéu nhu mot
cay xanh tu than la dac biét chir khong phai ¢ hoa trai hoac bong rop
ma no ¢ thé danh riéng cho ban. Ngudi yéu cta ban khi dy khéng con
thudc vé ban nita nhung thudc vé moi nguo1 hoac khong thudc vé mot
ai gibng nhu budi binh minh hodc cay xanh.

Ban hdy thir n6i 1én nhitng 161 kia mot 1an nira "Hay dé mic cho toi
yén dé toi nghi nhiing tu tudng cua toi dé toi chiéu theo sd thich cua toi
dé t6i di theo khuynh hudng cua toi dé toi song theo kiéu toi quyét dinh
theo ¥ muén cua toi."

Khi néi 1én nhitng 101 ay ban da tu giai thoat chinh minh. Gio day
ban d3 san sang dé yéu thuong. Khi ban dinh bén diéu ban c6 thé danh
cho ddi twong ctia ban khong phai 13 tinh yéu ma 1a mot soi day dé xich
chat ban lai véi nguoi ay. Tinh yéu chi c¢6 thé ton tai trong su tu do.
Nguoi yéu dich thyc tim kiém su thién hao cho ngudi minh yéu diéu
nay dac biét do1 budc mot su giai thoat nguoi duoc yéu ra khoi nguoi
yéu.
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LAC PA
CHUI QUA LO KIM

“Con lac da chui qua [0 kim con dé hon

)

mot nguoi gidu co vao duwoc Nudc Thiéen Chua.”.

(Mc 10: 25)
Nguoi ta ¢6 thé lam duge nhitng gi dé muu cau hanh phic?

Chang c6 gi cho ban hodc bat ky ai khac phai lam ca. Vi sao vay?
Ly do don gian chi vi ngay lac ndy ban dang hanh phic roi. Vay lam
sao ban co thé dat duoc diéu ban di thuc sy ¢6 roi? Nhung néu vay tai
sao ban lai khong cam théy su hanh phuc da thuc su thude vé ban? Béi
vi tam tri ban l4c nao cling tao ra canh kho &i cho minh. Hay vt bo su
kho ai éy khoi tam tri ban va sy hanh phuc lac nao cling 1a cua ban sé
1ap tirc té hién. Lam sao ta co thé vt bo su kho sé di duoc? Hay tim ra
nguyén nhan gy ra dau kho va can dam nhin thang vao nd. N6 s& tu
nhién cham dut.
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Bay gio néu nhin mdt cach can than ban s€ thay mdt va chi mot
diéu gay 1én kho s6. Tén cua di€u ay 1a su Dinh Bén.

Dinh Bén 1a gi? D6 1a mdt trang thai cam xtc deo bam dugc tao
nén do sy yén tri rang thiéu ngudi nay vat no ban khong thé c6 hanh
phuc. Trang thai cam xuc deo bam nay dugc tao thanh nho hai yéu to
mdt tich cuc va mot tiéu cuc. Yéu td tich cuc 1a anh chdp hoan lac va
kich dong la sy hoi hop ban cam nghiém khi ban dat duoc diéu dinh
bén. Yéu tb tiéu cuc 1a cam thire de doa va cang thang ma lac nao cung
di kem sy dinh bén. Ban hay nghi vé mot ngudi dang dn ngiu nghién
trong mot trai tap trung; tay nay cam thirc n dua 1én miéng tay kia git
chit kéo bi nhitng ngudi tu khac giat mat néu thiéu canh giac. Po 1a
hinh anh rd nét vé mot ngudi dang song trong tinh trang dinh bén.

Tu ban chat doi tuong dinh bén 1am cho ban trd nén yéu dudi trude
su xao dong xuc cam luc nao cling de doa 1am tan v& sy an binh cua
ban. Nhu thé 1am sao ban ¢6 thé trong mong mot ngudi dinh bén vai
thu tao budc vao dai duong hanh phtic c6 tén la Nudc Thién Chua cho
duoc? Viée d6 ciing giéng nhu trong doi mot con lac da chui qua 16
kim vay!

That vay bi kich ctia sy dinh bén & chd 1a néu nhu ta khong chiém
hitu duoc doi tuong thi n6 gy cho ta kho sé. Nhung néu khi ta chiém
duoc ddi twong kia roi thi né ciing chang dem lai hanh phuc cho ta - no
chi tao ra anh loe ctia hoang lac chong qua va lién sau d6 1a ndi chan
ngan; va di nhién ludn di kém theo ndi lo lang rang ban c6 thé danh
mat d6i tuong dinh bén ay.

Ban sé& no6i "T6i lai khong thé gitt dugce chi mot d6i tuong quyén
luyén hay sao?"
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Di nhién 1a duge. Ban c6 thé giir bao nhiéu d6i tuong 1a tiy ¥ ban
mu6n. Nhung véi mdi tao vat dinh bén ban phai tra bang cai gia cta su
hanh phuc bi danh mat. Ban hiy ngdm nghi diéu nay: Ban chat cua thu
tao 1a nhu thé cho du ban c6 dugc thoéa méin véi rat nhiéu trong )
nhitng doi twong dinh bén ciia ban chi trong mot ngay di nita thi riéng
mét d6i tuong ban khong dugc théa man ma thoéi cling s€ gam nham
tam tri ban va lam cho ban phai khon kho. Khodng ¢6 cach nao dé chién
thang trong cudc chién ctia nhitng dinh bén. Viéc di tim mot thir nudce
khong uot thé nao thi di tim mot thr dinh bén ma khéng kém theo khén
khé ciing giébng nhur vay. Chua co ai timg song trén doi nay da tim ra
duoc mot cong thic dé gilt lai mot dbi twong dinh bén ma khong phai
chién dau vu tu so hii va sém hay mudn. la that bai.

Chi c6 mot cach duy nhat dé chién thang cudc chién véi cac dinh
bén ma thoi: do 1a hay dut bo chung. Khong nhu nguoi ta thuong nght
viéc dut bo cac dinh bén that dé dang. Tat ca nhiing gi ban phai lam chi
la nhin nhung phai 1a nhin cho r6 rang cac su that nay.

Sw thét thir nhat: Ban dang gilr chat mot diéu yén tri 1am lac. Ban
dinh ninh réng khong c6 nguo1 nay vat no ban sé khong thé hanh phc.
Ban hay thir 161 nhitng doi twong dinh bén ciia ban ra timg d6i tuong
mot va nhin xem sy gia gia ctia diéu yén tri kia. C6 thé ban gip phai su
chéng dbi ciia con tim nhung ngay sau khi ban nhin ra sy gia tra mot
hiéu qua xuc cam tic khic s& dugce sinh ra. Vao chinh lac 4y dbi tuong
dinh bén s& mat hét ménh luc cta no.

Sw thét thir hai: Néu chi vui huong tao vat nhung khong dé bi dinh
ben voi chung tire 1a khong yén tri lam lac rang ban sé& khong hanh
phuc néu thiéu chiing 1 ban di thoat khéi cudc chién va sy giang co
xuc cam vi phai bao v€ va gitr riéng chung cho minh. Pa ¢6 bao gio
ban nghi ring ban c¢6 thé gitr duogc tat ca nhitng doi tuong yéu chudng
ma khong phai tir bo ching khong phai tir bé mot doi twong nao trong
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chtng va co thé vui hudng chiung hon nira néu nhu khong bi ching deo
ghi va khong bi dinh bén v61 ching boi vi luc nay ban duge binh an
thanh than va khong bi de doa khi dang vui huéng ching hay khong?

Sy thdt thir ba va sau cing: Néu nhu biét cach thudng thirc mui
thom ctia mot ngan loai hoa ban s€ khong bam vao mot loai hoa nao
hodc phai kho s& khi khong tim duge nd. Néu ban ¢6 mot ngan mon in
khoai khau thiéu di mot moén ciing chang sao va niém vui cia ban van
khong hé han. Chinh nhiing sy dinh bén cua ban can tr¢ khong cho ban
c¢6 duge mot niém hoan hudng bao la hon phong phti hon ddi véi
nhiing su vat va nhitng con nguoi.

Dud1 anh sang cua ba su that trén day khong mdét dinh bén nao c6
the ton tai. Nhung 4nh sdng ay phai chiéu gidi lién li néu nhu ban mué6n
co hieu qua. Cac dinh ben chi phat trién duogc ‘trong bong t6i 40 tudng.
Nguo1 giau c6 khong thé vao duoc vuong quéc cua niém vui khong
phai vi ho mudn lam ngudi xau nhung chi vi ho mubn 1am ngudi mu
loa.
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ANH TA BUON RAU BO bl

“Nguoi thanh nién buon rau bo di
Vi anh ta co nhiéu cua cai.”

(Mc 10: 22)

, ba gé bao gi0 ban giat minh Vj biét rﬁng ban da duoc dao tao gié
song kho so va cho du co lam gi d€ duwoc hanh phuc di nira ban nhat
dinh cling gap that bai hay khong?

Picu nay giong nhu ban nap nhitng chuong trinh toan hoc vao mot
chiéc may vi tinh va sau d6 1an nao ban ciing that bai khong sao bat né
hién thj duoc nhitng tu tudng cua nha soan kich ling danh
Shakespeare.
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Néu muédn hanh phuc diéu trude tién ban can c6 khong phai 1a su
no luc cling khong phai la strc manh y chi hodc nhitng khat vong tot
lanh nhung la mét su hiéu biét dich xac ban da dugc dao tao nhu thé
nao.

Pay la diéu da xay ra: Trude tién xa hoi va nén vin hoa cia ban da
day cho ban tin rr?mg ban s¢€ khong dugc hanh phuc néu nhu thiéu
nhitng ngudi ndy va nhitng vat kia. Ban chi can dua mét nhin chung
quanh: Mo1 no1 qua thue nguot ta dang xay dyng doi song cla ho dya
trén mem dinh ninh vitng chic rang néu thiéu nhing thir nhu- tién bac
quyén luc thanh cong tan thudng danh thom tiéng tét tinh yéu tinh than
doi séng tinh than- ho s& khong thé hanh phuc duogc. Con ban bang liét
ké ctia ban s& gom nhiing gi?

Mot khi d nudt gon 161 yén tri ay tu nhién ban s& di dén chd dinh
bén v6i ngudi nay vat no ma ban xac tin rang ban khong thé hanh phiic
néu thiéu nguoi éy hoac vat éy. Sau d6 13 nhitng nd luc chiém cho duoc
vat kia hodc ngudi no r6i deo bam sat 1ay mot khi da chiém dugc va
chién dau quyét liét dé khong bao gio danh mat ho.

Piéu nay rot cudc dua ban dén chd 1& thudc mot cach té hai vé mat
tinh cam thanh ra ddi tuong dinh bén cua ban ¢6 mét ma luc lam cho
ban phai hoi hop khi d3 dat duge nd 1am cho ban phai wu tu vi sg danh
mat né va 1am cho ban phai kho s¢ khi 16 ddnh mat no. Gio day ban
hdy dirng lai mét phut gidy va nhin lai mot cach hai hung bang liét ké
bat tan nhitng thtr dinh bén ma ban d3 timg 14 ti nhan cta ching. Ban
hay nghi vé nhiing vét cu thé nhitng con ngudi cu thé chir dung triru
tuong... Mot khi doi tuong dinh bén cua ban da kep chat ban trong
gong kim ctia né roi ban phai phan dau bang tat ca stc luc trong timg
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gidy phut y thire trong cugc doi dé sap xép lai cai thé gi01 chung quanh
hau ban c6 thé dat cho dugc va gitt cho duoc nhitng d6i twgng dinh bén
ctua long ban.

b6 1a mot cong viéc mét nhoai hau nhu khong chtra lai cho ban
chut strc luc ndo cho cac cong viée trong cudc song va cho viéc hoan
hudng cudc séng mot cach tron du. Do cling 1a mot cong viéc bat kha
thi gitra mot thé gi6i lic nao cling doi thay ma ban khong sao kiém soat
noi. Vi vay thay vi mot cugc doi an lanh théa nguyén ban lai sa
vao mot kiép song day bé tic uu tu lo lang bat an ciang thang phap
phong. Thuc su ra thé gian nay ciing chiu thua cac nd lyc cta ban va tu
sap xép lai cho phu hop véi nhitng wdc vong ctia ban trong mot gidy
phut van voi nao d6. Khi éy ban dugc huong mot chut hanh phic phu
du. Hay dung hon ban cam nghiém dugc mot anh chdp cua hoan lac
chtr khong phai hanh phiic bdi vi di kém bén né 1a mot ndi lo sg tiém
tang bat c luc nao thé gidi vat va ngudi ma ban da nhoc nhan sip xép
nay s€ vuot khoi tam kiém soat ctia ban va lam ban é ché that vong- va
diéu Ay nhat dinh s& xay dén khong som thi mudn.

Va day la mot diéu khac nita ma khién ban suy tu: Moi lan ban uu
tu va so hai phai ching 13 vi ban c6 thé danh mat hoic khong dat toi
d6i tuong dinh bén cta 10ng ban? Mdi khi ban cam thiy ghen tuong
phai ching 12 vi mot ai d6 co thé 1ay mat doi twong ma ban dinh bén?
Va hau nhu moi con gidn dit ctia ban phai ching déu phat sinh vi ¢o
mot ai d6 ngan can su dinh bén cua ban? Hay xem ban tré nén da nghi
nhu thé nao khi sy dinh bén ctia ban bi de doa- phai chang ban khong
thé suy nghi mot cach khach quan? Phai ching tat ca cai nhin cua ban
d3 tré nén méo mo? Va mdi 1an cam thay chan nan phai ching 1 vi ban
khong dat duoc ding murc diéu ban tin rang nhd d6 s& lam cho
ban chiém thu duoc hanh phtc hay doi trong ma ban dinh bén? Va moi

The way to the love — Con dudng dan dén tinh yéu — Catholic Documents



khi ban u uat va kho sau thi nguyén nhén so so ra day ai ciing co thé
nhin théy: Cuoc séng khong dem lai cho ban diéu ban x4c tin réng ban
khong thé hanh phtic néu thiéu chung. Hau nhu moi cam xuc tiéu cuc
ban cam nghiém déu 1a hau qua truc tiép cua mot dinh bén nao do.

Vi vay ban bi dé ning dudi nhimg dinh bén ctia minh- va c6 gang
mot cach tuyét vong dé dat dén hanh phtic dang khi van quén quai dudi
cai ganh nang kia. Y tudng Ay that ky quai. Bi kich ¢ day lai 1a phuong
phéap doc nhat ma moi ngudi déu co thé hoc hoi dé dat dén hanh phuc-
mot phuong phap duge dam bao s€ sinh ra ay nay that vong va buodn
rau. Hau nhu khong ai néi cho biét vé su that sau day: Pé duogc thuc su
hanh phtc chi can c6 mot va duy mot diéu ban can phai lam: do6 1a x6a
di cac chuong trinh ban da duogc cai dat loai bé di nhitng thir dinh bén.

Khi vap nga trudce sy that hién nhién Ay nguoi ta kinh hoang vi
nghi dén cai nhtrc nhéi khi phai dut bo nhitng dbi tuong dinh bén cia
long ho. Tuy nhién qua trinh nay khong dau don chut nao. Nguoc lai
viée dirt bo nhing dinh bén lai 1a mot viéc ém ai tuyét voi néu nhur khi
cu ban st dung dé tu giai thoat khong phai 1a nang lyc y chi hoac su
khuoc tor ma 1a cach nhin. Tat ca nhirng gi ban can phai lam la hay mo
mat va thay rang ban qua that khong can déi twong ma ban dinh bén;
ban da b1 1ap trinh bi nhoi so dé tudng réng ban khong thé hanh phuc
hoac khong thé séng ndi néu thiéu nguoi no vat kia. Ban hay nh¢ lai
ban d3 timg bi that tinh nhu thé ndo. Khi 4y ban di tudng rang hanh
phuc s€ khong bao gio trd lai voi ban vi ban da danh mét dbi tuong yéu
quy ctia minh? Thé nhung moi viéc da xay ra thé nao? Thoi gian troi
qua va ban biét cach dé ton tai dé tiép tuc séng khoe phai khéng nao?
Picu dy da 1am ban thirc tinh trudce su gia tao trong cai yén tri ciia ban
trong cai lira doi ma ndo trang da bi lap trinh ctia ban dang tac dong
trén ban.
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Su dinh bén khong phai 1a mot thuc thé. N6 chi 1a mét sy dinh
ninh mot 4o tudng trong dau oc ctia ban ma thoi duoc tao ra do chuong
trinh dugc cai san noi ban. Néu su a0 twong kia khong con ton tai trong
ban thi ban khong con bi dinh bén. Khi khong con cai tudng nghi kia
ban s€ yéu nhitng su vat va nhirng con nguo1 va ban s€ vui huong tron
ven ching nhung khong dinh bén chung.

That vay con mot cach nao khac gitip chung ta dugc hanh phic
nita khong?

Gio day ban hay duyét lai tat ca nhitng dinh bén cua ban than. Va
khi vat nay hay nguo1 nao hién Ién trong tam tri ban ban hay tu nhu:
“Ta thyuc su chang gan bo voi nguoi chut nao. Ta chi tu danh Itra khi
nghi rang thiéu nguoi ta s& khong duoc hanh phiic." Ban hiy thuc hién
diéu nay mot cach thuc tam va xem sy bién doi xay ra trong ban: "Ta
thuc sy khong gan b6 v&i nguoi chat nao. Ta chi tu lira doi minh khi
tuwong rang thiéu nguoi ta s& khéng duge hanh phic."

NHUNG NGUGI THU THUE
VA NHUNG NGUOI TOI LOI

“Cac nguoi Biét Phai noi voi cac mon de
cua Ngai mng "Tai sao T hay cua cac ong lai an

uong chung voi nhitng bo thu thué va phuong téi 16i?".”
(Mt 9: 11)
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Néu ban mudn tiép xuc voi thuc tai cua mot su vat trude tién ban
phai bi€t rang mo1 ¥ tuéong déu bop méo thuc tai va la mot rao can che
khuat khong cho chiing ta nhin thay thuec tai.

Y tuong khéng phai la thyc tai y tuong "ruoi” khong phai 1a rugi y
tuéng "phu nit" khong phai 1a ngudi phu nit. Néu t6i thue su muon tiép
xuc vo1 thyce tai va phy nir nay to1 phai virt bo y tuong cua t61 vé phu
nit hoic vé phu nit An Do va to1 phai nhin ba ay trong cai ca biét cai cu
thé cai ndy day riéng cia ba ay.

That khong may hau nhu lic nao nguoi ta ciing khong chiu kho
cho du dé nhin céc sy vat trong cai ca biét cia chung. Ho chi nhin
nhirng ngon tr hoac nhimg y twong. Ho khong bao gio nhin vao sy vat
cu thé c4 biét min mang song dong trudc mit ho bang con mit cua tré
tho. Ho chi nhin thay mot con chim s€ ho khong bao gid nhin thay ky
quan tuyét voi vé con ngudi ca biét nay dang ¢ day ngay trude mat ho.
Ho chi nhin thay mot nguo1 phu nir néng dan An Do. Vi thé y tuong 1a
mét rao can ddi v4i viée nhan thire vé thuc tai.

Con mot rao can khac nita d6i vo1 viéc nhan thue thue tai do la sy
phan doan. Nguoi nay hoac vat nay t6t hodc Xau kho cot hoac xinh dep.
Mang sdn mot y tudng vé ngudi An Do hodc vé phu nit hodc vé nguoi
nong dan khi nhin vao timg c4 nhan cu thé nay di 1a mot rao can roi.
Nhung bay g10 lat thém mot phan doan nira va to1 no1 "ba a ay tot" hodc
"ba Ay x4u" hodc "ba ay hap dan va xinh dep" hoic "ba ay kho coi va
xau xi." Thé 1a lai thém mot rao can nita khong cho t6i nhin ra ba ay
boi vi ba ay chang tot ma cling chang xau. Ba 4y 1a "ba ay" voi tat ca
cac ca biét ciia ba ay.

Con ca sau va con cop khong tot cling chang xau chiing la ca sau
va cop. Tot va xau 1a twong quan vé1 mot diéu gi bén ngoai ching. Néu
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ching hop v&1 muc dich hodc vira mét t6i hodc giup do to1 hodc de doa
to1 to1 goi chung la tot hoac xau.

Gio day ban hiy nghi vé ban than khi ban dugc nguoi ta goi 1a tot
lanh hoac hép dan hoic xinh dep. Hodc 1a ban s& lam cho minh ra tro 1i
bo1 vi ban thuc su nghi rr?mg ban x4u xi va ban tu nhu "Néu ho thyuc sy
biét ding con ngudi cua toi ¢ 18 ho s& khong khen to1 t6t dep." Hoac 1a
ban mo toang minh ra trudc nhirng 101 cua ngudi 4y ban thuc su tuong
rang ban tot dep va ban dé minh xao xuyen trudce 161 khen tang ay.
Trong ca hai truong hop ban déu sai 1am béi vi ban chang t6t dep ma
cling chéng xau xi. Ban 1a ban.

Néu ban qua ban tdm vao nhtrng phan doan cua nguo1 chung quanh
1a ban dang an trai cang thang bat an va vu tu boi vi hom nay ho khen
ban xinh dep va ban hoan hi; ngay mai ho ché ban x4u xi va ban s&
chan nan.

Vi thé cau tra 101 chinh xac va phu hop khi ¢6 ai khen ban xinh dep
1a thé nay. "Ngudi ndy vdi su cam nhéan va trang thai tim hon ctia ho
ngay lic nay nhin téi xinh dep nhung diéu nay chang néi 1én mét chit
gl vé toi. Mot ai d6 & vao dia vi ciia nguoi ndy sé tiy theo gia canh tAm
trang va sy cam nhan cua ho ma théy t6i xau xi. Nhung diéu éy cling
chang noéi 1én duoc chit nao vé toi."

Chung ta dé dang bi vudng vao phan doan ctiia nguoi khac va sau
d6 chiing tao nén mdt hinh anh vé minh dua trén phan doan ay. Bé thuc
su dugc giai thoat ban can phai lang nghe nhitng diéu duoc goi 1a tot
hodc xdu ma ngudi khac néi vé ban nhung dimg cam xtc gi ca trude
phan hoi cta ho gidng nhu mot chiéc vi tinh khi nhan cac dit liéu duoc
nap vao. Boi vi nhitng gi nguoi ta néi vé ban thuce su to ra con ngudi
ctia ho nhiéu hon 13 vé con ngudi cua ban.

Qua that ban con phai ¥ thirc vé nhitng phan doan cua ban vé ban
than minh boi vi nhitng phan doan d6 thuong dua vao nhiing hé thong
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gia tri ban thu thap duoc tir nhitng ngudi chung quanh. Néu ban phan
doan két an tan déng ban da thuc su nhin théy thuc tai hay chua? Néu
ban nhin thuc tai nhitng su vat bang con mat phan doan hoic tan dong
hodc két an phai chang d6 khong phai 1a mot rao can véi sy hiéu biét va
quan sat su vat ding nhu ban chat cua ching?

Ban hay thur thé khi c6 ai bao ban rang ban rat dic biét doi voi ho.
Néu ban chap nhan 101 khen tang ay ban da an phai trai cang thang. Tai
sao ban lai mudn tro nén dic biét d6i vai nguoi ay va chap nhan 16i tan

dong va su phan doan ay‘? Tai sao ban lai khong thoa nguyén khi ban 1a
ban?

Khi c6 a1 d6 bao ban rr?mg ban that dic biét biét bao tat ca nhiing gi
ban c6 thé noéi 1én mot cach chinh xac s& 13" "Con nguoi ndy - véi
nhitng s& thich nhitng nhu cau nhitng udc muén nhirng khat vong va
nhtrng du phong cua anh ta - c6 mot uoc mudn dic biét vé t6i nhung
diéu Ay chang noi 1én vé téi mot chit gl ca. Mot nguot nao khac s¢ thay
t61 khong dic biét va diéu nay cling ching noi 1én vé t6i mot chut gi

an

ca.

Vi thé ngay khi ban chép nhan nhiing 10i khen ting va dé minh xao
xuyén 1a ban da nhuong quyén kiém soat ban than ban cho ngudi khac.
Ban sé& phai vat va dé tlep tuc lam mot nguo1 dac biét d6i v6i nguoi
nay. Ban s& luén phai séng trong ndi lo au vi ngudi kia biét dau sé gip
duoc mot ai khac ciing dic biét doi voi anh ta va nhu thé ban bi mat vi
tri dac biét ma ban da c6 trong cudc séng cua anh ta. Va ban luc nao
cling phai nhay theo diéu cta anh ta song theo nhitng ky vong cua anh
ta va khi lam nhu thé ban da danh mét tu do ctia ban than. Ban di 1am
cho minh I¢ thudc vao nguoi khac vi hanh phtc cua ban vi ban da dé
hanh phuc cta minh 18 thudc vao phan doan cta nguoi khac vé ban.
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Khi éy ban ¢6 thé 1am cho sy viéc cang t¢ hon nira brfmg cach bat
dau tim kiém nhirg ngudi khac nhitng nguoi ciing bao véi ban rang
ban rat dic biét dbi voi ho. Va ban danh nhiéu thoi gio va niang luc dé
dam bao rang ho s& khong danh mat hinh anh ma ho dang c6 vé ban.
That 1a mot cudc sdbng nhoc nhin biét bao! Bong nhién ndi so hai ap
xuéng cudc séng cua ban ban s¢ hai rr:ing hinh anh cua ban trong dau
6c nguoi khac s€ bi huy hoai.

Néu nhu ban tim kiém sy can dam va su tu do thi ban phai tir bo
16 sbéng cii ay di. Bo bang cach nao? Bang cach dung tuong that khi co
ai bao v6i ban rang ban dic biét biét bao d6i véi ho. Nhimng 101 "ban
dic biét dbi véi t61" don thuan chi néi 1én mot dicu gi d6 vé tam trang
hién tai cta t6i vé ban ma thoi s& thich cua toi tinh trang tam tri va su
phat trién cua toi ma thoi. Chung chéng néi 1én dugc mot diéu gi khac.
Vay ban hay chip nhan nhing 101 &y nhu mot sy kién va dung hoan hi
vi chiing. Piéu ban c6 thé hoan hi 14 su ¢6 mit cta t6i chir khong phai
13 101 khen ngoi cta toi. Diéu ban c6 thé vui mung 13 sy tuong giao
hién tho1 cua to1 vai ban chir khong phai 161 chiic tung cua toi danh cho
ban. Va néu ban khon ngoan ban s€ thuc giuc to1 hay di tim nhiéu
nguoi dac bi¢t khac dé ban khoi bi cam dd phai giir chat cai hinh anh
ma toi dang c6 vé ban. Khong phai vi hinh anh cia t61 vé ban lam ban
vui ming boi vi ban luén biét rﬁng hinh anh cta toi vé ban c6 thé thay
doi mot cach dé dang. Vay diéu ban vui mung 1a gidy phut hién tai bot
vi néu ban vui vi hinh anh cua ban 0 not to1 thi t61 s€ kiém soat ban va
ban s& s¢ khong dam song dung 1a ban nita kéo ban 1am t6i dau kho.
Ban so khong dam song that v4i ban than ban kéo 1am cho t6i phai kho
sO. Ban khong dam 1am hay dam noi diéu gi c6 thé 1am huy hoai hinh
anh cua ban noi toi.

Gio day ban hay ap dung diéu 4y vao tat ca nhitng hinh anh ngudi
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khac ¢ vé ban. Ho néi véi ban réng ban la thién tai hoac ban khon
ngoan hodc ban tét lanh hodc ban thanh thién. Ban thich tha vo1 nhiing
161 khen ting va ngay lic ay ban da danh mat tu do cua minh. Bo1 vi
gi0 day ban s€ khong ngimng o gang dé gir lai ¥ kién a ay Ban s¢ nhitng
sai 161 sg khong dam song that 1a ban so 1am va sg noi bat cr diéu gico
thé 1am huy hoai hinh anh kia. Ban da danh mat tu do khong dam tu
ché giéu so bi cudi ché va trd thanh tro cudi cho thién ha so 1am va so
ndi bat ctr dicu gi d6i voi ban 1a ding nhung khong phi hop véi hinh
anh ma nguoi khac dang c6 vé ban.

Lam cach nao dé thoat khoi diéu nay? Nho nhirng gio kién nhan
hoc ho1 y thire quan sat vé nhitng hinh anh ngd ngan nay dem den cho
ban. N6 dem dén cho ban canh trang hoi hop cung vo1 rat nhiéu ndi bat
an mat tu do cling nhu dau khd. Néu ban thay dleu nay mot cach ro
rang c6 1& ban khong con tha vi khong con mudn 1am mot ngudi dic
biét doi véi bat ky a1 hoac duogc bat ky a1 coi trong nira. Ban s€ dam di
lai v6i nhitng tdi nhan hodc nhitng ngudi xau nét dam lam va dam noi
nhitng gi ban cho 1a dung bat chap nguoi khac nghi gi vé ban.

Ban sé& nén giéng nhu nhiing canh chim va nhiing bong hoa hoan
toan khong nghi gi vé ban than. Chiing khong qua ban ron véi viée trau
chudt ting i timg ti vé nhirng gi ngudi khac nghi vé ching vé viée
chung co dic biét d6i v6i nguoi khac hay khong. Va sau cung ban sé
tréd nén can dam va tu do.

HAY YEU THUONG KE THU

“Con Ta ndi voi cdac nguoi hdy yéu thuong ké thu
cua cac nguoi lam on cho nhitng ke ghét cac nguoi.”
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(Lc 6: 27)

Khi dang yéu ban thdy minh nhin moi ngudi bang mot cip mat
hoan toan khac; ban tré nén quang dai khoan dung tur tam & nhiing noi
trudce kia ban van to ra kho khin va ban gat. rd rang nguoi ta van doi
XU vOi ban nhu trude vdy ma bay gid ban lai thiy nhu dang séng trong
mot thé gidi dang yéu do chinh ban tao ra.

R6i ban hay nghi dén nhitng luc ban khé chiu va thay dé cau gian
bun xin nghi ngd tham chi con da nghi. Lién d6 ban cing thay moi
nguo1 phan tmg vo1 ban mot cach tiéu cuc va ban thay minh song gifta
mot thé gidi thu nghich cling do dau 6c va nhiing cam xtic ciia chinh
ban tao ra.

Lam céach nao ban c6 thé tao ra dugc mot thé 2101 hanh phuc dang
yéu va binh yén?

Bang cach hoc cho biét mot nghé thuat don gian xinh dep nhung
dau don dugc goi 1a nghé thuat nhin xem. Ban hdy lam nhu thé nay:
MBoi khi ban thay cau gat hoic gian dir véi mot ai d6 doi twong dé ban
nhin vao khong phai 1a nguo61 kia nhung chinh 1a ban than cua ban. Cau
hoi dugc néu 18n khong phai 1a "Con ngudi kia sai quay & chd nao?"
nhung 13 "Tinh trang khé chiu nay cho toi biét gi vé ban than?"

Ban hay thyc hién diéu ay ngay bay gio. Ban hay nghi vé mot
nguoi that kho chiu d6i véi ban roi hiy tu nha ciu nédi dau dén nhung
cO suc giai thoat nay: "Nguyén nhan tinh trang khé chiu cua t61 khong
phai 1a nguo1 nay nhung 1a chinh t61."

Sau Khi ban néi ra nhitng 1oi ay ban hay bat dau tim hiéu ban dang
tao ra tinh trang kho chiu éy nhu thé nao.

Trudc tién ban hay nhin vao kha ning thuc té nay: chinh ban ciing
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c6 nhitng khuyét diém hoic nhitng cai dugc goi 1a khuyét diém lam ban
kho chiu noi con nguoi kia. Nhung ban da cheén €p ching va do d6 ban
v tinh ving d6 chang trén con ngudi kia. Thuc té nay hau nhu luc nao
cling dang nhung rat kho cho ban nhén ra duge. Vi thé ban hay tim
nhitng khuyét diém cua con nguoi kia ¢ ngay trong tim hon va trong
tam tri vo thirc ctia ban. Va sy khé chiu cua ban s& bién thanh niém tri
an vi thai do cua nguoi kia da dua ban dén chd tu nhan biét minh.

bay la mot diéu khac nita dé cho ban nhin xem: C6 thé ban kho
chiu vi diéu nguoi kia néi hodc lam chi vi nhitng 161 4y hodc 161 séng
ay dang lam 10 ra mot diéu gi d6 trong cudc sdng cua ban nhung chinh
ban lai khudc tir khong chiu nhin nhan? Ban hay gia str con nguoi kho
ua kia s& nhu thé nao truée mat mot nha than bi hoac mot vi ngon sur
nhirng ngudi nhin xa trong rong bang tam nhin than bi va ngdn st dang
lghi ban lai b1 kho chiu trude nhitng 161 noi va 16i séng cua con nguoi
ay.

Mot diéu khac nita cling rét hién nhién: Ban bi byc tirc kho chiu
vO1 con nguoi nay boi vi ong ay hodc ba 4 ay khong song theo nhung ky
vong da dugc cai dat san trong ban. Co thé ban duoc quyen yeéu cau
ong ay hodc ba a ay song theo chuong trinh ctia ban néu nhu ho to6 ra tan
nhan hoic bat cong nhung sau d6 ban dirmg nghi mii vé diéu nay nira.
Néu ban muén tim cach bién ddi con nguoi ndy hoic ngung 16i séng
cta ho lai néu nhu ban khong cam théy kho chju biét dau ban sé& dé
dang thanh cong hon?

Su kho chiu chi 1am nhut di kha ndng cam nhan cia ban va lam
cho hanh vi ctia ban bét di hiéu qua. Moi ngudi déu biét khi mot van
dong vién hoac mdt vo si bi mét binh tinh cudc tranh tai cua ho s€ kho
thanh cong bai vi khong con stc hd trg ciia dam mé va nhiét huyét.
Phai noi trong hau hét moi trudng hop ban khong cé quyén doi hoi
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nguo1 khac phai song phu hop véi nhitng ky vong ctia ban. Mot ngudi
nao d6 néu ¢ vao trudng hop cia ban ma gap phai 16i cur Xur thé nay co
1& ho khong thay kho chiu gi ca. Chi can ban ngdm nghi vé su that nay
roi su kho chiu ctia ban s& bién tan. That ngo ngén biét bao khi ban doi
hoi nguoi khac phai song dung theo nhiing tiéu chuan va nhiing qui tac
ma cha me cua ban da lap trinh vao dau 6c cua ban.

Va day la su that sau cung cho ban suy tu: néu xét dén né nép gla
canh dén kinh nghiém cudc song va sy vo tinh cua con nguoi kia nhat
dinh ho s& phai cu xt nhu thé. Ngudi ta d3 nodi rat dung: hiéu biét tat ca
1a tha thtr tat ca. Néu ban thuc su hiéu biét con nguoi nay co I€ ban s¢
nhin anh 4y nhu mot nguoi tan tat dang thuong chir khong dang trach
va su kho chiu cua ban s€ 13p tuc tan bién. Va sau do ban sé& dbi xur véi
anh ay hodc chi &y mot cach yéu thuong va anh 4y hodc chi ay ciing sé
dap lai mot cach yéu thwong. Va ban nhin nhin ra minh dang song giira
mot thé gidi dang yéu ma ban da tu tao ra cho chinh minh.

PUNG NGOAI LAI SAU LUNG!
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“Ai da tra tay vao cay ma con ngodi lai sau lung
thi khong xung dang voi Nuoc Chua.”
(Lc 9: 62)

Nudc Thién Chua la tinh yéu. Vay yéu c6 nghia la gi?

Y¢€u co6 nghia la phai nhay cam véi su séng vO1 su vat vl con
nguoi dé cam nhan moi sy vat va moi nguoi khong loai trir mot vat nao
khong loai trir mot ngudi nao. Boi vi su loai trir chi xay dén khi nguoi
ta trd nén tro li va dong kin ctra long. Ngay khi ¢c6 mot su chai ciing su
nhay cam s& chét. Ban s& khong gip kho khan nao dé tim cho ra cac thi
du vé hinh thtrc nhay cam nay trong cudc séng ctia ban. Pa c6 bao gio
ban dung lai dé virt di mot cuc da hodc nhat 1én mot chiée dinh trén
duong kéo c6 ai gip diéu khong may hay khong? Viée ban chua timg
gap mat nguo1 s€ duoc hudng loi tir hanh vi cua ban khong hé gi va
ban ciing chang nhan dugc mot phan thudng hodc 10i tan duong nao.
Ban lam diéu d6 chi vi mot cam thire nhan ai mudn thi 4n ma thoi. Pa
¢ bao gidr ban cam thiy dau nhoi vi mot cude huy diét dién cudng tai
mién nao do trén thé 2161 hoac tai mot khu rung nao d6 ma ban khong
bao gid nhin thay hoic duoc hudng 161 nhd néd hay khong? i cé bao
gid ban chju kho dé gitip mot nguoi xa la tim dudng ma ban chua bao
gid quen biét va s& khong bao gid gip lai con ngudi dy khong? Ban
giup chi vi long tdt ma ban cam thay trong minh hay chua? Trong
nhiing lan ay va nhing truong hop khac tinh yéu da xuat hién trong
cudc séng ctia ban minh chimg rang nd van & trong ban va chd duge
giai thoat.

Lam sao ban c6 thé sé hitu dugc tha tinh yéu nay?
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Ban khéng can 1am gi ca béi vi n6 da hién hitu trong ban roi. Tat
ca nhitng gi ban phai lam 1a hdy thdo d& nhiing vat can ban da dat ra
gay ngan trd cho su nhay cam va roi tinh yéu s€ xuat hién.

C¢ hai vat can ngan trd su nhay cam: thoi yén tri va su dinh bén.

Yén tri - ngay khi c6 mét sy yén tri tirc 1a ban di dén mot két luan
vé mot con ngudi mot hoan canh hodc mot vat gi do. Gio day ban da
tré nén cung nhic va di loai bo su nhay cam cua minh. Ban thién kién
va ban nhin thdy con nguoi iy bang con mat thién kién. Noi mot cach
khac ban sé& khong con nhin thay con ngudi Ay nita. Lam sao ban c6 thé
nhay cam v6i mot nguoi ma tham chi ban cling chua nhin thiy? Ban
chi can nhé dén mot hai nguoi quen biét va liét ké nhiéu két luan tich
cuc ciing nhu tiéu cuc ma ban di c6 vé ho dua trén nhitng gi ban quy
gan cho ho. Ngay khi ban n61 nguoi no nguoi kia khon ngoan hoac tan
nhan co chap hoic dé thuong hoic thé nao di nita thi ban da lam cho su
cam nhan cta ban trd nén tro li ban tré nén thanh kién va khong cam
nhan duoc con ngudi Ay trong timg gidy phat twong tu nhu vién phi
cong hom nay lam viéc voi bang tin thoi tiét cta tuan 18 trude.

Ban hay nhin that k§ vao nhitng diéu yén tri boi vi chi can nhéan ra
ching 1a nhirng di€u yén tri la nhitng két luan nhirng thanh kién chur
khong phai la nhitng phan anh cua thuc tai la ching tu nhién bién mat.

Dinh bén - mot dinh bén dugc tao nén nhu thé nao? Trudc tién 1a
viéc tiép xtic v6i doi twong dem lai cho ban niém suong vui; mot chiéc
xe hoi mot mén do hién dai duoc quang céo hap dan mot 101 ca ngoi
mot hanh vi két than vo1 mot nguoi. Sau do la ude vong mu6n bam vao
d6i twong ay mudn lap lai cam giac sudng vui ma vat Ay hay nguoi ay
dem dén cho ban. Sau cung 13 sy x4c tin rang ban s& khong thé hanh
phuc néu thiéu nguoi ay hay vat ay boi vi ban da coi niém sudng vui
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ma d6i tugng kia dem lai d6ng nghia véi hanh phuc. Lic nay ban da co
mot sy dinh bén ding nghia. Va voi d6i tuong Ay ban di loai trir tat ca
nhitng gi khac ban vo cam trudc tat ca nhirng gi khong phai la d6i
twong dinh bén ctia minh. Méi khi tr gia d6i tuong ay ban dé con tim
ctia minh lai noi d6 vi thé ban khong thé mang con tim minh dén

noi ban sip dén. Ban hoa tdu cudc séng van tiép tuc trong khi ban thi
ngoanh lai cir deo bam vao mot vai truong canh cua giai di€u bit tai lai
va khong nghe phan con lai ctia ban hoa tiu vi thé méi nay sinh chuyén
khong hai hoa va mau thuln giita nhiing gi cudc séng dang dem dén
cho ban va nhiing gi ban dang bam vao. Sau d6 13 tinh trang cing thang
va uu tu tic la tinh yéu va su tu do déy han hoan dugc tinh yéu dem
dén da chét. Boi tinh yéu va tu do chi duoc tim thay khi nguoi ta
thudng thirc tirng not nhac khi chiing vang 1én va roi dé chung ra di dé
hanh toan cam hudng nhitng ndt nhac dén sau.

Lam cach nao ngudi ta c6 thé dit khoat véi mot dinh bén? Nguoi
ta ¢b gang lam diéu nay qua sy tir bo. Nhung tir bo mot s6 trudng canh
cua ban nhac lam cho chung phoi pha khoi ¥ thirc cua ta lai tao nén
cling mot hinh thirc bao luc mau thuin va vo cdm ma sy dinh bén da
tao ra. Mot lan nita ban lai 1dm cho minh ra ctimg nhic tro 1i. Bi quyét &
day la khong tur bo gi ca khong bam vao gi ca hdy yéu thich tat ca va dé
tat ca di qua troi qua. Lam diéu nay bang cach nao? Bang cach dung
nhiéu thdi gian dé nhin ra su muc rita ban chat hay hu nat cia mot dinh
bén. Ban thuong chi tam vao su kich dong anh chdp hoan lac ma su
dinh bén dem dén. Nhung ban hay nhin vao ndi vu tu dau dén tinh
trang mat tu do; déng thoi nhin vao niém vui sy binh an va tinh trang
tu do cua ban trong nhirng khi mot dinh bén bién tan. Khi éy ban s€
khong ngoai lai sau lung nita va dé minh dugc vui huéng voi ban nhac
cua giay phut hién tai.
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Sau cuing ban hay nhin vao xa hoi chung ta dang song - nd bi muyc
nat tan cot 181 tiém nhiém tran ngdp nhitng dinh bén. Néu ai dinh bén
v6i quyén luc tién bac cta cai danh gia va thanh cong; néu ai tim kiém
nhitng diéu ay nhu thé hanh phtc ctia ho tiy thudc vao chiing ho sé
dugc nhin nhan la nhitng thanh vién ich lg1 cia xa hdi nang dong cham
chi. N6i mot cach khac néu ho chay theo nhitng thi éy vo1 mot tham
vong co suc huy diét ban hoa tdu cudc séng cua ho va lam cho ho tré
nén cung nhac lanh ling vo cam véi tha nhan va véi ban than xa hoi sé
tran trong ho nhu nhitng cong dan kha tin than nhan ban hiru cua ho sé
tu hao vé dia vi ma ho dat dugc. Bao nhiéu nguoi dugc nhin nhan la
dang kinh ma ban quen biét van con giit dugc sy nhay cam tinh té cua
tinh yéu ma chi c6 siéu thoat méi c6 thé mang lai dugc?

Néu ban suy xét vé diéu nay cho thau dao ban s& nghiém thay mot
su kinh tom siu xa trong ban ning cta ban dén do ban s& tranh lanh
moi dinh bén nhu ban tranh né mét con ran doc bam sat theo ban. Ban
S€ chéng lai va doan tuyét véi thir van hoa bang hoai dua trén tinh ham
hé va dinh bén trén su vu tu va tham lam va trén céi cing nhic va vo
cam vi khong c¢6 tinh yéu.
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HAY YEU THUONG NHAU!

“Day la gioi ran cua T hay la cdc con hay
yvéu thwong nhau nhw Thay da yéu thuwong cac con.”
(Ga. 15: 12)

Tinh yéu 1 gi? Ban hiy ngam nhin mot nu hong. Nu hong 4y ¢
thé néi nhu thé nay duoc khong "Téi chi tda huong thom ciia t6i cho
nhitng ngudi tot lanh ma thoi va sé giir lai khong toa ra cho nhiing
nguoi xau xa?" Ban co thé tudng tuong ndi mot ngon dén giir lai nhitng
tia sang va khong soi cho nhiing nguoi gian ac budc di trong vung giai
sang cua nd hay khong? No co thé lam dugc diéu 4 ay bang cach thoi
dung lam ngon den nira. Va ban hay quan sat mot co thu ban phat bong
mat mot cach khong phan biét khong chdi tir mot ai tot cling nhu xau
tré cling nhu gia cao ciing nhu thp stc vat ciing nhu con ngudi va moi
sinh vat khac - ké ca nhitng ngudi dén don ha né. Pham tinh tht nhat
ctia tinh yéu 1a dic tinh khong phan biét cua no. Vi thé chung ta dugc
moi goi hdy noi gwong Thién Chua 1 "Pang cho mit troi moc 1én cho
ngudi cong chinh 13n ké 4c nhan; va ban mua xudng cho cac thanh
nhan ciing nhu phuong tdi 16i; vay cac con hiy nén tron lanh nhu Cha
trén troi cac con 1a Pang Nhan Lanh."

Trong kinh ngac ban hdy chiém ngam v¢ tot lanh cua nu hong cua
ngon deén cua ngon cay vi qua nhitng vat ay ban c6 mot hinh anh noi1
1én tat ca vé tinh yéu.

Lam thé nao ta c6 thé dat dugc pham tinh ay cua tinh yéu? Tat ca
nhirng gi ban lam vi mién cudng hodc dé lay long thién ha déu la gia
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déi boi vi tinh yéu khong thé mién cudng. Ban khong thé 1am duoc gi
dé mién cudng tinh yéu. Tuy nhién c6 mot diéu ban c6 thé tir bo. Ban

hdy quan sat su bién doi ky diéu xay dén noi ban than cua ban khi ban
khong nhin mot ngudi nao d6 nhu 1a ngudi tot hay 1a nguoi xau khong
1a thanh nhan hodc 14 tdi nhan va bat dau nhin ho khong kém theo mdt
nhan thirc nao ca nhin mdt cach vo tri. "Lay Cha xin tha cho ching vi

chung khong biét viéc ching lam."

Nhin ra diéu ndy 1a ban da dat duoc pham tinh khong phan biét ma
ban da than phuc noi nu hong anh dén va ngon cay.

Va day 1a pham tinh thi hai cta tinh yéu d6 1a chat nhung khong.
Nhu ngon cay nu hong chiéc dén tinh yéu cho di ma khong doi hoi.
Chdng ta khinh bi nhirng nguo1 chon vo khong dya trén nhing pham
cach noi nguoi thiéu nir nhung dya vao s6 tién hoi mén cua thiéu nix
ay. Chung ta c6 thé noi rat dung mot ké nhu thé khong phai yéu vo
nhung yéu mon loi tai chanh nguoi vo dem dén cho ho. Nhung tinh yéu
ctia ban ¢ khac gi dau khi ban chi két than véi nhitng ngudi dem dén
cho ban sy thda man xiuc cam va tranh né nhitng nguoi khong lam nhu
thé; khi ban chu dong dén vai nhiing nguoi cho ban diéu ban mudn va
song dung nhiing trong doi cia ban dong thoi lai ho hitng 1anh dam voi
nhirng ai khong lam nhu thé?

Chi c6 mot diéu duy nhat can thiét gitp ban dat dugc pham tinh
nhu:ng khong dic trung cia tinh yéu. Ban chi can mé mat ma nhin. Chi
can nhin dé xem cai duogc go1i la tinh y€u cua ban thuc chat 1a gi phai
chang chi 1a birc binh phong che day su ich ky va thoi tham lam? Nhin
duoc nhu thé 1a d bude duoc mot buéde quan trong trén con duong dat
dén pham tinh tht hai ctia tinh yéu.

Pham tinh th{ ba cua tinh yéu la tinh duong su khong tu nhan
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thirc. Tinh yéu thich yéu dén d6 khong tu nhan ra dugc minh mot cach
hanh phiic. Chiéc dén chiéu sang ma khong nghi dén viéc nd c6 sinh
ich loi cho nguoi khac hay khong. Hoa hong toa huong thom don gian
chi vi khong biét 1am gi khac ciing chang biét ¢ ai thudng thirc hwong
thom ctia n6 hay khong. Ngon cdy dem dén bong mat ciing mot cach
nhu thé. Anh dén huong thom va bong mat khong phai dugce tao ra khi
c6 mot ai dén gan va ngung lai khi khong c6 ai ¢ d6. Nhitng sy vat dy
giéng nhu tinh yéu hién hitu ma khéng tiy thudc vao ngudi khac. Tinh
yéu hién hitu khong tuy thudc doi tuong. Nhirng su vat kia hién hiru
mot cach don gian bat ké c6 ai duoc huong loi ich ciia chiing hay
khong. Boi vay chung khong ¥ thitc vé cong trang hodc vé loi ich cua
chtng. Tay trai cua chung khong biét tay phai ctia chiing lam gi. "Lay
Chua c6 bao gio chiing con thay Chua d6i khat ma giup d& Chua dau?"

Pham tinh cudi cung cta tinh yéu 1a su tu do. Ngay khi ¢6 sy mién
cudng kiém soét hoic tranh canh chen vao 13 tinh yéu sé& chét. Ban hiy
xem hoa hong ngon cdy chiéc dén hoan toan cho ban tu do nhu thé nao.
Ngon cay khong ra sirc 161 keo ban dén véi boéng rgp cua nd cho du ban
dang gip nguy hiém cta con say ning. Chlec den khong ap dat anh
sang cua no trén ban kéo nho ra vi bong t6i ma vap ngd. Ban hiy suy tu
mot 1at vé tat ca nhimg mién cudng va ap ché ma ban da cam chiju vi
nguoi khac khi ban thao thic séng sao cho pht hop véi nhitng ky vong
ctia ho dé mua cho dugc tinh yéu va su tan déng cua ho hoac chi vi ban
so s& danh mat ho. Mdi 1an chap nhan sy ap ché va mién cudng 1 ban
tu huy hoai kha nang yéu thuong tirc la chinh ban tinh cua ban. Vay
ban hay nhin lai tat ca su ap ché va mién cudng trong cudc song cua
ban va hy vong rang viéc nhin lai ndy sé& lam cho chiing bién mat. Ngay
sau khi ching bién mat tu do s& xuét hién. Va tu do chi 1a mot danh tur
khac dé chi vé tinh yéu.
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TRO NEN NHU CON TRE

“Qua that Thay bao thdt cdc con néu cdc con
khong tro nén nhu con tre
cdc con sé khong dwoc vao Nuoc Troi.’

(Mt 18: 3)

b

Pic diém dau tién ai cling nhan théy khi nhin vao d6i mat cua mét
con tré 13 vé hon nhién: con tré that dang yéu khong biét noéi doi khong
biét deo mit na hodc gid vo ra bo lam mot cai gi d6 khong phai la
minh. O diém nay con tré thuc su giéng nhu nhitng gi khac trong Tu
Nhién. Mot con chd 1a mdt con chd; mot nu héng la mét nu hé)ng; mot
ngoi1 sao la mdt ngdi sao moi su déu 1a chinh n6 mot cach don gian. Chi
co nguol 1on maéi c6 kha nang lam mdt dang va gia vo mot néo. Khi
ngudi 16n trimg phat dira tré vi da néi that vi n da noi toac ra diéu no
suy nghi va cam nhan khi ay dira tré méi hoc biét cach che day va su
hon nhién cua né bi hity hoai. Ngay khi 4y dira tré gia nhap vao hang
ngii cua vo s6 ngudi da thi nhan mot cach tuyét vong "Toi khong biét
minh la ai nira."

Bo1 vi sau khi da che day su that cia minh qua lau trude mét nguoi
khac rot cude ho cling che day con ngudi cua ho vo1 ban than ho. Ban
van con giit lai dugc bao nhiéu nét hon nhién tudi tho cia ban? Hom
nay ban con dam Ia minh mot cach don thanh va hoan toan la minh
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trude mat mot ai hay khong? Ban dam cdi mé tat ca va séng vo tu nhur
mot con tré hay khong?

Con mot cach danh mat sy hon nhién cta con tré té nhi nita: d6 1a
khi dra tré bi tiém nhiém khat vong mudn tré thanh mot nguo1 nao do.
Ban héay nhin nhiing dam dong ho dang ¢ gang hét suc dé tré thanh
mot ngudi noi tiéng thanh cong quyen thé. Ho khong mudn tré nén
ngudi nhu Ty Nhién muén cho ho tro thanh - nhac si dau bép k¥ su tho
moc nong gia nha phat minh - nhung tré nén mot é6ng no ba kia dé dem
dén khong phai tAm trang an phan thu thuong nhung 13 thoi tu ton tu
dai. Ban dang nhin thay nhirng con nguoi da danh mat nét hon nhién vi
ho khong mudn lam chinh ho nhung muén dé cao muén phé truong
ban than cho du chi trudc con mat ctia chinh ho. Ban hay nhin vao cudc
song thudng nhat cia ban. Cé mét ¥ nghi ndo 16 ndi ndo hanh vi nao
cua ban lai khong bi tiém nhiém khat vong tré thanh mot nhan vat nao
d6 mic du tat ca nhitng gi ban muu tim la sy thanh dat trén dudng
thiéng liéng hoic dé trod thanh mot vi thanh mai danh an tich khong ai
biét dén ngoai trir chinh ban than ban? Con tré giéng nhu mot con vat
hén nhién phé minh cho Ty Nhién va trd thanh chinh né mot cach don
thanh. Nhitng ngudi 16n nao con gitt duoc sy hon nhién don so cling
ph6 minh nhu con tré cho sy thiic day ctia Tu Nhién hodc Phan Phiic
ma khong chut suy nghi dén viéc tré thanh mot nhan vat ndo d6 hoic
dé gy an tuong vo1 thién ha. Tuy nhién nhing nguoi 16n nay khac voi
con tré & chd ho khong cay dua vao ban ning nhung vao mdt nhan thuc
lién 1i vé tat ca nhitng gi noi ban than va quanh quanh. Nhan thtc ay
che ché ho khoi su dir va thuc hién su thang tién ma Ty Nhién mubn
cho ho chtr khong phai do cai toi ddy tham vong ctia ho phéac hoa ra.

Va day 1a mot cach nira ma ngudi 16n da dung dé huy hoai sy hon
nhién cua tré tho: Ho day tré con bat chudc mdt ngudi1 nao do. Ngay
khi ban bat mot dtra tré khac tré thanh mot to giay than ¢6 kha nang do
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lai ban d3 dap tat tia ltra nguyén tuyén dong hanh véi dira tré khi nd
budc vao hién hiru. Ngay khi ban mudn tré thanh mot nguoi khac
khong phai 1a chinh ban cho du vi dai va thanh thién dén dau thi ban da
ngoai tinh va phan boi véi chinh hitu thé ciia ban. Ban hiy budn va
nghi vé tia ltra than linh cua net ca biét tiém an trong ban bj chon vui
dudi nhirmg ndi s hii tang tang 16p 16p. Ban s¢ bi ché cuo1 hodc bi
khudce tir n€u nhu ban ddm song dung 1a minh va khong theo nguoi
khac mot cach may moc trong cach an mac hanh dong va suy nghi. Ban
hay nhin xem minh bat chuéc khong nhiing trong hanh dong tu tudng
ma con ca trong nhirng phan irng nhitng cam xtc nhirng thai do va ca
nhirng gia tri ciia ban nita. Ban khéng dam cuong quyét véi tinh trang
ngoai tinh nay dé doi lai sy hon nhién thud ban dau cia ban. Do 1a cai
gia ban phai tra dé danh do6i tam ho chiéu ma xa hoi hoic t6 chirc chap
nhan ban. Ban gia nhap thé gidi ctia nhimg ké quanh quéo va nhitng ké
bi kiém soat nhu vay d6 va ban bi day khoi vuong qudc danh cho tudi
tho ngay dai hon nhién.

Cach tinh té sau cung ban da dung dé huy hoai su ngdy tho cua ban
la khi ban tranh canh va sanh minh v&i nguo1 khac. Khi lam nhu thé
ban danh do6i sy don so cia ban dé léy tham vong mudn tré nén dep tdt
cho bﬁng hoac vuot trén mot a1 d6. Ban hay nghi coi: Ly do mot dira tre
van giit duoc su hon nhién va séng nhu van vat gitta hanh phuc ctua
Nude Chua la vi né chua bi cudn hit vao cai ma chung ta goi la thé
gian - tirc 12 mién tim t6i noi nhitng nguo1 1on dang song. Nhing
nguot nay c6 cugc doi khong phai dé song nhung dé mdi chai 1oi tan
tung va than phuc. Ho khong song dung la minh mot cach théa nguyén
nhung trong sy dién ro so sanh va tranh canh chay theo nhiing diéu
rong tuéch duogc goi 13 thanh cong va danh gia mic du phai tra gia bang
viéc ha guc 1am nhuc va huy diét nhirng nguoi xung quanh. Néu ban dé
minh thuc su phai chiu nhitng don dau cua cai hoa nguc ay ngay ¢ doi
nay tie 1a cai réng tuéch cung cuc do ndé dem dén ban sé cam nghiém
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no1 minh mot cugc phan khang mdt su kinh tém manh liét dén do sé bé
gy nhirng xiéng xich 18 thudc va lira dbi duogc tao nén chung quanh
taAm hon ban. Ban sé& cat budc di vao vuong qudc cta sy hon nhién noi
cu ngu cua nhitng linh hon than bi va cac tré tho.

CHI CO MOT THAY

“Cdc con dung goi ai la thdy vi cdc con chi co
mot thdy con tdt ca cdc con la anh em voi nhau.”

(Mt 20: 8)

Ban c6 thé tim dugc mot ngudi day cho minh nhitng bai hoc vé k§
thuat khoa hoc toan hoc ch'fmg han nhu dai s6 tiéng Anh cd1 xe dap van
hanh mét chiéc may vi tinh. Nhung trong nhitng diéu thuc su can hé
nhu cudc sé)ng tinh yéu thuc tai Thi€én Chua thi khong ai ¢6 thé day
duoc cho ban mot diéu gi. Tat ca nhitng gi ho co thé 1am duoc 1a trao
ban cho ban nhitng cong thirc ma thoi. Va ngay khi da nhan mot cong
thire thi ban c6 mot thyc tai da duoc loc qua tam tri cua mot nguoi
khac. Néu ban tlep nhan nhirg cong thuce ay ban s€ bi giam ham. Ban
s& héo tia va cho dén ngay sap chét c6 1& ban van chua biét d6i véi ban
nhin xem c6 nghia 1a hoc biét.

Ban hay nhin nhu thé nay: Pa c6 nhiing gidy phat trong cudc doi
ban ban da c6 mot kinh nghiém nao d6 ma ban danh phai mang no
xudng mo chung véi ban béi vi ban khéng thé tim duoc 101 nao dé trinh
bay kinh nghiém 4y véi nguoi khac. Thuc vay van dé don gian chi vi
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khong c6 101 ndo trong ngdn ngir lodi ngudi co thé trinh bay mot cach
chinh x4c nhiing diéu ban di trai nghiém. Ban hiy nghi vé cam xtc
trong ban khi nhin thady mot canh chim bay trén mat ho khi phat hién
mot 14 ¢ moc chen qua khe nut trén bire tudng khi nghe tiéng khoc cua
mot dira tré gitta dém vang khi cam nghiém vé dang yéu ciia mot than
thé tran trudng khi nhin thdy mot tir thi nam lanh 180 ctng do trong mot
cd quan tai. Ban c6 thé cd gang dién ta nhimg kinh nghiém ay bang tho
phu am nhac hoac hoi hoa. Nhung tan tham tam ban biét rﬁng khong
bao gio s€ c6 mot ngudi cling nhan thurc chinh xac nhirng gi ban da
tirng thay va da timg tri cam. D6 1a mot diéu ma ban hoan toan bat luc
khéng thé dién ta hudng ho 1a day dd cho nguoi khac.

P6 1a diéu chinh Thay Chi Thanh d3 timg cam nghiém sau khi
Ngai day cho ban vé cudc séng vé Thién Chua hoic vé thuc tai. Tat ca
nhing gi mot ong thay c6 thé lam la trao ban cho ban mot cong thire
truyén thu mot mo ngdn tir duoc ndi két thanh mot cong thire.

Nhung nhitng 101 ay dung dé lam gi? Ban hay tudng tuong mot
nhom du khach trén mét chiée xe buyt. Nhitng tim man trén xe déu
phu kin va cac du khach khong nhin thay nghe thidy cham duoc hoic
nguri duoc mot chit gi cia mot mién qué xa la ma ho dang di qua trong
khi hudng dan vién lai ludn miéng thuyét minh trinh bay cho céc du
khach nhimg diéu anh ta tuong 1a mot bai mé ta sinh dong nhat vé
nhitng mui thom nhitng 4m thanh nhiing canh quang ctia thé giéi bén
ngoai. Piéu duy nhat ctia cac du khach c6 thé hinh dung dugc 14 nhiing
hinh anh ma nhiing 16i ctia huéng dan vién du lich goi 1én trong dau 6c
ho. Vay gia st chiéc xe buyt ding lai nguodi hudng dan vién tién cac du
khach xuéng xe cung vo1 nhitng cong thirc ma ho cho doi dé duoc
thudng 1am va duge cam nghiém. Kinh nghiém cua ho s€ bi Véy nhiém
bi chi phoi bi bép méo vi nhitng cong thirc kia. Cai ma ho s& cam nhén
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khong phai chinh Thuc Tai nklufng la Thuc Tai da bi loc qua nhirng
cong thirc cuia nguo1 huong dan vién.

Cac du khach s& nhin Thuc Tai mét cach chon loc hodc sé dbi
chiéu Thyc Tai v6i nhitng cong thirc cua riéng ho. Va nhu thé khong
phai ho nhin xem Thuc Tai nhung la tai xac nhan nhitng cong thirc cuia
ho ma thoi.

C6 cach nao cho ban biét rang diéu ban dang tiép xuc 1 chinh
Thuc Tai hay khong? Pay 13 mot dau hiéu: Piéu ban cam nhan khong
phu hop véi bat ky mot cong thire nao ca cho du cong thirc do nguoi
khac trao ban cho ban hodc cong thirc do chinh ban tao nén. Pon gian
chi vi Thuc Tai khong thé duoc trinh bay bang ngén tir.

Vay thi nhitng ngudi 1am thay c6 thé lam duoc nhitng gi? Ho c6
thé gitip ban nhan ra diéu gi khong that nhung khong thé chi cho ban
nhin thay Thuc Tai; ho c6 thé phu dinh nhiing cong thic ciia ban
nhung khong thé chi cho ban thy diéu ma cong thirc 4y nham dén; ho
c6 thé chi ra sai 16i ctia ban nhung khong thé dua ban dén chd chiém
hitu Chan Ly. Cung 1am ho chi c6 thé xac dinh dugc hudng chiéu cia
Thuc Tai nhung khong thé néi cho ban nhin thay cai gi. Ban s& phai
budc dén d6 mot 1an va tu kham pha lay.

Buéc di mot minh - nghia 13 budc di ma khong can co bat ky cong
thirc nao - nhitng cong thirc nguoi khac trao cho ban nhiing cong thurc
ban hoc duoc tir sach vé nhiing cong thirc ban tu tao ra nho dnh sang
kinh nghiém qua khtr cta riéng ban. Piéu c6 18 1a khiing khiép nhat ma
con nguoi co thé thuc hién d6 1a tién vao mién bat dinh ma khong dugc
mot cong thirc ndo che chd. Bude ra khoi thé gidi nhu cac ngon st va
cac nha than bi da lam khong phai 14 xa roi nhan loai. Khi dy cho du ¢6
nhiing dam dong vay quanh nhung ban van thuc sy va hoan toan ¢

The way to the love — Con dudng dan dén tinh yéu — Catholic Documents



don. That 1a mét tinh trang 1¢ loi dang so! Tinh trang 1¢ loi Ay sy co
don 4y 13 sy Tinh Lang. Su Tinh Ling ay chinh 14 cai ban s& nhin thay.
Va ngay sau khi ban nhin thay ban s& tir bo tat ca nhitng sach vo nhitng
hudng dan vién nhitng thay bua thay mo.

Cai ban s& nhin thay nhiing gi?

C6 thé 13 bat ctr cai gi ¢6 thé 1a moi thir: mot chiée 14 dang rung
thai do ciia mot nguoi ban nhitng gon séng lan tin trén mit ho mot cot
da mot toa nha hoang tan mot con duong dong nghet xe c6 mot bau troi
lap lanh day sao bat ¢l cai gi. Sau khi ban d3 nhin thiy mét ngudi nao
d6 ¢ thé cb gang giup ban dién ta cai nhin ctia ban thanh 101 nhung
ban sé lac dau - Khong khong phai nhu thé - lai thém mot cong thirc
ntra. Mot nguot khac s€ c6 gang giai thich y nghia cua nhiing gi ban da
nhin thay nhung ban cling lac dau boi vi y nghia 13 mot cong thirc mot
diéu co thé trinh bay bang nhitng ¥ ni¢m va giip tam tri suy nghi con
diéu ban da nhin thay thi vuot trén tat ca nhirng cong thirc tat ca nhimng
¥ niém.

Va mot su thay doi la lung sé dén vai ban lac dau hau nhu khong
thé cam nhéan dugc nhung lai 1a mot sy thay doi triét dé. Bai vi sau khi
d3 nhin thay ban s& khong bao gio nhu trudc kia nita. Ban s& cam thay
mot sy tur do han hoan mét su tin tuong phi thuong vi biét rang moi
cong thire cho du co thanh thiéng dén dau clng déu khong co gia tri; va
ban s€ khong bao gi0 goi ai la thay nita. Khi 4y ban s& khong nging
hoc hoi béi vi moi ngay ban quan sat va hiéu biét toan bo qua trinh va
su van dong cua cudc song mot cach mdi mé. Khi ay moi diéu sé trd
thanh ngudi thay cho ban.

Vay ban hiy cat di nhitng sach v va nhitng cong thirc clia ban;
hay can dam tir bd nguoi thay ctia ban cho du nguoi thay ay 1a ai di nira
va hay tu minh nhin xem sy vat. Hai can dam nhin van vat quanh ban
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ma dung s¢ hdi dirng nhin theo mdt cong thirc nao ca va chang bao lau
nita ban s€ dugc nhin thay.

KHONG THIEN VI Al

“Hoi thua Ngai "Lay Thay ching t6i biét Thay
noi va day mot cach thang than khong thién vi ai.".”

(Lc 20: 21)

Ban hdy nhin vao cudc séng cua ban va xem ban da khoa lép Sur
trbng rong cua ban bang ngudi nay ngudi kia nhu thé nao. Va két qua
1a ho bop nghet ban. Ban hay xem ho da kiém so4t thai d6 séng cua ban
béng sur tan déng hodc bat déng ctia ho nhu thé nao. Ho ¢c6 nang luc
xoa diu ndi c¢d don cta ban bang viéc gan giii ctia ho 1am tinh than cta
ban bay bong bang nhiing 1i khen ting cta ho x6 ban xudng vuc tham
béng sw chi trich va khudc tir cia ho. Ban hay nhin xem ban hau nhu
da moi gidy phut trong ngay song cta ban dé lam diu hodc lam vui cho
nguoi khac du ho dang song hodc da chét. Ban song theo nhitng quy tac
cua ho theo sat nhitng tiéu chuén cta ho tim kiém sy két than véi ho
thém mudn tinh yéu cta ho so hai sy ché cuoi ciia ho khat khao cai vo
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tay cta ho thuan thuc trudc ti 16i ho dit trén dau ban; ban kinh hii
khong dam di nguoc lai voi cung cach cua ho qua cach ban an mac noi
nang hanh dong va tham chi ca 161 suy nghi.

Va ban hiy quan sat ngay ca khi ban kiém soat ho ban ciing 18
thudc vao ho va lam no 1€ cho ho.

Ngudi doi di trd thanh mot phan qua 16n trong hitu thé cta ban
dén do ban khong thé tudng tuwong dugc mot cudc séng ma khong bi ho
tac dong hoac chi phéi. That vay ho da lam cho ban tin rﬁng néu khi
nao ban tuy¢t giao vo1 ho khi éy ban s€ tré thanh mot hon dao - c6 doc
ran nut dang ghet.

Nhung thuc ra diéu nguoc lai méi diing. Lam sao ban c6 thé yéu
mot ngudi ma ban khong thé song thiéu ho? Ban chi ¢ thé khao khat
can thiét 1¢ thudc so hii va bi kiém soat ma théi. Tinh yéu chi duoc tim
thay & noi nao cé tu do va khong so hii.

Lam sao ban c¢6 thé dat dugc su tu do nay? Béng mét cudc tin
cong hai mat vao thoi 16 thude va nd 1é ciia ban. Trudce tién 1a bang su
nhan thue. Hau nhu ta khong thé nao 1¢ thugc khong thé nao 1am no 18
néu lac ndo ta cling nhin thay su ngu xuan cia nguoi ma ta dang 1¢
thudc. Nhung nhén thirc nay c6 thé khong du dbi véi mot ngudi ma
thoi nghién cta ho lai 12 nhitng con ngudi. Ban phai vun trong nhiing
cong viéc ban yéu thich. Ban phai kham pha nhirng cong viéc ban dang
lam khong phai vi sy hitu ich ctia n6 nhung vi chinh nd. Ban hay nghi
vé mot viéc gi do tu than no khién ban yéu thich thuc hién cho du ban
thanh cong hay thét bai cho du ban dugc khen ngoi hay khéng cho du
ban duoc yéu mén dugc tuong thuong hay khong cho du nguoi ta co
nhin nhén va biét on ban vé diéu d6 hay khong. Ban co thé dém dugc
bao nhiéu cong viéc ban da lam trong doi chi vi viéc 4y 1am ban vui
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thich va thu hat tdm hon ban? Ban hiy tim hay vun tréng chung bdi vi
ching l1a tam ho chiéu cho ban dé dat dén tu do va tinh yéu.

O day co 1& ban ciing d3 bi tay ndo dé theo 16i suy tu cua chu nghia
thuc dung: Thudng thirc mot bai tho mot théng canh hodac mot ban
nhac duong nhu la mot viéc phi pham tho1 gio; ban phai sang tac ra
mot bai tho mot ang van hodc mét tac pham nghé thuat. Ngay ca viéc
sang tac ra chung cling chang co bao nhiéu gia tri; tac pham cua ban
con phai dugc nguoi ta biét dén méi duoc. Ich loi gi cho ban néu dén
muon doi van khong ai nghe biét dén chiing? Va ngay ca khi chiing
duoc biét dén di nira diéu 4y cling chang c6 ¥ nghia gi néu nhu ching
khong duogc ngudi ta tan tung ca ngoi. Nhimg tac pham cta ban dat dén
gia tri t0i da néu chung dugc noi tiéng va ban duoc gia cao!

Va thé 1a ban lai roi vao canh tay va su kiém soat cua nguoi doi.
Theo ho gia tri cuia mot cong viéc khong phai la su kién né duoc yéu
chudong dugc thuc hién dugce tan thuong vi chinh né nhung ¢ su thanh
cong cua no.

Con duong vuong gia dé dén vé6i doi song than bi va dén véi Thuc
Tai khong bing qua thé gidi con nguoi. N6 bang qua thé gidi cac hanh
dong dang dugc thuc hi¢n ma khong mang thanh cong hoac ham loi -
tire 13 nhirng hoat dong 101 13i. Nguoc lai v6i diéu ngudi ta thanh nghi
thudc chita cho tinh trang thiéu tinh thuong va su c¢6 don khong phai 13
s két than nhung 1 sy tiep xac v6i Thye Tai. Khi tiép xic voi Thyc
Tai ban sé& biét ty do va tinh yéu 1a gi. Ty do khong b1 nguot doi chi
phdi - va nhu thé moi c6 kha nang dé yéu thuong ho.

Ban ding nghi rang dé cho tinh yéu xuat hién trong tam hon ban
trude tién ban phai dén gap gd ngudi khac. D6 khong phai 1a tinh yéu
nhung la sy thu hat hoach dong cam. Thyc vay tinh yéu trudc tién phat
xudt tir trong tAm hon nho su tiép xtc ctia ban voi Thue Tai. Khong
phai la tinh yéu danh riéng cho mot ai hoac mdgt vat nao nhung 1a thuc
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tai cua tinh yéu - mot thai do6 mot tam trang cua tinh yéu. Tinh yéu nay
khi 4y s& gial chiéu ra cho thé gi6i sy vat va con nguol.

Néu mudn tinh yéu hién hiru trong cudc song cua minh ban phai
dut bo sy dua dam ndi tAm vao nguoi khac bang cach nhan thuc veé
diéu éy va ra tay lam nhiing cong viéc ma ban yéu thich thuc hién cho
ho.

NHUNG NGUOI MANH ME

“Nuoc Troi phai chiv cuong bach va chi nhirng
nguwoi manh mé moi chiem dwoc ma thoi.”
(Mt 11: 12)

Ban hdy so sanh vé rang ngdi ém dém va binh di ctia mét nu hong
dang twoi nd véi cude doi day nhitng cing thang va bat an ciia ban. Nu
hong duoc huong mot ting 4n ma ban khong duge: nd hoan toan bang
1ong v6i chinh minh. N6 khong bi lap trinh tir bam sinh nhu ban khong
bat min v&i chinh minh thanh ra n6 khong héi ha dé tré nén mot thir gi
khac v6i chinh né. Vi vay nu hong sém so hitu mot vé dep duyén dang
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hon nhién ma khong chiu sy giang co nd1 tam nao nhu toan thé nhan
loai trtr nhitng con tré va nhitng nha than bi.

Ban hay xem lai tinh trang thé tham cua ban. Luc nao ban cling bat
mén véi ban than lic nao cling muon thay d6i con ngudi cia ban. Vi
thé ban dﬁy ép bao luc va bat nhan véi ban than 1a nhiing thir chi I6n
1én dugc nho nhitg nd luc ban thyc hién dé bién d6i ban than. Vi vay
bat ky bién d6i nao ban dat duogc ludn ludn di kém sy chién dau noi
tam. Ban dau kho khi nhin thay nguoi khac da dat duoc diéu ma ban
chua dat duoc hodc ho dd dat dén mot bac nao d6 ma ban chua dat dén.

Liéu ban con bi dan vit vi tinh ghen tuong va ti hiém néu nhu nu
hong ban ciing hai long véi ban than va khong bao gior thém khat
nhirng gi khong phai 1 ban nita khong? Nhung ban van bi thoi thuc dé
tré nén mot bac nao d6 véi nhiéu tri thire hon ngoai hinh 1y twéng hon
danh gia rang r& hon hoic thanh cong hon hién nay. Ban mudn tré nén
nhan drc hon dang yéu hon tram tu hon; ban mudn nhin thay Thién
Chua tire thi mubn dén gan nhitng 1y tudng ctia ban hon.Ban hiy nghi
lai lich st u budn cua nhiing nd luc cua ban khi tu vuron 1én hoic sé két
thic ¢ that bai hodc thanh cong nhung sau mot cai gia phai tra that dat
do va dau don.

Gio day gia s ban b ngang tat ca nhitng nd lyc tu bién doi va tat
ca nhirng gi bat man v4i ban than khi 4y ban c6 thé di ngt sau khi da
chap nhan mdot cach tiéu cuc tat ca nhitng gi noi ban va chung quanh
ban hay khong? Van con mot cach khac ngoai cach mot dang tu thoi
thuc va mot dang danh chiu vay. D6 1a con dudng biét minh. Piéu nay
khong dé dang chit ndo bai vi viéc hiéu biét dich thuc vé ban than ban
doi hoi1 mot su tu do hoan toan khoi moi1 uwéc vong mudn bién doi ban
thanh mdt con nguo1 khac. Ban s€ nhin ra diéu nay néu nhu ban so
sanh thai d6 cia mot nha khoa hoc nghién ctru nhitng dan kién ma
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khong mudn thay doi chung véi thai dd cia mot ngudi huan luyén chd
nghién ctru thoi quen ctia mot con chd vi mudn cudng ép nd hoc biét
mot didu gi d6. Néu diéu ban cb gang khong phai 1 bién d6i ban than
ban nhung 14 quan sat ban nghién ctru tirmg phan tng cta ban d6i véi
nhitng ngudi va nhitng vat chung quanh ma khoéng phan doan hoic két
4n hodc udc mudn bién ddi ban than sy quan sat cua ban s€ khach quan
toan dién khong bao gio dinh dét vao nhirng két luan ¢ dinh nhung
ludn ludn rong mé va moi meé trong ting giay phat. Khi 4y ban s& nhan
ra mot diéu ky diéu dang xay ra trong ban: Ban s& dugc tran ngap tha
anh sang nhan thirc ban s¢€ tré nén trong subt va dugc bién doi.

Khi a ay phai ching su bién doi sé& xay dén? Pung vay. Su bién d6i
s& x4y dén noi ban va chung quanh ban. Nhung sy bién d6i s& khong
dugc thue hién do cai tdi khon lanh va bét an cua ban 1a cai muon doi
van tranh canh so sanh mién cudng 1én 16p manh khée trong bat nhin
va nhitng tham vong ctia né va qua d6 tao ra sy cing thang mau thuan
va chong dbi nhau giita ban va Tu Nhién - mot qua trinh mét nhoai tu
hai minh giéng nhu vira ting ga vira dap thing. Khong anh sang co stc
bién doi cua sy nhéan thirc x6 giat cai to1 muu mo ty tim minh cua ban
dé nhuong cho Tu Nhién toan quyén thuc hién thtr bién d6i ma Ty
Nhién da tao ra nol ny hong: hon nhién duyén dang vo tu lanh manh
khong vudng mac vi cude gidng co ndi tam.

Vi moi bién doi déu 1a bao lyc nén Ty Nhién cling co bao luc.
Nhung pham chét ky diéu cua bao luc noi Ty Nhién khong giéng nhu
bao luc cua cai toi vi né khong phat xuat tir sy bat nhan va tu ghét
minh. Vi thé khong c6 su tirc gian trong con gidng t6 quét sach nhiing
vat can con ca 16n nudt con ca nhé hon vi vang theo nhitng quy luat vé
sinh thai ma chung ta khong biét; cac té bao co thé huy diét 1an
nhau nham tao ra mét diéu hitu ich hon. Khi Tu Nhién huy diét diéu
nay khong phat sinh tir thoi tham vong hdc tham lam hodc tu nang
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minh l1én nhung chi vang theo nhiing quy luat nhiém mau muu ich cho
toan thé vii tru hon 1a sy séng con hodc 1oi ich ciia mot vai ca thé.

Chinh d6 1a tht bao lyc xuat hién noi nhimg nha than bi nhimng
nguoi dé thinh nd chdng lai cac y tudng va cac co cau di an sau vao x3
hoi va nén vin hoa khi sy ¥ thire 1am cac ngai thire tinh trude nhitng su
dir ma nhiing nguoi1 duong thoi cua cac ngai mu quang khong nhan ra
duoc. D6 chinh 1a thir bao luc 1am cho nu hong nd hoa bat chap nhiing
thé luc thu nghich véi néd. Va cling chinh véi bao lyc nay nu hong ciing
nhu nha than bi s& tir ton chap nhan sau khi d4 nd ra nhitng dai hoa
trude anh nang mat tro1 va song mot cach manh mai kha ai khong quan
tam dén viéc doi séng thém mot gidy phut nao ngoai quang thot gian
danh cho né. Va nhu thé nu hong song trong su chuc phuc va ve dep
nhu nhitng canh chim bay luon trén bau troi va nhimg bong hoa dai
ngoai dong ndi khong mot chat day dit hoic bat man khong ganh ti va
uu tu hodc tranh canh la nhiing diéu dic trung cho thé gidi con nguoi
nhirng ké tim kiém sy kiém soat cudng dit hon 1a bang long 16n 1én
tron sy ¥ thirc pho mic d6i doi cho sttc manh quyén ning Thién Chuaa
trong Tu Nhién.

RAN VA BO CAU

“Cdc con hdy khon ngoan nhu con ran
va don thanh nhu bo cau.”

( Mt 10: 16)

Ban hay nhin xem su khon ngoan hoat dong noi nhitng chu bo cau
nhitng bong hoa nhitng cay coi va toan thé Ty Nhién. Chinh su khon
ngoan ay cling thyc hién cho ching ta nhitng viéc ma b ndo cua ching
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ta khong bao gi0 co thé lam dugc: tuan hoan mau huyét cho ching ta
tiéu hoa thuc pham cho chung ta bom mau cho trai tim cua ching ta
lam gian né budng ph01 ctia chung ta mién dich cho co thé ciia chiing ta
va chita lanh nhirng vét thuong cta ching ta trong khi tam tri y thirc
chung ta dang ban ron vi nhitng chuyén khac. Thir khon ngoan Ty
Nhién ma ching ta dén bay g10 mai bat dau kham pha noi cac dan toc
so khai nhitng con nguoi giong nhu bo cu rat don so va khon ngoan.

Chuing ta tu coi minh 13 nhiing nguoi tién bo da phat trién duoc
dugc mot thir khon ngoan khac tire 1a sy khon lanh cua 6¢ ndo béi vi
ching ta da nhan théy ching ta c6 thé cai tao Ty Nhién va dem lai cho
ban than chung ta su an toan su bao vé su truong tho tdc do va tién
nghi ma nhitng dan toc so khai khong hé biét dén. T4t ca diéu ay la nho
mot bo o da phat trién ddy du. Diéu thach do doi voi ching ta 1a viéc
kho1 phuc sy don so va khon ngoan cua bo cau ma khong danh mat su
khén lanh cta ctia khoi 6c ctia con ran.

Lam sao ching ta c6 thé dat dugc diéu nay?

Nho mot nhin thirc quan trong nay: mdi khi ban cb ging cai tao Tu
Nhién bang cach di nguoc lai véi Tu Nhién d6 1a ban ty 1am hai ban
than boi vi Tu Nhién 1a chinh hitu thé cua ban. Piéu ay ciing giéng nhu
tay phai cua ban chéng lai tay trai ctia ban; hodc chan phai ctiia ban dam
1én chan trai ctua ban. Ca hai déu thua; thay vi sang tao va linh hoat ban
bi khoa chat vao cudc tranh chép. DPay la tinh trang cua hau hét moi
nguoi dang séng trén thé gidi. Ban hiy nhin ho: chét choc thiéu sang
tao bé tac bai vi ho dang sa 1ay trong cudc tranh chap véi Ty Nhién ra
strc su thing tién bang con duong d6i nghich véi nhitng gi ban chat cia
ho doi hoi. Trong mot cudc tranh chép gitra Tu Nhién va bd 6c cua ban
ban hay ung ho Tu Nhién; néu ban chéng lai Ty Nhién Tu Nhién nhat
dinh s& hay diét ban. Vi vay bi quyét dé cai tao Tu Nhién 13 hiy song
hai hoa véi Ty Nhién. Lam sao ban c6 thé dat duoc su hai hoa nay?
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Thé nhit: Ban hay nghi dén mot su thay ddi nao d6 ma ban mubn
thuc hién trong cudc séng hoac trong nhan cach cua ban. Phai chang
ban dang cb gang dit su bién d6i nay trén ban tinh ciia ban bang nd luc
va bang khat vong mudn tré thanh mot cai gi d6 ma cai toi ctia ban da
hoach dinh ra? Pé 1a con ran chéng lai bo cau. Hodc ban c6 hai long
vo1 viéc hoc hanh quan sat hiéu biét y thirc vé tinh trang hién tai va cac
van dé ctia ban ma khong hap tap khong cudng btrc nhitng gi ma cai toi
cua ban them khat ph6 mac cho Tu Nhién thuc hién nhiing su bién doi
theo chuong trinh ctia Ty Nhién chir khong phai theo chuong trinh cua
riéng ban hay khong? Khi ay ban c6 mot sy hai hoa giita ran va bo cau.
Ban hay nhin vao mot vai van dé cta ban nhitng bién doi ban ao wéc
mudn xAy ra noi ban va quan sat cach thirc ban sap sira thuc hién. Hay
xem ban ¢ géng thuc hién su thay ddi - & noi ban than cling nhu noi
tha nhan - bang viéc sir dung hinh phat va phan thuong bang ky luat va
su kiém soat bang viéc "lén 16p" va tdi 16i bang sy ham hé va kiéu
hanh tham vong va héao danh hon 14 bang viéc chap nhén trong tinh yéu
va nhan nai chiu khé cam thong va tinh thuc.

Thur hai: Ban hay nghi dén than thé ciia ban va so sanh no véi than
thé ctia mot con vat dang song giira moi truong hoang di. Con vat ay
khong bao gio map map vuot can khong bao gio cang thang ngoai trur
trude khi danh nhau hodc bo chay. N6 khong bao gio an udng thie gi
khong t6t cho né. N6 nghi ngo1 va van dong day du theo nhu cau cla
no. No ¢c6 mot lugng day du cac nguyén to day du g1o nang mua nong
lanh. D6 1a con vat biét lang nghe than thé va biét dé cho sy khon
ngoan cua than thé né hudng dan. Ban héy so sanh diéu d6 voi cai
khon lanh nhung qua that lai ngu xuan cta chinh ban. Néu than thé cta
ban c6 thé 18n tiéng khong biét nod s& noi nhimng gi voi ban? Hiy quan
sat thoi ham an tham vong hdo danh thich phd truong va xu ninh nguoi
khac ctia ban. T6i 16i du dd ban ding dé y dén 101 than thé ban dé chay
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theo nhitng doi tuong do cai to1 bay dat ra. Ban qua that da danh mat sy
don so cua bo cau.

Tht ba: Ban hiy tu héi minh d3 tiép xac dugce véi Ty Nhién véi
cdy cdi v6i dat dai véi hoa ¢ voi bau troi voi gid voi mua voi nang voi
hoa v61 chim chéc va véi tha vat dugc bao nhiéu. Ban da gr:fm giii thé
nao v4i Tu Nhién? Khi than thé cua ban xa rdi cac yéu td ay né s& héo
hat s& trd thanh phi nom va yéu 6t boi vi né da bi tach lia khoi nguon
sinh luc ciia né. Khi ban bi tach lia khoi Ty Nhién qua xa tinh than cua
ban s& héo tia va tan ta boi vi nd di bi nho bat khoi nhitng bo ré ctia no.

CHO NHU THE NAO?

“Khi b6 thi nguwoi dirng dé tay trdi
biét viec tay phai lam.”
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(Mt 6: 3)

Lo1 nay ap dung cho durc bac ai cling nhu cho su hanh phuc va su
thanh thién. Ban khong thé n6i ban hanh phuc béi vi ngay khi ban y
thtrc vé su hanh phuc cua ban thi ban khong con hanh phtc nira. Piéu
ban goi 1 kinh nghiém vé hanh phuc khong phai 1 chinh hanh phic
nhung la su kich dong va xao Xuyén dugc mot nguoi mot vat hoac mot
bién cb nao d6 tao ra ma thoi. Hanh phtc that khong thé duoc tao ra.
Ban hanh phuc khong vi mgt nguyén nhan nao ca. Va hanh phuc dich
thuc khong thé duoc trai nghiém. Hanh phtc khong nam trong lanh vuc
cta ¥ thirc. N6 1a diéu ngudi ta khong thé tu ¥ thirc duge noi ban than.

Sy thanh thién ciing vdy. Ngay khi ban ¥ thtrc vé sy thanh thién
cua minh thi sy thanh thién éy b1 hu hoai va tré nén su tu man. Tay trai
ban khong biét vé hanh vi tay phai ciia ban dang lam 1a tot lanh hay
dang cong. Ban chi lam viéc ay xem ra ty nhién phai lam nhu vay. Ban
hay danh mot khoang thoi gian dé ngdm nghi vé diéu nay: tat ca nhan
dtrc ma ban c6 thé nhin thay noi minh khong phai la nhan dirc gi ca
nhung 13 diéu ma ban d4 khon lanh vun dap d4 tao ra va cudng dit vao
ban than cta ban. Néu d6 1a nhan dtc that ¢6 1& ban di hoan huéng nod
mot cach hoan toan va cam thay nd mét cach tu nhién dén do ban
khong hé nghi d6 1a nhan dtrc gi ca. Vay pham tinh dau tién cua sy
thanh thién la dac tinh duong su khong tu y thirc dugec.

Pham tinh thi hai 1a dic tinh phi nd luc cua nd. No luc co thé 1am
thay d6i 16i song ctia ban chtr khong thé thay doi con nguoi clia ban.
Ban hiy nghi vé diéu nay: N& luc c6 thé dua thic dn vao miéng ban
nhung khong thé tao ra dugc su ngon mi¢ng; no co thé giit ban trén
guong nhung khong thé tao ra giac ngu; no co thé lam cho ban giai bay
bi mat cho ngudi khac nhung khong thé tao ra sy that; no co thé é ¢p ban
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phai thdt ra mét 101 khen ngo1 nhung khong thé tao ra mot sy than phuc
tan tham tam; no lyc c6 the thuc hién nhitng hanh vi phuc vu nhung
khong thé tao ra duoc tinh yéu hodc su thanh thién.

Tat ca nhitng gi ban c6 thé dat dugc nho nd luc 1a sy cudng dit
chtr khong phai 1a sy thay doi va tién bo thuc su. Sy thay doi chi c6 thé
duoc tao ra nho sy nhan thic va hiéu biét. Hay hiéu biét ndi kho s va
no sé tiéu tan - diéu sinh ra 13 trang thai hanh phuc. Hay hiéu biét thoi
kiéu cing ctia ban va no sé bdt di - diéu sinh ra 1a sy khiém ton. Hay
hiéu biét nhitng ndi so hai cia ban va chung s& bién mat - trang thai
sinh ra la tinh yéu. Hay hiéu biét nhitng su dinh bén ctia ban va ching
s& tan bién - két qua s& 1a su tu do. Tinh yéu tu do va hanh phuc khong
phat la nhiimg vat ban c6 thé trong ciy va san xuat duoc. Ngay ca hiéu
biét chiing dich thuc 13 gi ban ciling khong thé lam noi. Tat ca nhiing gi
ban c6 thé lam duge 13 quan sat nhimg gi d6i 1ap véi chung va qua su
quan sat ban lam cho nhiing diéu doi lap ay cham dut.

Sy thanh thién con ¢6 mot pham tinh thtr ba: Nguoi ta khong thé
ham hé. Néu ban ao udc hanh phuc ban s¢€ lo léng kéo khong dat duoc
hanh phiic. Liic nao ban ciing song trong tinh trang khong thoa. Tinh
trang khong thoa va su vu tu s& giét chét hanh phuc ma chiing ta cat
buéc tim kiém. Khi ban ham hé sy thanh thién cho ban than ban nuéi
nang chinh théi tham lam va tham vong 1am cho ban trd nén ich ky héao
danh va khong con thanh thién nira.

Pay la diéu ban phai hiéu: Co6 hai nguén mach tao nén su bién doi
trong ban.

Mot 1a sy khon lanh cua cai t61 no1 ban thic déy ban dén chd nd
lgc dé tré thanh mot cai gi d6 khong phai la cai ma Thién Chiia mudn
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veé ban dé€ cao to1 cua ban co thé dat duoc mot budc da dé nod co thé tu
ton vinh ban than.

Hai la sy khon ngoan cua Tu Nhién. Nho su khon ngoan nay ban
s& nhan thire s& hiéu biét chinh sy khon ngoan ay. D6 1a tat ca nhiing gi
ban phai 1am roi hiy giao phé su bién doi - hinh thai cach thuc toc do
tho1 gian bién d6i - cho Thuc Tai va cho Ty Nhién.

Cai toi cua ban 13 mot thg may tai tinh nhung n6 khéng thé sang
tao. N6 di tim nhitng phuong phap nhirng ky thuat va san xuat nhing
con ngudi ménh danh 13 thanh thién nhung kho can cimg nhac may
moéc v hon va bat nhan véi ngudi khac cling nhu véi chinh ban than
cua ho. Ho la nhitng con nguo1 bao luc ddi l1ap vo1 chinh su thanh thién
va yéu thuong. Loai ngudi "thanh thién" kiéu Ay nhirng ngudi y thirc vé
su "thanh thién" ctia cai t6i ho nhung roi ho van xong 1én dong dinh
Péang Ctru Thé.

Tu Nhién khong phai la mot tho may. Tu Nhién ¢6 kha nang sang
tao. Ban s€ tré thanh mot nguoi ¢6 kha nang sang tao chir khong phai la
mot tho may tinh quai khi nao ban biét phé thac - khéng tham lam
khong tham vong khong uvu tu khong hau hure co gang kiém chéc tién
than thanh dat. Tat ca 13 mot sy nhan thirc sic ben nhanh nhay xuyen
thau va tinh thirc lam tan bién tat ca cai ngu xuan va ich ky cua ta tat ca
nhirng quyén luyén va so hii cua ta. Nhitng su bién doi ké tiép khong
phai 1 két qua do nhitng dy phong va nhitng nd luc ctia ban nhung 13
thanh qua cua Ty Nhién tac nhan thuc bach nhiing chuong trinh va y
chi cua ban. Va qua d6 khong chura lai mot chd nao cho su cam huong
vé cong trang va thanh tyu hodc ngay ca su y thirc cua tay trai vé
nhitng diéu Thyuc Tai dang thuc hién qua tay phai ctia ban.
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HAY SAN SANG

“Vivdy cdc ngwoi phdi luén san sang béi vi
Con Nguoi sé dén vao gio cdc nguoi khong ngo.”
(Mt 24:44)

Hodc sém hoac mudn trong tam hon moi nguoi s¢ xuét hién mot
khat vong doi véi sy thanh thién sy linh thanh Thién Chaa hodc ban c6
thé tiy ¥ goi Ngai bang mot danh xung nao d6. Chung ta nghe cac nha
than bi néi vé mét siéu linh nao do bao quanh chiing ta trong tam V01
ctia chiing ta va 1am cho cudc song cua chung ta trd nén y nghia tét dep
va phong phti néu nhu ching ta cé thé tim ra siéu linh ay.

Ngudi ta chi c6 mot ¥ tuong mo hd vé diéu nay nén ho tim toi cac
sach v tim hoi cac nha phap su cot sao cho tim ra mot thuc thé duy
nhét dugc g0i la thanh thién ma ho phai tim cach dat cho béng duoc kia
la gi. Ho 4p dung du moi phuong phap k¥ thuat thuc tap tam linh cong
thire. Thé r6i sau nhiéu nim troi xoay sé khong hiéu qua ho dam ra
chan nan boi rdi va tu hoi diéu gi di sai 1am. Chu yéu 1a ho tu trach ban
than cua ho. Néu nhu ho da thuc tap cac k¥ thuat kia mot cach déu dan
néu nhu ho da sét saing hon quang dai hon c6 1& ho da thanh cong.

Nhung thanh cong la gi ¢ day?

Ho khong c6 mot y tuong 16 rét nao vé su thanh thién ma ho tim
kiém nhung ho biét chac cugc song ctia ho van con hon don ho van con
day wu tu bat an so hii uit e cim han chiém doat tham vong va lam
dung nguoi khac. Vi thé mot 1an nita ho lai rang strc phan dau va lao
nhoc vi nghi réng ho can phai dat cho béng duoc muc ti€u cia minh.

Ho chua bao gio dung lai dé suy nghi vé sy that don gian nay:
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Nhirng n6 luc cta ho s& chéng dua ho dén dau ca. Nhitng nd luc
cua ho chi lam tinh hinh t€ hai hon giéng nhu khi ban dung Itra dé dap
tat ltra. NO luc khong dua dén thing tién. N& luc du thé nao di nita du
la nang luc y chi hay tap quan du l1a k¥ thuat hodc thuc tap tam linh
cling chang dua dén bién doi. Cung lam nd luc chi dua dén su trc ché
don nén va mot cai nap day trén cian bénh gbc ré.

NG luc c6 thé 1am thay d6i 16i song nhung khong thé thay d6i con
nguoi. Ban thtr nghi xem tam tri cua ban thé nao khi ban tu hoi "T6i
phai lam gi dé dat duoc su thanh thién?" Nhu thé chéng khac nao ban
hoi "Toi phai tén bao nhiéu dé mua mot vat gi d6? Téi phai thuc hién
nhitng hy sinh nao? Toi phai séng theo ky luat nao? Toi phai thyc tap
loai suy nguyén nao dé dat dugc diéu 4y?" Ban thir nghi vé mot thanh
nién mudn chiém doat tinh yéu ctia mot thiéu nit no nén cb gang cal
thién ngoai hinh cia minh. Anh d3 luyén tip thé hinh thay doi 16i song
va thue tip nhiéu k¥ thuat dé hap dan thiéu nit kia.

Ban thuc su dat dugc tinh yéu ctia nguoi khac khong phai bang
cach thyc tap cac ky thuat nhung bang cach trd nén mot loai nguoi
khac nao d6. Tuy nhién diéu 4y khong bao gid co thé dat dugc bang nd
luc hodc ky thuat. Su thanh thién cling vay. N6 khong phai 1a mot tha
hang hoa ngudi ta c6 thé mua duge ciing khong phai 1a mot phan
thudng ngudi ta co thé cb gang ma dat dugc. Diéu quan trong chinh 13
ban la gi ban tr¢ thanh mot con nguo1 nhu thé nao.

Su thanh thién khong phai 1a mot thanh tyu nhung 1a mot an sung.
Mot an sung dugc goi la Nhan Thirc mot an sung c6 tén la Nhin Xem
Quan Sat Hiéu Biét. Néu ban chi can thip nén anh sang sy nhan thirc
va quan sat ban than va mo1 sy chung quanh ban sudt ngdy séng néu
ban nhin minh dugc phan chiéu trén tim guong sy nhan thirc nhu ban
nhin thay khuoén mit ciia ban dugc phan chiéu trén tam guong thuy tinh
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tire 14 mot cach chinh xac rd rang sic nét khong chit méo dang hay
thém bt va néu ban quan sat hinh anh phan chiéu 4y ma khong c6 mot
phan doan hay két an nao thi ban s€ cam nghiém tat ca nhitng su bién
doi ky diéu xdy ra trong ban. Chi can ban dung cheén ép hoac du dinh
nhiing thay d6i ay tir trude dimg quyét dinh cho chung xay ra bang
cach nao hodc khi nao. Chinh sy nhan thirc ma khong ph€ phan nay
cting du strc chira lanh bién doi va 1am cho chung ta thang tién nhung
thing tién theo cach thirc ctia riéng nd va vao thoi diém cia né.

Ban can phai nhan thirc mdt cach dac biét vé nhiing diéu gi? Vé
nhirng phan ng va nhitng mdi twong quan ctia ban. Mdi lan ¢ trude su
hién dién cuia mot nguoi bat cur nguoi nao hoac véi Tu Nhién hoac voi
bat ky mot hoan canh nao ban c6 tat ca nhimg hinh thirc phan Gmg tich
cuc va tiéu cyc. Ban hay xét k¥ nhitng phan Gng ay quan sat xem
chung dich xac la gi va phat sinh tir dau nhung dung co6 bat ky quo
trach hoac to1 101 hodc bat ky khat vong gl nhat 1 ding nd luc bién 601
chung. D¢ 1a tat ca nhiing gi chiing ta can thiét dé sy thanh thién xuat
hién.

Nhung phai ching su nhéan thirc ty n6 ciing 14 mot nd luc? Néu nhu
ban da tung ném thu n6 du chi mot lan ban sé théy sy nhan thirc khong
phai la mot no lyc. Boi vi khi 4y ban sé& hiéu rang su nhéan thirc 1a mot
niém vui niém vui ciia mot dra tré do dim di kham pha thé gidi. Boi vi
ngay ca khi sy nhan thire phat hién ra nhiing diéu khong vui not ban no
ctng lu6n lu6n dem dén su giai thoat va niém vul. Khi ay ban s& blet
rang cugc song khong nhan thirc 13 mot cudc song khong dang song
day nhirng toi tim va dau dén.

Neéu nhu ltc dau c6 mdt sy tri trong trong cong viec luyén tap y
thirc ban cling dirng cudng birc ban than. Vi do6 lai 1a mot no luc. Ban
chi can nhan thirc vé su tri tré cia ban ma dung phan xét va két an gi
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ca. Khi 4y ban s& hiéu rang su nhéan thirc lién quan dén nhiéu nd luc
cling nhu mot khach si tinh phai tim dén nguoi minh yéu hoidc mot
nguoi doi phai an udng hodc mot nha leo nai phai chinh phuc ngon nii
minh yéu thich; vi thé phai c6 nhiéu strc lyc tham chi con nhiéu gian
nan nhung khong phai 12 nd luc d6 13 niém vui! No6i mot cach khac su
nhan thire 1a mot hoat dong khong nd luc.

Su nhan thirc c6 dem lai su thanh thién ma ban hﬁng khao khat
khong?

C6 ma cling khong. Van dé 13 ban khong bao gio biét dugc. Boi su
thanh thién that khong phai dat duoc bﬁng nhirng k¥ thuat nhirng sy nd
luc va su cuong dat su thanh thién that hoan toan la sy nhan-thirc-vo-
nga. Ban s€ khong c¢6 moét su y thirc so sai nhat vé sy hién dién ctia nd
noi ban. Ngoai ra ban cling ching quan tam boi vi ngay ca tham vong
muon tré nén thanh thién ciing da roi mat khi ban song tir phut giay nay
sang phut gidy khac day tran nhirng hanh phtic sung man va trong suot
nho chinh sy nhan thire. Ban chi can canh giac va tinh thire. Bo1 vi
trong tinh trang ndy mat ban s& nhin thiy Pang Ctru Do. Khong mot gi
khac tuyét d6i khong mot gi khac. Khong phai sy an toan khong phai
tinh yéu khong phai tai san khong phai vé dep khong phai quyén luc
khong phai sy thanh thién - khong c6 gi khac ngoai Pang Ctru Do 1a
quan trong ca.
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DEN CUA THAN THE

“Con mat la den cua than thé; khi mat cdc nguwoi sang
toan than cdc nguoi duoc sang; nhung khi mat cdc
nguoi toi thi toan than cdc nguoi con toi dén dau.”

(Lc 11:34)

Chung ta nghi rang thé gidi s& dugc ctru vot néu nhu ching ta co
nhiéu thién chi va long khoan dung hon. D6 1a diéu sai 1am. Thé gidi
dugc ctru thoat khong phai nho thién chi va long khoan dung ma 1a sy
suy nghi sang sudt.

Khoan dung v61 tha nhan c6 ich lo1 gi néu nhu ban tin rﬁng mot
minh ban dang con tat ca nhitng ai khong dong ¥ véi ban déu sai? D6
khong phai 1a thai d0 khoan dung ma 1a thai do ha ¢d. Viéc d6 khong
dan dén vién canh déng tam nhat tri ma 1 tinh trang chia ré bo1 vi ban
& trén cao con ngudi khac ¢ dudi thap. Vi tri Ay dua dén su cao sang
cho mot minh ban con su buc doc cho nhitng ngudi lan can va do do
nudi thém thai d6 bat khoan dung.

Long khoan dung thuc su chi Xut hién tir sy nhan thurc 0 rang vé
tinh trang vo0 tri cua moi nguoi dbi v&i su that. Bai vi su that thuc chat
12 mot mau nhiém ma tam tri c6 thé cam nhan nhung khong thé nam
bat hudng ho 1am sao c6 thé dién dat. Niém tin ctia chiing ta c6 thé
huéng vé sy that nhung khong thé trinh bay su that bang ngon tu.
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Mic du thé nguoi ta van hing say néi vé gia tri ctia ddi thoai.
Nhung thir dbi thoai nay that t& hai vi 1a mot cd gang trd hinh nham
thuyét phuc thién ha tin vao su chinh dang cua vi tri ctia ban. Tt nhat
thi thur d6i thoai 4 ay cting chi ngan khong cho ban tr¢ thanh mét con éch
ngdi dudi day giéng tudng rang cai giéng ctia minh 1a thé giéi duy nhat
hién hiru.

Picu gi xay ra khi nhitng con éch tir cai giéng khac nhau qui ty lai
dé d6i thoai vé nhitng diéu yén tri va nhitng kinh nghiém cua chung?
Nhing chan tro1 cua bay ech mo rong thém dé gém chira nhing cai
giéng khac cung voi cai giéng cua riéng chiing. Nhung chiing van
khong chat nghi ngo vé su hién hitu ctia mot dai duong su that khong
thé bi gidi han trong nhirng birc vach cua nhiing cai giéng tuong tuong
cua chung. Va nhing con éch toi nghiép cua chung ta cir tiép tuc chia
r& n6i vé nhitng céi giéng ctia anh cia toi kinh nghiém cua anh mem tin
clia toi y thirc hé ctia anh. Viéc chia sé cac cong thic khong 1am gidu
thém cho cac nguoi chia sé bai vi cac cong thire gidng nhu nhimng b
vach cta nhitng cai giéng chia cat phan r&; chi c6 dai dwong khong gidi
han 13 két hop ma thoi. Nhung dé dat dén dai duong su that tire 1a
khong bi rang budc boi nhitng cong thirc diéu chinh yéu 1a phai biét
suy nghi sang sudt.

Suy nghi sang sudt 1a _gi va lam cach nao dé dat dugc diéu do?
Diéu trude tién ban can phai biét 1a viéc nay khong doi hoc cao
blet rong. No don gian dén d6 nam trong tam véi cia mot dua tré mudi
tu6i. Piéu can thiét khong phai 1a hoc thitc ma 1a v hoc khong phai tai

ning ma l1a can dam. Ban s& hiéu diéu nay néu nhu ban nghi dén mot
em nho trong vong tay mdt ba vu gia hom hem. Dura tré con qua nho
nén chua bi cudn hut theo nhimg thién kién ctia ngudi 16n. Vi thé khi
nép vao vong tay cua ba vii no khong 1am theo nhitng chiéc nhan trong
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dau ctia nd. Nhitng chiéc nhan bao rang ngudi dan ba trang tréo ngudi
dan ba den dta xau xi dep d& gia ca tré trung me né hay ba va gia. Pra
tré khong 1am theo nhitng tdm nhin nhung theo thyc tai. Nguoi dan ba
ay dap ung nhu cau can dugc yéu thuong cua dua tré va dé 1a thuc tai
ma dira tré 1am theo chir khong phai tén tudi ctia ba voc dang cua ba
ton gido chung téc gido hé ctia ba. T4t ca nhitng diéu ndy hoan toan va
tuyét doi khong lién quan dén nd. Pira tré chua ¢ nhirng diéu yén tri
va nhiing thién kién. bay la moi truong dé suy nghi sang sudt co thé
nay sinh. Pé dat duoc dicu Ay ta phai tir bo tat ca nhiing gi ta da hoc
biét va hiy c6 mot tAm tri nhu con tré hon nhién trudc nhitng kinh
nghiém va chuong trinh qué khir 14 nhimg thtr che khuét con dudng dé
nhin vao thuc tai.

Ban hay nhin vao ban than xét lai nhitng phan trng ctuia ban voi1 tha
nhan va véi nhitng hoan canh. Ban s& kinh ngac vi phat hién ra 16i suy
nghi thién kién an sau nhitng phan ¢mg ctia ban. Hau nhu ban khong
bao gid phan tng vai1 thuc tai cu thé cua nguoi nay vat no. Ban phan
mg theo nhiing nguyén tic nhitng ¥ thirc hé nhitng hé thdng tu tudng
nhirng hé thong kinh té chinh tri ton gido tim 1y. Ban con phan tng
theo nhiing ¥ tudng va nhitng thanh kién san co6 du tich cuc hay tiéu
cuc.

Ban hay lan luot dua timg ngudi ting vat timg hoan canh ra trude
mat ban ngay tai ddy va hiy tim su phan biét thién vi do nhiing cach
cam nhan va nhitng du phong da duogc 1ap trinh san cia ban. Viéc nay
s& dem lai cho ban mot mic khai rat quy bau.

Nhing thién kién va nhiing dicu yén tri khong phai 1a nhiing ké thu
duy nhat d6i véi viéc suy nghi sang su6t. Con hai ké thu khac nira 13 su
thém khat va so hii. Mubn cho suy nghi khong bi chi phédi boi xtic cam
tire 13 su thém khat va sg hai cling nhu sy vi ky doi phai c6 mot su kho
ché that kinh sg.
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Ngudi ta thuong 1am tudng viéc suy nghi 1a do dau 6c thuc hién.
Thuc ra viéc suy nghi dugc thuc hién béng con tim. Con tim la tac
nhan tht nhat dinh huéng cho két luan va sau d6 n6 méi truyén 1énh
cho dau 6c di tim 1y 1& dé bién minh cho két luan ay. Vi thé day lai 1a
mot mac khai nira. Ban hay x¢&t lai mot s6 nhirng két ludn ma ban d3 dat
dén va xem chung d3 bi chi phéi vi tinh vi ky nhu thé ndo. Piéu nay
ludn dung cho moi két luan trir khi ban phai phong ngtra tir trudc.
Chang han ban hay nghi xem ban d3 giit chit cac két luan ciia minh vé
nhirng ngudi khac nhu thé ndo. Va nhitng phan doan ctia ban ¢6 hoan
toan khong bi xtc cam chi phdi hay khong? Néu ban cho rang khong
thi co I€ ban da chua xét cho that k¥ ludng.

bay la nguyén nhan chinh yéu cta nhing bat hoa va chia 1€ gilra
cac qudc gia va cac ca nhan voi nhau. Cac quyen lo1 cuia ban khong
ddéng nhat voi cac quyén loi cia toi vi thé 16i suy nghi ctia ban va
nhitng két luan ctia ban khong phu hop véi 16i suy nghi va nhiing keét
luan cua t61. Ban thir nghi bao nhi€u nguo1 thinh thodng c6 duoc su suy
nghi d6i lai véi tinh vi ky ctia ho? Ban c6 thé nhd dugc bao nhiéu lan
ban ciing c6 mot 16i suy nghi nhu thé hay khong? Bao nhiéu lan ban da
thanh cong trong cong viéc dat mot rao can khong thé vuot qua gitra su
suy nghi van tiép dién trong dau oc cua ban voi  nhing n01 so hai va
thém khat dang kich dong tam hon ctia ban? Mdi lan cd gang thyc hién
cong viée Ay ban sé hiéu rang viéc suy nghi sang sudt khong doi hoi
phai c6 sy thong minh - vi day 1a diéu dé dang xay ra - ‘nhung la long
can dam mot 1ong can dam da thanh cong trong viéc d6i dau véi ndi so
hai va them khat ctia ban bé1 vi ngay khi ban khat khao hoac s¢ hai mét
diéu gi thi - mot cach y thie hodc vo thire - con tim cua ban sé di vao
suy nghi cua ban.

Pay 1a mot suy tu danh cho nhitng nguoi vi dai trong thé gidi siéu
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nhién nhimg ngudi da dén chd nhan ra rang: dé tim duoc chan 1y ho
khong can nhirng cong thirc gido ly nhung 1a mot con tim biét tu giai
thoat khdi cai 1ap trinh va tinh vi ky ctia n6é méi khi suy nghi. Mot tim
hon khong c6 gi can bao vé va khong co tham vong s& dé cho tam tri
duoc thanh thoi khong bi Xiéng xich manh dan va tu do trong cugc tim
kiém sy that. TAm hon 4y luc nao cling san sang chap nhan bang chimg
m&i mé va thay doi quan diém ctia minh. Mot tim hon nhu thé di tré
thanh mdt ngon dén soi sang cho su tam tdi ctia toan thé nhan loai. Néu
nhan loai c¢6 nhitng tAm hon nhu thé ngudi ta s& khong con nghi minh
1a cong san hay tu san Hoi gido hay Phat giao nira. Chinh sy suy nghi
sang sudt ctia ho sé& chi cho ho thay rang tat ca sy suy nghi tit ca nhirng
y tuong tat ca nhitng niém tin déu 1a ngon dén soi sang cho ¢di tam toi
1a dau chi vé su vo tri cua ho. Va trong sy nhan thirc ay nhimmg burc
vach ctia nhitng cai giéng phan cach gitra ho s€ sup d6 va ho s& duoc
mot dai duwong tran vao ndi két toan thé nhan loai trong chan 1y.
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MAT VA TIM LAI PUQC

“Ai tim mang song minh thi sé mat con ai
danh mat mang song minh thi sé tim lai duwoc no.”

(Mt 10:39)

D3 c6 bao gid ban nghi rang nhitng ngudi sg chét nhat chinh 1a
nhirng nguo1 s¢ song nhat hay khong? Va khi chung ta né tranh cai chét
la chung ta dang n¢ tranh su song hay khong?

Ban thr nghi vé mot ngudi séng trén mot cin gac nhod voi mot cai
16 nho khong c6 anh sang va chi c6 mot chut khong khi. Ong ta so
khong dam xubng cau thang béi vi nghe néi cd nhitng nguoi da té cau
thang va gy co. Ong ta khong dam bang qua dudng bdi vi nghe noi c6
hang ngan nguoi da gap tai nan khi bang qua duong. Va di nhién vi
khong dam bing qua dudng ong Ay 1am sao dam vuot mot dai duong
hodc mot dai luc hodc mot thé gi01 tu tuong dé bang sang mot thé 2101
tu tuong khac? Con nguoi ndy bam riét lay cai 16 trén cian gac cua minh
dé cb gang can ngin sy chét dén va khi lam nhu thé dong thoi 6ng ay
d3 can tro sy séng cla chinh éng.

Chét 1a gi? o la mot sy mat mat mot sy bién tan mot sy ra di mét
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cau chao gia biét. Khi ban bam chat ban tu chdi ra di ban tir chdi noi 16i
gid bi¢t la ban chong lai cai chét. Va mac du ban c6 thé khong nhan ra
diéu ay thi khi do ban cling dang chong lai su song.

Boi vi song 1a chuyen dong nhung ban lai dinh dét vao mot chd.
Doi song thi thong chuyen con ban lai tu dong. Cudc song thi linh hoat
tu do con ban thi cirng nhac va dong cting. Cudce song mang di tat ca
thé nhung ban lai thém mudn sy c6 dinh va yén o6n.

Ban so song va ban sg chét bai vi ban deo bam. Khi ban khong deo
bam vao bat cir sy gl khi ban khong s mat mat sy gi khi a iy ban moi
duoc tu do troi chay nhu mot con sudi trén trién nii lic nao cling tuoi
mat ngo1 sang va sinh dong.

C6 nhitng ngudi khong dam nghi dén viéc mat mot ngudi than hay
mot nguoi ban ho thich tha khong nghi dén diéu ay con hon. Ho so su
thach do so danh mét mot ly thuyét hoac mdt y thirc hé hoac mot diéu
yén tri ctia ho. Ho tin rang ho khong bao gid c6 thé séng duoc néu
thiéu nguo1 nay nguoi kia hodc noi nay noi khac hodc vat no vat kia.

Ban ¢6 muén tim ra mot cach thire dé do luong mire d6 cing nhic
va tro li cia ban hay khong? Ban hay quan sat nhitng dau dén ban da
tung kinh nghi¢m khi danh mat mot y tudng mot nguoi than hodc mot
vét ndo d6. Phai ching ndi dau dén va dang cay dy néi 1én sy dinh bén
cua ban? Tai sao ban lai qua dau don trudc cai chét ctia mot nguoi than
yéu hoac su gia tir cia mot ngudi ban? Ban chua bao gio nghiém chinh
dung thoi gid dé suy tu rang: moi vat déu doi thay sé qua di va s& chét.

Vi vay cai chét sy mat mat va cach biét lam cho ban ngac nhién.
Ban muon song trén mot can gac nhod nhung a0 tuong cua ban gia vo
tudng rang moi vat sé khong bao gid doi thay chung s& ludn ludn bat
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bién. Vi vay khi cudc doi bat dau nd tung va lam v& vun nhiing ao
tudng cua ban ban s€ nghiém thay mot su dau don khon ta.

Pé song ban phai nhin truc dién vao thuc tai va sau d6 ban sé&
khong con so hai vi mat mat nguo1 than. Ban s€ cam hudéng duogc su
méi mé thay d6i va bap bénh. Ban s& khong con ndi s hii phai mat
mat nhirng nguo1 quen than san sang doi cho va don tiép nhiing gi la
1Am va khong quen biét. Néu d6 1a cudc song ban tim kiém thi ngay tai
day la mot cudc luyén tap co thé gian nan nhung s¢ dem lai mot niém
tu do han hoan néu nhu ban c¢6 thé 1am duoc diéu do.

Ban hay tu hoi xem c6 mot vat gi mot ngudi nao do mét di s& lam
cho ban dau don hay khong. Ban c6 thé 13 mot trong sé nhiing ngudi
khong thé chju noi ngay ca vi¢c nghi dén cai chét cua cha me hodc su
mat mat mot ngudi ban mot ngudi than yéu. Néu thé va dén muic do ay
thi ban d3 chét. Diéu ban phai 1am ngay tir bay gio 1a phai d6i dién
ngay voi cai chét véi su cach biét nhiing nguoi than yéu nhitng vat quy
gia.

Ban hiy nghi dén ting ngudi than timg vt quy va tudng tuong ho
da chét dd mat mat hodc da xa cach ban mai mai va trong long ban ban
hiy gid biét ho. Vi tirng ngudi mot trong sd d6 ban hay noi 1én 16i
cam ta va vinh biét ho.

Ban s€ cam nghi¢m su dau don va nghiém dugc su tan bién cua su
quyén luyén; va sau d6 mot diéu gi khac s& xuat hién trong ¥ thirc cta
ban d6 12 mot ndi co6 don va su 1 loi man méac va tré nén ménh mong
nhu bau troi. Trong ndi c¢o don dy 1a su tur do. Trong sy 1¢ lot ay 1a su
song Trong tinh trang khong dinh beén a ay la trang thai san sang dé tudn
chay vui huong ném cam thuong thire timg gidy phat méi me cua cude
song ma gio day dang trd 1én cang lic cang ngot ngao hon. Cudc song
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da dugc giai thoat khoi nhimng uvu tu cang thang va bat an duoc giai
thoat kho1 no1 s¢ hai d01 v6i sy mat mat va su chét luc nao ciling di lién
v6i khat vong mudn c6 dinh va deo bam.

HAY XEM |
HOA HUE NGOAI BPONG

“Vivdy Ta bao cac con dung lo lang vé doi song
cua minh... hdy nhin chim choc trén troi...
hay xem hoa hué ngoai dong...”

(Mt 6: 25-28)

Vao mot lac ndo d6 moi ngudi sé trai qua nhitng cam nghiém vé su
bat an. Ban cam thay bat an vé sb tién ban giri trong ngan hang hodc vé
murc do cam tinh cuia ban dang dugc nhan tir nhitng ban be hoac vé cin
ban nén hoc van cta ban. Hodc ban cam théy mot su bat an veé tinh
trang strc khoe cua ban tudi tac cta ban ngoai hinh cua ban. Néu co ai
hoi ban cau hoi nay "Diéu gi 1am cho ban cam thay bat an?" Gan nhu
chic chin ban sé tra 101 sai. C6 thé ban s& dap "To61 khong nhan duoc
tinh yéu dap tra tir phia ban t6i " hodc "T6i khong c6 du hoc thirc can
thiét " hodc nhiing cau dai loai nhu thé. Noi cach khéc ban s& dé cap
dén nhiing diéu kién bén ngoai ma khong nhan ra rang cam giac bat an
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khong phai duoc sinh ra tir bat cir cai gi bén ngoai ban nhung cin ban
la do xtic cam dugc 1ap trinh trong ban do mot cai gi do ban dang tu
nhu trong dau.

Néu ban thay d6i chuong trinh cua ban nhimg cam giac bat an cia
ban s€ tan blen trong gidy lat mic du tat ca nhimg gi thudc thé gidi bén
ngoai ay van y nguyén nhu trudc. Nguol nay cam thay hoan toan thanh
than vi chang c6 dong nao gui trong ngén hang trong khi nguoi kia lai
cam thay bat an mic du c6 den hang triéu. Khong phai 1a so tién nhung
1a cai chuong trinh dé 1ap san tao nén su khac biét. Ngudi nay khong co
ban bé nhung van cam thdy hoan toan binh yén giita 1ong yéu thuong
clia moi nguoi. Nguoi kia lai cam thay bat an gitra sy kinh trong va rat
nhiéu tuong giao than thudc va doc quyen. Mot 1an nita sy khac biét 1a
& cai chuong trinh d3 duoc 1ap san trong ching ta.

Néu muon gidi quyet nhitng cam giac bat an trong ban ban phai
hoc ho1 va hiéu biét cho can k€ bon dicu.

Th nhét that vo ich khi ra strc lam tan bién nhitng cam giac bat an
bang cach co gang thay doi nhitng vat bén ngoai ban. Nhirng nd lyc cua
ban ciing c6 thé thanh cong nhung da s6 truong hop sé 1a that bai.
Chuing c6 thé dem lai chut it nhe nhdm nhung sy nhe nhdm nay khong
bén lau dugc. Vi thé ban dung mat thoi gio va ning luc mot cach vo
ich vao viéc lam tang ve hap dan ngoai hinh ctia ban hoic kiém thém
tién bac hodc dat dugc nhiéu sy bao dam hon nira trong tinh yéu cta bé
ban.

Tht hai ban phai duwong dau véi van dé cho dung chd tire 1a trong
dau oc cua ban. Ban hdy nghi v€ nhiing nguoi trong cung mot hoan
canh giong nhu ban nhung gio day ho khong cam thay bat an chit nao.
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Van c6 nhirng ngudi nhu thé. Vi vay van dé khong nam & thuc tai bén
ngoai ban ma la ¢ ban & trong chuong trinh da dugc 1ap san trong ban.

Tht ba ban phai hiéu rang chuong trinh da dugc 1ap san d6 1a do
nhitng con nguoi bat an nhitng con nguodi ma khi ban con tho au da day
ban bang 16i song va nhitng phan tng so hii cta ho rang mdi khi thé
giGi bén ngoai khong phu hop véi mot khudn mau nao d6 ban phai tao
ra mdt xao dong cam xtuc trong ban dugc goi la su bat an. Va ban phai
lam tat ca nhitng gi c6 thé tai 1ap trat tu cia thé gidi bén ngoai - tic 13
lam thém tién tim thém nhiing bao dam xoa diu va 1am hai long nhiing
nguoi da xich mich vo1 ban - dé lam cho cam giac bat an kia bién mat.
Nguyén viéc nhan thirc rang ban khong can phai 1am nhu thé rang viéc
lam nhu thé thyc ra clng chang giai quyét dugc gi va xao dong xuc
cam chi 1a do ban va nén van hoa cua ban tao ra - nguyén viéc nhan
thirc nay cling du lam cho ban doan tuyét voi van dé va dem lai mot
tinh trang thu thai dang ké cho ban.

Th bén mdi khi cam thay bat an vé nhiing gi thudc vé tuong lai
ban chi can nhé lai: ban ciing di tirng cam thay bat an vé nhirng bién cé
trong vong sau thang hoac mét nam qua. Nhung dén khi cac bién co ay
xay ra ban mdi co thé giai quyét dugc chung nho nhiing nang luc va
kha nang cua gidy phut hién tai da dem lai cho ban chir khong phai nho
nhirng lo lang trudc do nhing diéu chi khién ban phai quan quai mot
cach khong can thiét va yéu nhuoc vé mat xic cam. Vi thé ban hay tu
nha: "Néu c6 gi ma toi c6 thé 1am duogc ngay luc nay cho twong lai cua
to1 thi to1 s€ lam ngay. Vay toi hay ké mac va cur vui huong giay phut
hién tai bai vi tat ca kinh nghiém ctia doi toi da cho t6i thay rang chi co
thé giai quyét cac su viéc khi chung dang trong hién tai chtr khong phai
trudce hay sau do. Va giay phut hién tai luon dem lai nhirng kha nang va
nang luc can thiét dé cho toi giai quyét ching.”
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Nhitng cam giac bat an sau cung sé& bién tan chi khi nao ban dat
duoc cai kha nang diém phuc cua dan chim trén bau trdi va nhitng bong
hoa ngoai dong ndi dé sdng tron ven cho gidy phut hién tai cho timg
gidy phut mot. Giay phut hién tai du dau dén dén dau nhung ciing
khong phai 1a khong thé chiu noi. Piéu khong thé chiu néi 1a diéu ban
tuong s& xay dén trong vong nim gid nita hodc nim ngay nita; va
nhirng 101 ma ban cu lap di 1ap lai trong dau chang han "Piéu nay kinh
khung qua viéc nay khong thé chiu noi chuyén nay khong biét kéo dai
dén bao gio " va nhitng cdu dai loai nhu thé. Chim choc va hoa co ¢co
phuc hon con ngudi ¢ chd 1a chung khong biét nghi vé tuong lai khong
cO mot suy tu nao trong dau ching khong c6 mot uu tu nao vé ban be
ctia chung nghi gi vé chung. Vi thé chiing 1a nhiig hinh anh tuyét voi
cua Nuagc Chua.

Vay ban dung lo lang 4y nay vé ngay mai ngay mai s€ lo cho ngay
mai. Ngay nao c6 sy khén kho ciia ngay ay. Tién van hiy nghi dén
Nuodc Chua va moi su khac s€ duoc thém cho ban.
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LUA CHO THE GIAN

“Thdy dd dén dem lira xuong cho thé gian;
va mong no duoc chay lén biét bao!”

(Lc 12:49)

Néu ban mubn biét hanh phtc c6 nghia gi ban hay nhin mot nu hoa
mot canh chim mdt em nho; ching la nhitng hinh anh hoan hao vé
Nudc Chiia. Boi vi chiing song timg gidy phit ndy sang gidy phut khac
trong cai hién tai vinh ctru khong c6 qua khtr ma ciing chang c6 tuong
lai. Vi thé ching thoat dugc moi i 10i va uu tw dang hanh ha nhan loai
va chung duoc tran ngdp niém vui thanh than trong yéu men khong
phai vui thich vi ngudi nay vat no cho bang chinh cudc song.

Bao 1au hanh phtc cua ban dugc tao ra va dugc duy tri nhd mot vat

The way to the love — Con duwdng dan dén tinh yéu — Catholic Documents m



hoac mdt nguo1 nao bén ngoai ban thi khi éy ban van con trong mién
dat cua ke chét. Ngay nao ban hanh phuc khong vi mét ly do nao ca do
la ngay ban thy minh vui huong tat ca ma khong vut huong gi hét ban

hay biét rang ban d3 tim thay mién dat ctia niém vui bat tn dugc goi 1a
Nudce Chua.

Tim dugc Nuoc Chuia la diéu dé& dang nhat nhung ciing la diéu kho
khan nhat trén tran gian. De dang - bdi vi nude ay 6 chung quanh va 6
ngay trong long ban va tat ca nhing gi ban phai lam la vuon ra va
chiém 1ay. Kho khan - boi vi néu ban mudn chiém hiru nude dy co thé
ban khong con dugc so hiru gi khac ntra. Tue la tan trong long ban phai
tir bo tat ca viée cay dua vao mot nguo1 hay mot vat nao mai mai lay lai
tir ho cai nang luc 1am cho ban phai hoi hop phai kich dong céi ning
luc tao cho ban mdt cam giac an toan hoac lo1 ich. Pé dat dugc diéu
nay trudc tién ban can phai nhin thiy mot cach rd rang va khong nao
nung sy that don gian nhung gay choang vang nay: Ngugc véi nhitng
diéu ma nén vin hoa di day cho ban khong cé gi tuyét doi khong co gi
¢6 thé 1am cho ban dugc hanh phuc ca. Ngay khi ban nhin théy su that
nay ban s& khong con bo cong viée ndy dé tim cong viéc khac bo ngudi
ban nay dé choi voi ngudi ban kia rdi noi nay dé dén noi no ché bo ki
thuat nay dé ap dung k¥ thuat kia gia tir phap su ndy dé tim dén phap
su kia. Khong mot ai khéng mot su gi trong nhitng su 4y c6 thé dem lai
cho ban mot phut hanh phtc thuc su. Ho chi dem lai cho ban mot chut
Xa0 xuyén nhat thoi mot su vui khoai ma lac d4u rat manh liét nhung
roi bién thanh ndi dau néu nhu ban danh mat no va trd thanh chan ngan
néu nhu ban giir no lai.

Ban hay nghi vé vO sb nguol va vat da tung lam cho ban phon pho
trong qua khu. Piéu gi di xay ra? Trong moi trudng hop cudi cung ho
déu gay cho ban dau dén hodc chan chuong phai khong? Piéu tuyét dbi
can thiét 13 ban phai nhin thay diéu nay boi vi mot khi ban con nhin
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thay thi thé nao cling ban s& tim dugc vuong qudc cta niém vui. Nguoi
ta hau nhu khong dugc chuan bi trude dé nhin thay cho dén khi ho phai
trai qua tham canh v& mong va phién ndo nhiéu lan. Va ngay dén luc
d6 ciing chi ¢6 mot trong mudn van ngudi thuc sy mudn nhin thady ma
thoi. Ho cur tiép tuc di1 g0 cac ctra thu tao mot cach thé tham cam bat
sanh hanh khat mong xin dugc chut tinh cam tan dong hudng dan
quyen lyc danh gia va thanh cong boi vi ho cir ngoan ¢6 khong chiu
hiéu rang hanh phuic khong & trong nhitng su ay.

Néu tim trong 1ong minh ban s& thy ¢ d6 mot diéu co thé lam cho
ban hiéu ra: d6 13 mot tia 1ra cta tinh trang khong thoa va vo mong.
Néu dugc thoi bung 1én thanh mot ngon lira thi tia lira ay s& trd thanh
mot dam chay 16ng 10n thiéu hily tat ca cai thé g101 a0 tuong ma ban
dang song trong do. Va nho do to ra trude cap mat kinh ngac cta ban
vuong qudc ma cho dén lic nay ban van song trong do ma khong ngo.
Da co6 bao gio ban cam thay tom ngom cugc do1 ngan ngam tan day
long viéc khong ngung lan tranh cac no1 s¢ hai va vu tu mét nhoai vi
nhitng vong hanh khat ué oai tuyét vong vi bi nhitng dinh bén va
nghién ngap keo 1€ hay khong? Pa c6 khi nao ban cam thay that vo
nghia khi phai nhoc nhan vt va dé kiém cho dugc mot manh bang di
tim mot céng viéc roi sau d6 6n dinh cudc sdng trong ndi chan chuong
hay khong? Néu nhu ban 13 mot nguoi thanh cong ban co 6n dinh duogc
cudc song x6n xao nhiing cam xuc bang nhitng diéu ma ban lic nao
ctng theo dudi ay hay khong? Va néu ban da c6 mot ngon lira khong
thoa noi 1én trong tAm hon thi lidu co ai thoat duoc hay chiang? Pay la
thoi gian dé nudi ngon lira éy trude khi né bi dap tat vi nhitng cong
viéc chan chuong cua cudc song thuong nhat. bay la Mua Chay thanh
ban phai tim thoi gio dé ra di va nhin vao cudc song cua ban dé ngon
Itra ay bung 18n va chiéu sang cho ban nhin thdy dé khéng con 1am ban
xao lang cong vi¢c nay.
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bay la lac phai nhin théy rang khong thy tao bén ngoai co thé dem
lai cho ban mot niém vui bat tan. Nhung khi nhin thay diéu d6 ban s&
nhan ra mot ndi so hai trong long ban. Ban s¢ rang néu ban cu song
trong canh khong thoa ay n6 s€ tro thanh tham dyc cudng nd nam bat
va khién ban noi ddy chong lai tit ca nhitng gi nén vin hoa cta ban van
tin tudng; chong lai toan bo 101 suy nghi cach cam nghiém va nhan thirc
thé gidi ma nén van hoa di tdy ndo va khién ban phai chap nhan. Ngon
Itra hung han nay s€ lam cho con thuyen ban khong nhig bi trong
tranh ma con bi chay thanh tro. Bong nhién ban sé& thay minh sOng gilra
mot thé gidi hoan toan xa la. Ban bi bung khoi cai thé gidi cua nhing
nguo1 chung quanh boi vi tat ca nhitng nguo1 khac quy trong tat ca
nhirng gi tam hon kéu gio: danh gia quyeén lyc sy tan dong chap thuan
an toan glau c6 ddi v6i ban thuc chét chi 1a mét dong rac tanh tud1 ma
thoi. N6 kinh tom va gay budn non. Va tat ca nhitng gi ma ngudi khéc
luc nao cling tranh né thi cling khong con lam ban s¢ hai nira. Ban da
trd nén thanh than can dam va tu do béi vi ban d3 budce ra khoi cai thé
gidi 40 tudng cua ban dé di vao Nude Chia.

Ban ding nham 14n trang thai khong thoéa méan thanh thién nay véi
tinh trang tuyét vong chan nan ma d6i khi van thuc day nguoi ta dén
canh cudng dai va tu sat. Tinh trang d6 khong phai 13 dong luc than bi
dua dén su séng ma la dong luc dién cué)ng dua dén chd tu huy diét.
Ban ciing ding nham 1an trang thai khong thoa nay véi su ta than cta
nhirng nguo1 luc nao cling kéu trach moi sy. Nhiing nguoi nay khong
phai 13 nhitng nha than bi nhung 1a nhirng ke chan nan vi chi wéc muén
cai thién cac diéu kién nha tu trong khi diéu ho can 1am 1a phai pha
tung cai nha tu ay dé duoc tu do.

Hau hét nhitng nguo1 cam nghi¢m trong tam hon noi da diét cua sy
khong thoa hoac s€ tron chay khoi n6 va say sua theo duoi cac cong
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viéc doi song x4 hoi va tinh than hitu; hodc sé tran d6 sy khong thoa ay
vao cong tac xa hoi van chuong am nhac nhirng cudc truy tim dugce goi
1a sang tao 1am cho ho ddéng ¥ véi cai to trong khi diéu ho can 1am 1a
phai khot day. Nhiing nguoi nay mac du day nhing hoat dong nhung
thuc ra lai khong song dong chut nao: Ho da chét ho bang long séng
trong mién dt cua ké chét. Néu tinh trang khong thoa cua ban thuc su
thanh thién thi khong c6 ddu vét gi ctia sy budn bi hodc cay dang véi
ban than. Mic du thuong khoi 1én ndi s¢ hii trong tdm hon ban nhung
no6 ludn di kém véi niém vui niém vui cua Nude Chua.

Va day 1a mot du ngdn vé Nudc Chua: Nude Chia gidng nhu mot
kho tang dugc chon giéu dudi thira ruong. Mot ngudi kia tim dugc kho
tang Ay da chon n6 xudng tré lai. Trong niém han hoan 6ng ra vé va
béan tat ca nhitng gi ong c6 dé tau lai thira rudng ay. Néu ban chua tim
duoc kho tang 4y ban ding hoang phi thoi gio tim kiém né. Nguoi ta
c6 thé phat hién ra kho tang 4y nhung khong thé di kiém tim. Ban
khong c6 mot chut y niém nao vé kho tang ay ca. Tat ca nhiing gi ban
dd quen 1a sy hanh phiic mé man trong cudc song hién tai cta ban. Vay
ban phai tim kiém cai gi? Va tim ¢ dau. Ban hay tim kiém ngay trong
tam hon ban tia lira ctia sy khong théa hidy cham chat ngon Iira cho dén
khi n6 tré thanh mot khoi lira va thé gidi cuia ban bi d6t chay thanh mot
dbng tan hoang.

Du tré hay gia chung ta hau hét déu khong dugc thoa nguyén chi vi
ching ta thiéu thon mot cai gi d6 - nhiéu kién thirc hon nita cong viéc
t6t hon nita chiéc xe hoi cau canh hon nita khoan lwong hau hinh hon
nira. Sy khong thoa cua chung ta dugc dua trén khat vong chung ta ctr.
muon hon mai. Chi vi ching ta mu6én mot cai gi hon nira cho nén da sO
chung ta khong dugc thoa nguyén. Chinh su khat khao mudn cai hon
nita Ay da can trd kha ning suy nghi sang sudt. Trong khi d6 chung ta
khong duogc thoa nguyén khong phai vi chung ta mudn mot cai gi
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nhung vi chung ta khong biét diéu chung ta mudn 13 gi. Néu chung ta
khong thoa man vo1 cong viée cua minh voi viée lam tién voi viée tim
kiém dia vi va quyen lye vo1 tap tuc voi nhimg gi ching ta ¢6 va nhing
gi c6 thé co; néu chung ta khong thoa khong phai voi mot cai gi cu thé
ma vo1 moi sy khi ay toi cho rang ching ta s& thay sur khong thoa cua
chung ta dem lai sy sang sudt. Khi dy chung ta khong chap nhan hoic
budc theo nhung chat van diéu tra nghién ctru khi ay s€ co mot kién
thirc va tur do s€ ¢6 su sang tao va niém vui.

Chu yéu tinh trang khéng thoa ma ban cam thay khong xuét phat
tir viée khong co du mot diéu gi - ban khong thoa boi ban nghi rang ban
khéng du tién bac quyén luc thanh cong danh gia nhan dire tinh yéu
hozc su thanh thién. Pay khong phai 1a sy khong thoa dua dén niém
vui ctia Nudc Chtia. Ngudn géc cua no la tinh tham lam va tham vong
va két qua la su bat an va bé tic. Ngay ndo ban khong thoa khong phai
vi muén nhiéu hon mot cat d6 nhung vi khong biét ban muon gi khi &y
ban s€ ngan ngam tan day long tat ca nhirng gi ma ban van hang deo
dudi va ngan ngadm ngay ca viéc deo dudi khi 4y tdm hoén cua ban s& dat
dugc mot sy sang subt 1én lao mot tri thire sé tao cho ban mot niém vui
mau nhi¢m trong moi su ma lai khong trong mot su gi.

PAU KHO VA VINH QUANG

“Nao Pirc Kité dd chang phdi chiu khé hinh nhw
thé roi moi vao vinh quang cua Ngai hay sao?”

Lc 24:26

Ban hay ngam nghi vé nhitng bién c6 dau don trong do1 ban. Ban
da phai mang on bao nhi€u bién c6 trong s6 d6 bdi vi nho chiing ma
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hém nay ban méi dugc bién doi va thing tién? Pay 1a mot sy that don
gian cua cudc doi ma hau nhu ai cling nhan thay. Nhitng bién ¢b hanh
phuc 1am cho cudc séng twoi vui nhung khong dua dén viée biét minh
thing tién va tu do. Pic quyén nay duoc danh riéng cho nhiing sy vt
nhitng con ngudi va nhitng hoan canh di lam chung ta phai dau kho.

MBJi bién ¢b dau thuong ham chira mot hat mam ting trudng va
giai thoat. Dudi anh sang cua sy that nay ban hay hoi 1 tuong cudc doi
minh va lan lugt nhin lai tung bién c6 ma ban hién van chua mang on
chling. Va xem thtr ban ¢6 thé kham pha mét tiém ning thiang tién ndo
ham chura trong 36 ma ban van chua nhan ra va do do6 chua rut tia dugc
nhitng loi ich. Ban hiy nghi dén mot bién c6 nao d6 méi day da lam
cho ban dau ddn tao ra noi ban nhiing cam xuc ti€u cuc. Bat ¢t ai hodc
bat ctr su gi tao ra nhitng cam xuc nhu thé déu 13 thay day cua ban boi
vi ching t6 cho ban biét rat nhiéu vé ban than cta ban ma c6 18 trudc
d6 ban chua hé biét. Chung con giri dén cho ban mot 101 moi goi va
thach d6 dé ty biét minh ty kham ph4 minh va qua d6 ma dat dén sy
thang tién sy séng va su tu do.

Gio day ban hay thir nghiém lai diéu ay hay nhan ra cam xuc tiéu
cuc ma bién ¢d kia di tao ra noi ban. Phai chang do 1a vu tu hoac bat
an ghen tirc gian dir hodc tdi 16i? Cam xuc ay ndi gi voi ban vé ban
than cta ban vé nhitng gia tri cua ban vé cach ban nhén thirc thé gio1 vé
cudc song va trén hét 1a nhitng gi ban di bi lap trinh va bi diéu kién
héa? Néu ban thanh cong trong viéc kham pha nay ban s€ bo dugc mot
ao tudng nao dé ma cho dén lac nay ban van con bam chit; hoic ban sé&
thay doi cach tri thirc méo mo; hodc stra sai mot diéu yén tri sai lam.
Hoic ban sé& biét tich minh khoi ndi dau kho khi nhan ra dau kho 1a do
nhing gi di duoc lap trinh noi ban chr khong phai do thyuc té. Ban
bong nhién thay minh hét strc biét on d6i véi nhitng cam x{c tiéu cuc
kia va ca v&i nhitng ngudi hodc nhitng bién cb di tao nén chung.
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Bay gid ban hay tién thém mot budc nita. Hay nhin vao tat ca
nhirng gi ban suy nghi va cam nghiém no1 va lam ma ban khong thich
noi ban than minh: nhitng cam xuc nhitng khuyét diém nhimg tan tat
nhitng sai lam nhiing dinh bén nhiing kho chiu nhing bat thudng va
phai noi ngay ca nhirng t6i 16i ctia ban nita. Ban c6 thé thay diéu nio
trong d6 nhu mot phan thiét yéu cho su thing tién ctia ban hay khong?
Nguyén do 13 vi nd dd dua ra mot htra hen vé sy tién bo va on thanh
cho ban hodc cho nguoi khac nhirng diéu ma co 18 khong bao gio xay
dén néu khong nhd diéu ma ban khéng thich kia. Va néu ban da gay ra
dau kho va nhitng cam xtc tiéu cuc cho ngudi khac phai ching luc ay
ban khong phai la thﬁy day cua ho mot khi cu dem dén cho mot hat
mam kham pha ban than ho va sy thing tién hay sao? Ban c6 thé trung
thanh trong viéc quan sat nay trong viéc quan sat ciia ban cho dén khi
nhin théy tat ca diéu nay nhu mot sai 16i héng phtic mot toi 16i can thiét
dé dem dén rat nhiéu ich lgi cho ban va cho thé gidi hay khong?

Néu ban c6 thé lam duogc diéu ay thi tAm hon cta ban sé& tran ngip
an binh biét on yéu mén va chap nhén tat ca ciing nhu ting bién cb
tirng su viéc. Va ¢ 1& ban da kham pha duoc diéu ma thién ha khap noi
dang tim kiém va chang bao g10 tim dugc. Do chinh la nguén mach su
an binh d6 13 niém vui dang tiém an trong moi tAm hon con nguoi.

HAY MOC MAT!

“Néu tay ngwoi la ¢& cho nguoi sa ngd

thi chat no di tha cut mot tay ma dwoc vao coi
song con hon ¢é di hai tay ma phdi sa héa nguc...
Va néu mdt nguwoi lam ¢é cho nguoi sa ngd
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thi méc né di tha chét mat ma dwoc vao Nudce
Thién Chila con hon c¢é di hai mdt

ma bi ném vao hoa nguc.”

(Mc 9:43-47)

Khi tiép xtic véi nhitng ngudi mu ban dan da phét hién ra ho thich
nghi dugc vo1 nhiing thuc tai ma ban chua hé biét dén. Cam thuc cua
ho vé thé gidi xtic gidc vi gidc khtru gidc va thinh giac rat rd rang ca thé
gidi ma d6i v6i hau hét chung ta dudng nhu chi 1a nhitng cuc dat tro 1.
Chung ta thwong hai nhiing nguoi khiém thi nhung it khi xét dén nhing
diéu phong pht ma cac giac quan khac da bu lai cho ho. That dang tlec
vi nhitng diéu phong phu kia lai duoc tra bang cai gia mu loa dor mat.
Va nhu thé ciing hoan toan d& hiéu néu chiing van c6 thé séng va thich
nghi duoc véi thé gidi ndy giébng nhu nhitng anh chi em khiém thi
nhung chung ta khong mat di d6i mat ctia minh. Nhung that khong thé
va khong thé nao tuong tuong duogc rang ban chi cam thire dugc thé
gidi tinh yéu trir khi ban phai méc phai chit bo nhirng thanh phan trong
con ngudi tinh cam ctia ban nhimg diéu duoc goi 1a Dinh Bén.

Néu ban khong thuc hién viéc nay ban sé khong kinh nghiém tinh
yéu va danh mat diéu duy nhat dem lai ¥ nghia cho cudc séng con
nguoi. Boi vi tinh yéu la tdm ho chiéu dé vao niém vui binh an va ty do
bat tan.

C6 mot vat can 16i vao thé gidi Ay va tén cla vat can ay 1a Dinh
Bén. Dinh Bén dugc sinh ra tir con mat ham hd va ban tay tham lam
con mat kich dong sy thém thudng trong 10ng; ban tay vuon ra dé
cudng doat chiém hitu 14y lam cua riéng va khong chiu dé cho di. Con
mat nay 1a con mat phai bj moc di ban tay kia 1a ban tay phai bi chit
dut dé cho tinh yéu duoc sinh ra. Vi nhitng ban tay bi chit lia nhu thé
ban khong con kha ning chiém doat bat ctt vat gi nita. Vi nhitng hoc

The way to the love — Con duwdng dan dén tinh yéu — Catholic Documents



mat khuyét 16m nhu thé ban bong nhién trd nén tinh té véi nhimg thuc
tai van hién hiru ma ban chua bao gio ngo dén.

Bay gid sau cung ban da c6 thé yéu. Cho dén lic ndy tat ca nhiing
gi ban c¢o chi la tir tm va nhan a1 cam thuong va quan tam danh cho
tha nhan ma ban 1am tudng 13 tinh yéu mic du chiing c6 rat it diém
chung véi tinh yéu giong nhu ngon lira 1ap 10e ciia ngon nén sanh véi
anh sang cua thai duong.

Tinh yéu la gi? B6 1a mot cam thurc vé moi thanh phén cua thuc tai
trong ban va ngoai ban cung véi mot su dap ung hét tim hon trude thue
tai ﬁy. Do1 khi ban s€ 6m tron thuc tai éy d6i khi ban tan cong no doi
khi ban phét 10 n6 va c¢6 nhiing lic ban danh cho né tat ca sy quan tdm
nhung lic nao ciing dap tmg khong phai theo nhu cau ma theo cam
thirc.

Vay dinh bén 13 gi? D6 1a mot nhu cau mot sy deo bam lam cin
nhut cam thirc ctia ban mot thir ma ty che khuit cam nhén cua ban. Vi
vay bao 1au ban con mdt dinh bén nhoé mon nao d6 véi mot vat hoac
mot ngudi nao thi luc ay tinh yéu khong thé sinh ra. Bai vi tinh yéu la
mot cam thirc va n6 bi pha hong khi mot phﬁn nho nhét cua né bi huy
diét. Ciing giéng nhu mot bo phan chinh yéu nao d6 cua chiéc rada
hoat dong sai I¢ch thi do ghi nhan bi méo dang va lam I¢ch lac su phan
ung cua ban trude nhirng gi ban cam nhan.

Khong bao gio hién hitu nhitng tht tinh yéu khiém khuyét hoic
tinh yéu bat toan hodc tinh yéu mdt phan. Tinh yéu giéng nhu sy cam
nhan hoac s€ tron du hoac khong c6 gi. Hoac la ban c6 sung man hoac
1a khong. Vi thé khi ndo nhimng dinh bén khong con nita ban méi budc
chan vao 1anh gidi vo bién cua su tu do tinh than dugc goi 1a tinh yéu.
Khi 4y ban méi duoc giai thoat dé nhin thay va dap ung. Nhung ban
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khong duogc 1an 16n sy ty do nay véi tinh trang hitng hd cta nhimng
nguoi chua bao gio trai qua giai doan dinh bén. Lam sao ban ¢ thé
méc mdt con mat hodc chiat mot ban tay ma ban khong ¢6? Su hitng ho
ma rat nhiéu nguoi tudng 1am 1a tinh yéu nay (bai vi ho khong bi quyén
luyén v6i mot ai nén ho lam tudng ho yéu hét moi ngudi) khong phai la
su cam nhan nhung la su tro li cia mot con tim hoac da bi khuoc tu
hoac do v& mdng hoac do luyén tap tu bo.

Chung ta phai san sang duong dau voi nhirng bién giéng t6 dinh
bén néu mudn dén dugc mién dat tinh yéu. Mot s6 nguo1 chua bao gio
giong budém ra khoi vi ho tuong rang ho dd dén noi. Ching ta phai &
trong trang thai sung strc va mat phat sang trude khi thanh guom co thé
thuc hién nhiém vu ctia no dé thé g101 tinh yéu co thé hién 1én trong su
nhan thitc ctia ching ta. Va chung ta ding sai 1am diéu nay chi c6 thé
dat dén qua bao luc. Chi c6 nhiing nguo1 manh mé maéi chiém dugc
Nudce Troi.

Tai sao lai 1a bao luc? Bai vi néu dé ké nd véi nhitng nét xau cudc
song € chang bao gio phat sinh tinh yéu. N6 chi dua ban dén sy hap
dan tir hap dan dén hoan lac roi dén dinh bén roi dén thoa man sau
cung la chan chuong va € ché. Sau d6 13 mot giai doan tam 6n. Roi mot
1an nira lai xoay vé chu ky cii: hap dan hoan lac dinh bén thoa mén
chan chuong. Tat ca nhitng th& nay tron 13n voi vu tu ghen tuong
chiém doat budn phién dau dén.

Khi da trai qua chu ky nhu the nhiéu lan sau cung ban sé den chd
ngao ngan va mudn ngung lai tat ca qua trinh. Va néu may man khong
bi va dung vao vat gi hoac khong bi ngudi nao cu6n hut it ra ban cling
s€ cO duge mdt binh an mong manh. Cudc séng 6 thé dem dén cho
ban cung lam 1a nhu thé. Ban c6 thé tudong 1am tinh trang nay 1a tu do
va ban chét ma van chua biét tu do va tinh yéu dich thuc la gi.

Néu mudn thoat khoi cai vong luan quan kia dé budc vao thé gisi
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ctia tinh yéu ban phai manh tay ngay ltc su dinh bén dang séng va
hung hang chtr khong phai khi ban da chan chuong n6. Ban phai manh
tay khong phai bang thanh guom tir bo bdi vi hinh thirc chit bo ay chi
lam tro i nhung bang thanh gwom nhén thirc.

Ban phai nhan thirc nhitng diéu gi?

GOm ba diéu sau day: Thir nhat ban phai nhin thay ndi kho do thir
ma tiy nay dang gay ra cho ban. D6 1a nhiing thang tram nhiing xao
xuyén nhiing wu tu va nhiing that vong.

Tht hai ban phai nhan thtrc rang thtr ma tiy nay dang danh Lira ban
161 kéo ban ra kho1 mién tu do yéu mén va hoan huéng moi giay phut
va moi su trong cudc doi.

Thtt ba ban phai hiéu rang vi tinh trang nghién ngap va bi diéu kién
héa ctia ban ban d3 mic cho doi tuong dinh bén cua ban mot veé dep
mot gia tri ma n6 khong c6. Ban da qua u mé vi dau 6c cua ban chir
khong phai vi nguoi hodc vat ma ban dinh bén. Ban hiy nhin ra diéu
nay va thanh guom nhan thirc s€ chat @it phang chiéc bua mé cua ban.

Ngudi ta thuong tin rang chi khi nao ban cam thiy ban thin minh
duoc yéu mén that sdu xa khi éy ban m&i ¢6 thé vuon ra dé yéu mén
nguoi khac. Piéu nay khong dung. Qua thuc mot nguoi dang yéu co
vuon dén thé gidi nhung khong trong tinh yéu nhung trong trang thai
phén pho. Dbi véi ho thé gidi phit mot mau hong siéu thue nhung khi
mau sic 4y nhat nhoa thi trang thai phén phd cling chét theo. Cai duge
got 1a tinh yéu cua ho duoc tao ra khong phai do sy cam nhan ro rang
ve thue tai nhung do sy xdc tin co thé ding ma ciing co thé sai rang ho
duoc mot ngudi nao d6 yéu mén - mot xac tin mong manh rat nguy
hiém boi vi dua trén nhitng con nguoi khong thé tin dugc nhitg con
nguoi hay thay doi nhung duong su lai tin rang ho yéu minh. Va ho
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cling 14 nhitng ngudi bat ¢l luc ndo ciing co thé bat va tit sy phdn phd
cua duong su. Boi thé khong co6 gi la khi nhitng nguo1 di trén con
duong nay thuc su déu cam thay bat an.

(Khi ban vuon dén véi thé gidi bai vi tinh yéu ctia mot ngudi nao
d6 danh cho ban ban rang r& khong phai vi sy cam nhan cta ban vé
thue tal nhung vi tinh yéu ma ban da nhan dugce tir con nguoi kia;
nguoi ay kiém soat chiéc cong tac va khi chiéc cong tic bi tat di thi cai
rang r& cua ban cling phai tan).

Khi ban str dung thanh guwom nhan thirc dé di tir sy dinh bén dén
v6i tinh yéu ban can phai nhd mot diéu: Pung khat khe bat nhan hoic
khinh ghét ban than ban. Lam sao tinh yéu c6 thé 16n 1én tir nhitng thai
d6 nhu thé? T4t hon ban hiy c6 su cam thong va su viing vang nhu bac
sT giai phau cam con dao mo. Khi 4y ban c6 thé thay ban trong diéu
kién yéu thuong tuyét voi d6i véi d6i tuong dinh bén ctia ban va moi
nguoi khac cling nhu thé va ban vui huéng con hon trude kia nira.

D6 12 mot cude trac nghiém kha tin dé tim ra noi ban c6 tinh yéu
thuce sy hay khong. Ban khong hirg ho 1anh dam gio day ban vui
huong moi sy va mo1 nguot giong nhur ban vut huong déi tuong dinh
bén ctia ban trude kia. Chi dén lic nay ban méi khong con hoi hop va
do d6 ciing khong con dau dén va cang thang. Thyc vay c6 thé ndi ban
dang vui huoéng moi sy ma cling khong vui huong mot su gi. Boi vi.
Bo1 vi ban da thuc hién dugc mot cude kham pha vi dai rﬁng diéu ban
dang vui huéng mdi vat va moi ngudi 1a mot cai gi d6 & trong ban. Dan
nhac & trong ban ban mang theo mdi khi di bat ctr dau. Nhirng su vat va
nhitng ngudi bén ngoai ban chi xac dinh giai diéu nao cho dan nhac tau
lIén. Va khi khong c6 nguo1 nao hodc vat nao goi hiing cho ban thi dan
nhac sé& tau 1én khuc nhac cta riéng nd. N6 khong can mot goi hing
bén ngoai ndo ca. Bay gid ban mang trong tim hon mot niém hanh
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phuc ma khdng gi bén ngoai c6 thé ap dat vao 1ong ban ma ciing khong
gi co thé cudp di duogc.

Pay 1a mot cudc trac nghiém khac nita vé tinh yéu. Ban hanh phuc
nhung khong biét vi sao ban hanh phuac. Tinh yéu nay c6 bén viing
khong? Khong c6 gi dam bao rang tinh yéu iy bén ving. Boi vi trong
khi tinh yéu khéng thé hién hiru mot phan nhung van c6 thé kéo dai
nhat thoi. Tinh yéu dén va di tuy mirc d6 tdm tri cta ban tinh thic va
nhan thirc hodc da mé ngu tré lai. Nhung diéu nay rat chac chan 1a mot
khi ban d3 timg ném hudng duge tinh yéu ban sé& biét rang khong co
gid nao la qua cao. Khong c6 hy sinh nao la qua 16n ngay ca khi ban
danh mat mot con mat hodc mét ban tay néu nhu ban c6 thé danh d6i
ching dé léy dugc mét didu doc nhat trén doi nay co thé 1am cho cudc
doi ban tré nén dang song.

DUNG XET DOAN!
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“Dung xét dodn dé cac nguoi khoi bi xét dodn.”

(Mt 7:1)

That 1a mot ¥ tudng co stre an i vi hanh vi dep nhat cta tinh yéu
ma ban c¢6 thé thuc hién duoc khong phai 1a mét hanh vi phuc vu ma la
hanh vi chiém ngudng hanh vi nhin xem. Khi phyc vu nguoi khac ban
giup dap nang d6 an ui lam voi di ndi d6n dau cua ho. Khi ban nhin
thay ho trong vé dep va sy tot lanh ndi tai ctia ho ban bién doi va sang
tao.

Ban hay nghi vé mot vai nguoi ban ua thich va ho duogc hép dan dé
dua dén vé6i ban. Ban hay nhin vao timg nguoi nhu thé ban vira gip g&
ho lan dau ban dimg dé bi chi phdi vi tri thire hodc kinh nghiém qué
khir ctia ban vé ho cho du ho t6t hay xau. Ban hiy tim kiém noi ho
nhirng gi ban da bo sot vi qua quen thudce boi vi sy quen thude nudi
song cai nham chan cai mu loa va ngan ngadm. Ban khong thé yéu cai
ma ban khong kham pha thay ludn ludn méi la.

Sau khi d4 thuc hién xong diéu Ay gid day ban hiy chuyén sang
nhirng nguo1 ban khong wa thich. Trudce tién ban hay quan sat nhiing gi
no1 ho lam ban kho chiu hdy xem xét nhiing khuyét diém cua ho mot
cach v tu khach quan. Piéu nay c6 nghia la ban khong thé dung nhing
16p nhan nhu kiéu ngao ludi biéng ich ky hom hinh dé gan vao lung
ho. TAm nhan 1a hanh vi khuon ludi cla dau 6c boi vi dén mot tim
nhan vao ai 13 mot hanh vi hét stcc dé 1am. Con viéc nhin xem mot
nguoi trong vé ca biét doc ddo cua ho madi la mot hanh vi that khé khan
va day thach do.

Ban phai xem xét nhitng khuyét diém cta tha nhan mot cach lanh
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dam ttrc 1a trude tién ban phai dam bao cho duoc tinh khach quan. Ban
hdy xét dén kha ning diéu ban coi la khuyét diém noi tha nhan ¢6 thé
khong phai la khuyét diém gi ca nhung thyc sy do su an hoc va tinh
trang diéu kién hoa cua ban dua day ban dén chd khong wa thich ma
thoi. Néu sau d6 ban van con thay khuyét diém noi tha nhan ban hay
hiéu rang nguodn gbc khuyét diém 1a ¢ nhirng kinh nghiém thoi tho au
nhiing diéu kién qua kht 161 suy nghi va cam nhén sai lac cua ho; va
trén hét 1a sy vo ¥ chtr chua han d3 1a ac v.

Khi ban thuc hién diéu nay thai do cua ban s¢€ bién thanh tinh yéu
va tha thir bo1 vi tim hi€u quan sat cam thong 1a dé tha tha.

Sau khi d4 thuc hién viéc kiém diém trén gio ddy ban hiy tim kiém
nhirng kho tang tiém an noi con nguoi ma trude kia thai o khong ua
thich ctia ban da can tré ban khong nhin thiy dugc. Va nhimg khi 1am
diéu nay ban hay quan sat su bién doi vé thai dd hodc cam tinh cta ban
xuat hién noi ban béi vi thai d6 khong ua ctia ban trude kia da che
khuét tam nhin va can trd khong cho ban nhin thay.

Bay gio ban hdy tiép tuc chuyén sang timg con ngudi ma ban dang
song va lam viéc vdi ho. Ban hiy quan sat timg nguoi duge bién doi
trudc con mat ctia ban khi ban nhin ho theo cach thirc nay. Nhin thay
ho nhu thé 13 mdt mén qua dang quy hon hét ma ban c6 thé danh cho
ho hon bat ky mot hanh vi phyc vu nao khac. Bot1 vi khi [am nhu vay
ban d3 bién doi da sang tao ho trong tam hon ban va sau mot so lan tiép
xuc gitra ban va ho ho con duoc bién d6i trong thuc té cude song nira.

Va roi ban hay thuc hién mén qua nay cho chinh ban. Néu ban d3
c6 thé thyc hién diéu 4y cho ngudi khac thi dén khi ban 1am cho ban
than cling rat dé dang. Ban hay nhin xem. Ban hay ctr theo mét trinh tu
nhu thé: bung xét doan hoac két an bat ky mdt khuyét diém nao mét rd
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dai nao. Ban da khong xét doan nguoi khac gio day ban s€ thay ngo
ngang vi chinh ban cling khong bi xét doan. Nhiing khuyet diém da
duogc xét tim dugc nghién ctru dugce phan tich chi cOt dua dén mét su
cam thong dén tinh yéu va tha thtr va ban s& cam thay trong niém vui
rang ban dang dugc bién doi nho thai do yéu thuong la lung troi day
trong long ban voi ddi tuong ma ban goi la chinh ban. Mot thai d da
xuat hién trong long ban va sau do chuyén dan tir ban sang tao vat

khac.
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NUI CAU NGUYEN

“Sau khi da giai tan dam dong
Ngai lén nui va cdu nguyén mot minh.”
(Mt 14:23)

D3 c6 bao gid ban nghi rang ban chi ¢ thé yéu khi ban & mot minh
hay chua? Tinh yéu c6 ¥ nghia gi?

Tinh yéu c6 nghia 13 nhin thiy mot ngudi mot vat mot trang hudng
nhung phai dung thuc 1a mot nguo1 mot vat mot trang huéng cht
khéng phai nhu ban twdng tuong va ban danh cho ddi tugng ay mot su
dap tmg tuong ximg. Ban khong thé yéu nhitng ddi twong ma ban
khong nhin thay bang mot cach nao do.

Diéu gi can ngin khong cho ban nhin thady? D6 1a nhitng tu tudng
nhirng tiéu chuan nhiing thién kién nhitng du phong nhitng nhu cau va
nhitng dinh bén cua ban nhiing chiéc nhin ban da rut ra tir nhimg hoan
canh va nhirng kinh nghiém qua khr cua ban. Nhin xem Ia hanh vi
nhoc nhan nhat ma con nguoi phai thuc hién. Bai vi hanh vi ndy doi
hoi phai c6 mot ky luat mot tam tri tinh thirc trong khi hau nhu moi
nguoi déu ua thich séng trong mot tinh trang khuon ludi tm tri hon 1a
chiu kho nhin tirng con ngudi va tirng sy vat mot cach mé1 me trong cai
mo1 mé cua tung giay phut hién tai.

Vuot thang tinh trang di€u kién hoa cua ban dé co thé nhin xem la
mot di€u kha vat va. Nhung viéc nhin xem lai doi hoi mot di€u con vat
va hon nita. Do 1a viéc virt bo cai ach kiém soat cua xa hoi dang de
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nang trén ban; mot su kiém soat vai tat ca chiée voi da xuyén thau dén
tan cdi ré hiru thé cua ban thanh ra tir bé n6 tirc 1a phai xét nat ban ra.

Néu mudn hiéu biét diéu nay ban hdy nghi dén mot dira tré dugc
nguoi ta cho ném thir ma tiy. Khi ma tiy da tham vao co thé roi dira
tré s& nghién va kéu khoc doi cho ky duge chat ma tiy. Khéng c6 ma
tay dtra tré phai chiu méot cuc hinh khong thé tuong tuong duoc dén ndi
no tha chét con hon.

Pay chinh la diéu ma x4 hoi dd 1am cho ban khi ban con 12 mét
dua tre. Ban chua dugce phép huong dung nhing thirc an cing va bd
dudng cua cudc song: tic 1a 1am viée choi dua két than véi nguo1 khac
va nhitng niém vui giic quan va tim tri. Ban dugc nguoi ta cho ném
thir mot thr ma tiy c6 tén 1a Tan Thuong Tran Trong Cha Y Thanh
Cong Uy Tin Thé Lyc. Sau khi d¢3 ném hudéng nhitng thir 4y ban da bi
nghién va bat dau lo s¢ s& thiéu chiing hoic danh mat chiing. Ban cam
thay hoang so khi nghi dén nhitng that bai nhitng 16i 1am va su chi trich
cua nguoi khac. Vi thé ban bi 16 thudéc mdt cach dé hén vao nguoi khac
va danh mét tu do ban than.

Tha nhan gid day da c6 mot nang luc ¢6 thé 1am cho ban hanh
phuc hodc khé sé. Ban ghét nhitng dau kho bao nhiéu thi lai thdy minh
bat lyc bay nhiéu. Khong mot phut gidy nao du khi ¥ thirc hay vo thirc
ban lai khong diéu chinh cho hop véi nhtrng phan tng cua nguoi khac
khéng budc di cho phu hgp voi nhip tréng nhitng yéu sach cua nguo1
khac. Khi bi phot 10 hodc bi ché trach ban cam thay mot ndi c¢6 don
khong sao chiu no1 dén do ban danh phai bo dén véi nguoi ta dé nai xin
sy an 0i. Thir i an ¢6 tén 1a Nang P& Khuyén Khich Tran An. Song
voi tha nhan trong tinh trang nhu thé lac nao cling cang thang; nhung
song ma thiéu nhitng sy ay lai 1a mot ndi ¢6 don dang cay. Ban da danh
mat kha niang nhin thay tha nhan rd rang nhu con ngudi dich thuc cia

The way to the love — Con dudng dan dén tinh yéu — Catholic Documents 114



ho va khong con phan trng vdi1 ho mot cach thich hop bdi vi cam nhan
ctia ban vé ho hau nhu d3 bi che phu vi nhu cau cua ban vé thir ma tay
ho s€ ban cho ban.

Hau qua cua tat ca diéu nay that kinh sg va khong sao tranh noi:
Ban da den chd khong con kha ning dé yéu ai va yéu sy gi nira. Néu
ban mudn yéu ban phai hoc lai cho biét nhin xem. Va néu mudn nhin
xem ban phai cai thir ma tiy cua ban. Ban phai tach minh kho1 nhiing
gbc ré ctia x4 hoi da an sdu vao tan cdt tay cua ban.

Ban phai tir bo. Tat ca nhing gi thudc vé thé g101 bén ngoai van
tiép tuc nhu trude va ban van tiép tuc song gitra tran thé nhung khong
con thudc vé tran thé nita. Va trong tdm hon gid ddy sau cung ban da
duoc tu do nhung hoan toan c6 ddc. Chinh trong su hoan toan c6 doc
hoan toan ¢ tinh ndy tinh dya dam va théi tham vong s& chét va kha
nang yéu thuwong dugc sinh ra. Bé1 vi ching ta khong con nhin nguoi
khac nhu nhitng phuong tién dé lam thoa man con nghién ctia minh
nua.

Chi ¢6 nhiing ai da trai nghiém diéu ndy moi biét ndi hai hung cua
qua trinh a ay. N6 giéng nhu kéu moi ban di vao cho chét. N6 giong nhu
yéu cau mot con nghién to1 nghiép hay dut bo niém vui doc nhét cua
anh ta va thay thé bang cach an banh my trai cay hit thd khong khi
trong lanh budi sang uéng ngum nude ngot lim tir dong sudi nuace trén
ngan trong khi anh ta dang vat va voi con nghién dang cao cau va voi
noi trong Vang ma tam hon anh ta dang trai qua vi ma tiy da can. £)01
v6i khoi 6c cudng quan nay khong co gi co thé khoa 1ap ndi trong Vang
ngoai trir ma ty cua anh ta. Ban c6 thé nao trong tuong mot cudc song
trong d6 ban khudc tir moi 101 tan duwong moi ctr chi tran trong hoac
khéng can dua dim vao canh tay cua ai ca; trong d6 ban khong phai 18
thuoc vao mot ai trén phuong dién tinh cam baéi vi khong ai ¢6 kha
nang lam cho ban dugc hanh phuc hoac kho s& nira; ban khude tur
khong can mét ai khong muodn trd nén dic biét doi véi mot nguoli nao
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hoac go1 bat ky a1 la ngudi than cua ban nira? Ngay ca chim troi cling
con ¢ to 4m va loai cdo ciing con c6 hang nhung ban s& chang con mot
chd nao dé dya dau trong quing hanh trinh cudc séng nay.

Néu dat dén tinh trang nay thé nao ban ciing biét hanh vi nhin xem
- vOi mdt cai nhin rd rang khong bi che khuét vi nhitng ndi s¢ hai hoic
nhirng tham vong - mang mot ¥ nghia gi. Nhung dé dén dugc mién dat
tinh yéu nay ban phai vugt qua nhiing don dau cua cai chét. Bai vi yéu
nguoi 14 da chét cho nhu cau can dén ho va hoan toan c6 don.

Liéu ¢6 cach nao dé ban dat dén duge noi dé hay khong? Béng Sur
nhan thitc khong ngirng bang sy kién nhin va cam thong vo gidi han
ma ban danh cho mot nguoi nghién ma tay. Diéu ay s& giup ban thuc
hién nhting hanh vi ma ban ¢6 thé 1am véi tat ca kha ning nhiing cong
viéc ban rat thich 1am dé trong khi dang thuc hién nhirng cong viéc ay
thanh cong hay tan duong s& chang con y nghia gi d6i véi ban nira.

Va néu ban biét tré vé véi Tu Nhién thi diéu nay cling 1a mot tro
gitip cho ban: Ban hay giai tan ddm dong va 1én nui roi tham ling thong
hiép voi cay cbi vdi hoa cd voi thi vat va chim mudng véi bién ca va
bau troi voi may ngan va tinh ti. Khi d6 ban s& biét tim hon ban da
dua ban vao mot hoang mac bao la cua su co tich. O d6 khong c6 ai
bén canh ban tuyét doi khong c6 mot ai. Lac dau viéc nay xem ra
khong thé chiu ndi nhung nguyén nhan 1a vi ban chua quen voi canh co
tich ma thoi. Nhung néu nhu ban ¢ gang luu lai d6 thém mot chit nita
hoang mac s& bong nhién né rd Tinh Yéu. Tam hon cua ban s& troi 1én
mdt bai ca. Va d6 sé 1a mua xuan bat tan.
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HAY TINH THUC!

“Phiic cho day t& nao khi chu tro vé
va thay con tinh thirc.”
(Lc 12:37)

Noi ndo trén thé gidi nguoi ta cling di tim kiém tinh yéu béi vi moi
nguoi déu tin rﬁng chi o tinh yéu méi c6 thé ciru duoc thé gioi1 chi co
tinh yéu mai co thé 1am cho cudc doi co ¥ nghia va dang song. Nhung
c6 rat it ngudi hiéu duoc tinh yéu thyuc su 1a gi va nd xuat hién trong
tam hon con ngudi nhu thé nao.

Ngudi ta thudng nham 14n tinh yéu véi thién cam voi 1ong nhan ai
véi bét bao dong hoac va1 viéc phuc vu danh cho nguoi khac. Nhung
nhitng diéu ndy thuc ra khong phai tinh yéu. Tinh yéu phat sinh tir su
nhén thitc. Bai vi chi ¢ khi nao ban nhin thay mot ngudi ndo thuc su
la gl tai day va luc nay - chtr khong phai trong ky trc hoac trong udc
muon hodc trong tri trong twong hodc trong du phong cuia ban - khi a Ay
ban moi c6 thé thue sy yéu meén ho. Con khong do khong phai 1a con
nguoi ban yéu men nhung chi 1 ¥ twdng ban di tao ra vé con nguoi dy
hodc con nguoi ay nhu 1a d6i tugng khat khao ctia ban chtr khong phai
dich than con nguoi Ay.

Vi thé hanh vi trudc tién cta tinh yéu la phai nhin thay con nguoi
nay hoac do1 tugng nay nhin dung la thuc tai cua hg. Va diéu nay lién
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quan dén mot ky luat khat khe 1a phai tir bo nhitng khat khao nhimg
thién kién nhitng ky rc nhitng du phong nhitng cach nhin hep hoi cua
ban.

Pay 1a mot ky luat khat khe dén ndi hau hét moi ngudi déu thich
lao dau vao vao viée thyc thi cac viéc 1anh va phuc vu con hon phai suy
phuc ngon lira birng chdy ctia con duong dao hanh nay. Khi bat tay
phuc vu mot nguo1 nao ma ban khong chiu nhin thay ho thuc ra ban
dang dap tmg nhu cau ciia ngudi ay hay nhu cau ciia chinh ban? Vay
yéu t6 trudc tién cua tinh yéu 1 phai thuc su nhin thay dbi tuong.

Yéu t6 thir hai ciing quan trong nhu vay 14 phai nhin thay ban than
khong ngirng chiéu gial anh sang nhan thirc 1én nhimg dong lyc nhing
xuc cam nhiing nhu céu cua ban cting nhu tinh trang thiéu thanh that
thoi tim minh khuynh hudng thich kiém soat vag xui giuc ctia ban. Nhur
vy nghia 1 phai thay ro dich thyc cac van dé cho du kham pha ay va
cac hau qua c6 dau don dén dau.

Néu da c6 nhan thic vé dbi tuong ban yéu va chinh ban than ban
ban s& biét tinh yéu la gi. Bo1 vi ban da ¢6 mot tam tri va mot con tim
tinh tdo thuc tinh nhanh nhay 1o rang nhay cam. Mot cam nhan sang
sudt va tinh té s& dua ban dén chd dap tng chinh xac phu hop véi moi
hoan canh trong moi gio phut. P61 khi ban bi thiic bach phai hanh dong
khong sao chong lai duwoc nhung doi khi ban bi giir lai va phai kiém
ché. Déi khi ban bj bude phai lam ngo ngudi khac va doi khi ban lai
phai danh cho ho su chtl ¥ ho dang tim kiém. P6i khi ban phai song
hoa nha va nhuong nhin nhung déi khi phai kho khan khong khoan
nhuong quyét doan va tham chi phai dung bao luc. Nguyén do 14 vi
tinh yéu duoc sinh ra tir cam nhan c6 nhiéu hinh thirc bat ngo va khong
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theo nhitng dudng hudng hoic nhitng nguyén tic c6 san nhung theo
thue t€ hién tai cu thé.

Lan dau tién khi cam nghiém loai cam nhan nay co thé ban cam
thay hoang so. Bai vi tat ca nhitng hang rao bao vé ciia ban sé bi triét
ha tinh bat trung cta ban s& bi phoi bay nhiing btrc tuong lily chung
quanh ban s€ bi chay rui.

Ban hay nghi vé ndi kinh hoang 4ap dén voi mot nguoi giau ¢ khi
ong ta dot nhién nhin thay tham trang dang thuong cua nhiing nguoi
nghéo kho; hoic mot nha doc tai doi khat quyén luc khi chimg k1en
canh khon cung cua ngu’m dan b1 chinh 6 ong dan ap; hoic mot ké cudng
tin khi thyc sy nhin thay su gia tra trong niém tin ctia minh khong phu
hop vo1 chan ly; hodc mot nguoi si tinh lang man khi nhin thdy 10 rang
d6i tuong minh yéu khong phai 1a nguoi yéu nhung 1a hinh anh do
minh tao ra vé nguo1 ay. Vi thé hanh vi dau dén nhat dang sg nhat ma
con ngudi c¢6 thé thuc hién chinh 13 hanh vi nhin thdy. Chinh trong
hanh vi nhin thdy ma tinh yéu duoc sinh ra hodc chinh x4c hon hanh vi
nhin thay 13 Tinh Yéu.

Mot khi ban d3 nhin thdy sy cam nhan cua ban s¢ dua ban dén chd
nhan thirc khong phai chi nhing gi ban muon thay nhung 13 tat ca moi
su. Cai tO1 dang thuong cua ban s& cd gang mot cach tuyét vong dé 1am
nhut di su cam nhan ay bo1 vi nhitng hanh rao bao vé nd dang bi thao
dd. N6 khong con gi che ché va khong con gi dé bam viu.

Néu c6 mot lic nao ban dé minh nhin thay do s€ 1a gio chét cua
ban. Va vi thé tinh yé€u la di€éu dang s¢ bo1 vi yéu la nhin thay va nhin

thay 1a chét.

Nhung d6 ciing 13 kinh nghiém han hoan vui suéng nhat trén ci
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doi nay. Boi vi trong sur chét ctia cai toi 1a tw do binh an thanh than va
niém Vul,

Néu ban thuc su khat khao tinh yéu ban hay lap tirc khoi su cong
viéc nhin xem co1 day la mdt cong viéc nghi€ém chinh. Ban hay nhin
vao ngudi ban khong wa thich va hay thyc sy nhin ra su thién kién cua
ban. Ban hdy nhin vao nhitng ngudi hodc nhirng vat ban quyén luyén
va ban s€ thuc su nhin ra tinh trang dau kho vo ich mat tu do vi dinh
bén. Ban hay nhin that ky va triu mén vao nhirng khuoén mat nhan loai
va thai do cua ho. Ban hay danh thot gio dé cham cha nhin Ty Nhién
nhin dan chim bay nhin bong hoa n¢ nhin 14 kho6 rung va rtra thanh bui
dat nhin dong séng ling 1o troi nhin canh tring 1én nhin béng ngon nui
vat qua bau troi. Va khi ban lam diéu Ay chiéc vé boc bao vé chung
quanh tam hon ban s& mén nhiin tan chay va tam hon ban s& sinh dong
trd lai trong su cam nhén va nhanh nhay. Béng den trong con mit ban
s€ bi r&t ra va cai nhin cua ban s€ trd 1én r0 rang xuyén subt va ban sau
cung s& biét tinh yéu 12 gi.
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