
Bài 13: Điều răn 2 &3 

 

Chào các bạn đến với giáo lý công giáo 3 phút. 

Điều răn 2 :  

CẤM : nói lộng ngôn xúc phạm đến danh Thánh Thiên Chúa. 

                          

              

 PHẢI : Tôn kính danh thánh Thiên Chúa– không được đem tên Chúa ra mà thề thốt hoặc 

chứng giám. 

 

Điều răn thứ 3  

PHẢI  thánh hóa Ngày Chúa Nhật 

Để thánh hóa ngày Chúa nhật bạn cần phải làm gì ? 

Bạn phải làm 2 việc sau đây: 

1. Dự lễ đúng -  đủ và tích cực. 

Đúng là phải hiện diện trong nhà thờ ( trừ trường hợp đặc biệt như dịch bệnh Giáo hội cho 

xem lễ tại nhà trực tuyến) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

Đủ là không đi trể về sớm. 

Tích cực là tham gia vào các lời kinh thưa chung 

 

2. Kiêng việc xác – đó là công  việc nặng nhọc và mang lại doanh thu ( làm ăn buôn 

bán ) Nếu cần bạn nên xin phép cha sở! 

Lưu ý :  

Các trường hợp sau đây như : Đau yếu – bệnh tật 

Nơi ở quá xa không có phương tiện đi lễ hoặc nơi thiếu vắng linh mục 

Phải đi công vụ trực – canh gác... hoặc các trường hợp khẩn cấp khác thì được chuẩn đi lễ 

nhưng phải làm một việc đạo đức thế lại trong ngày đó như lần chuỗi – đọc sách phúc âm... 

Kết luận 

Bạn à ! nhiều Kyto hữu thiếu hiểu biết nên xem ngày Chúa nhật như một gành nặng! Mục 

đích của ngày chúa nhật là để bạn được thư giãn ! nghĩ  ngơi và dành thời giờ để thờ phượng 

Chúa và làm việc bác ái xã hội . Thiên Chúa thiết lập ra ngày Chúa nhật là để giúp bạn ! 

Bạn hãy cám ơn Chúa và xử dụng ngày này cho thật có ý nghĩa nhé ! Bài học đến đây kết 

thúc xin chào hẹn gặp lại bài sau nhé ! 

…÷… 

 


