PHU N NOI NHIEU TOT HAY XAU?
Tién si Tran My Duyét

“Dan 6ng roéng miéng thi sang.

Dan ba réng miéng tan hoang ctra nha”.

Day 1a mét thanh kién bat cdng va khéng cé bang chirng khoa hoc déi véi niv gi®i. Rong
miéng hay hep miéng la thudc phan co thé hoc, né khéng lién quan gi dén tam ly va tw cach séng
cta mét ngwei. Va no ciing chang c¢6 anh hwdng gi dén viéc tan hoang ctra nha. Nguoc lai, 1én tiéng
chi b&i vor con, danh dap ngwdi trong nha theo 16i sbng gia trwdng, theo quan niém “trong nam khinh
n®” mé&i lam cho gia dao tré nén bat an. Cé 18 vi mubn che gidu nhirng théi hw tat xAu cla minh nén
dan 6ng con trai, dic biét, véi quan niém xa hoi phong kién xwa da gan ghép cau tuc ngir bat cong ddi
v&i phu nr nhw trén.

Nhin mét dam dan éng con trai tu tap trén chiéu bac, 18 la tai cac quan nhau, phong tra, hodc
tum nam, tum ba ban chuyén thién ha tai cac quan ca phé, thi ai cling cho la binh thuwdng. Mot té nan
thudc gidi dan 6ng, con trai ma co Ié chi c6 & Viét Nam trong hoan canh xa héi méi ngay nay la “giao
lwu”. Giao lwu budn ban, giao Iwu ban be, giao Iwu ap phe, manh mung ma hau qua cta nhirng giao
lwu &y nhw thé nao thi ai ciing biét. Diéu nay néu dem so sanh v&i théi ngdi 1&, ddi mach, hodc 1am
diéu cha chi em phu nir xem ra van nhe nhang hon.

Toém lai, nhirvng nhan xét thién vi vé kha nang néi nang va giao tiép cta phu nir 1a moét
quan niém va 16i séng 16i thei. Tuy ching ta khdng chap nhan nhirng thai qua ctia phong trao phu
ndr doi binh quyén, va nhivrng 16i sbng phéng ting clia mét sbé ngwdi, nhwng phai cdng bang trong quan
niém va |6i séng hién nay. Pay la diéu dwa dén mot ly do bién minh cho thoéi néi nhiéu, hoac hay noi
cua ni¥ gi¢i. Va liéu no6 co phai la mét lgi diém déi voi phai niv hay khéong?

NOI NHIEU LA BAN NANG CUA PHU N

Theo khdo ciru ctia khoa hoc, thi 80-90% phu nir séng v&i ndo cau trai. [1] N6i chung, ndo cau
trai 1a phan I&n thudc niv gidi, trong khi 80-90% nam gi¢i séng véi ndo cau phai.

Hién nay, chung ta cling khéng gidi thich mét cach chac chén theo khoa hoc la tai sao 6c cla
ngu®i phu ni¥ lai linh déng hon trong phwong dién ngdn ngir va néi nang. Nhwng dya vao két qua
khao ctru dang trén Journal of Neuroscience cho biét c6 mét protein goi la FOXP2 d& phat sinh kha
ndng ndi. N6 dwoc tim thdy hon 30% FOXP2 trong 6c clia cac em gai. Va ndi chung khoa hoc da
chirng minh rang niv gi®i c6 khuynh hwéng néi hay hon nam giéi. [2]

Trong nhi*rng dac tinh clia ndo ciu trai la phan ngdn ngir va tri nhé. Do dd, cé thé ndi, ngay tir
bé phai niv da phat trién sém kha nang ngén ngir va néi. Mét ban ni¥ va mét ban nam ca hai hoc

cung mét ngdn ngty, thi du, Anh ngir hay Phap ngir thi ban ni bao gi® ciing néi nang, truyén dat ngoai



nglr &y mot cach thanh thao hon ban nam ctia minh. Ciing nh& kha nang nay nén phai nir chang
nhirng néi hay ma di nhién con hay noéi. Mét nguwdi phu nlv trung binh néi 20.000 chir mét ngay,
trong khi ngwdi nam chi néi cé6 7.000 chir. [3] Néi gan gép ba lan nhw vay, cho nén néi & s&, néi voi

ban bé chwa dd, khi v& nha thi néi véi con hoac véi chdng, véi ngudi yéu.
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Mét diém d&c biét hon niva la ciu ndi gitra hai ndo cau (The corpus callosum) cta niv gidi lai
phat trién dac biét hon, nén c6 kha nang néi két suy nghi va hanh déng nhanh hon, tét hon so
v&i nam gi&i. Cac nha khoa hoc minh chirng rang phu ni¥ cé kha nang lam nhiéu viéc cung mét lic
t6t hon dan éng. [4] Két qua 1a & phu ni¥ ho cé thé lam 2 viéc hodc hon niva cuing mét lic. Nhw
vay, mét ngudi vor néu vira néi chuyén dién thoai véi ban, vira 1am bép thi sau khi két thic cau chuyén
cling cé bira com cho gia dinh. Nguoc lai, ngwdi chéng thuwéng chi lam c6 mét viéc mét lic. Day cling
la diéu thuweng khién xay ra tranh cai, khé chiu gitra dan 6ng va dan ba, va né luén luén gay ra khac
khau gitra hai vo' chéng. Nhiéu khi vo' néi ga, chdng hiéu thanh vit, hodc vira ga vira ché thi chong
danh phai chju thua khéng biét nang mudn néi con gi.

NOI NHIEU TOT HAY KHONG TOT?

Nhuw vira trinh bay trén, néi nhiéu hay kha nang néi thuéc ban niang thién phu cta niv gii,
do d6, ho khéng thé khéng néi, cé diéu l1a néi cai gi, néi v&i ai, néi nhw thé nao va trong hoan
canh nao.

Nguwdi ta thwdng noi: “Néu mét ngwdi phu nik ngdi mdt minh, nang dep va hién lanh nhu moét
thién than. Nhwng néu hai ngudi phu nir ngdi véi nhau thi ¢ nhirng tiéng xi x€o, to nhd. Con néu ba
nguwoi phu nir ngdi lai véi nhau, sm mudn sé tré thanh mot cai cho”. So sanh nay khién nguoi viét
nhé lai cau chuyén khi tham dw mét budi hdi thdo vé gia dinh. Thuyét trinh vién hém dé ciing ké lai
mét vi du twong tw nhwng rat di ddm. Ong néi rang, trong Han tw, chir N&r gébm 2 chir thi. Va khi 2 chi
nir viét song song sé& thanh ch chg. Nhw vay van héa Béng, Tay hoa hop va cung cé6 mét nhan dinh

vé kha nang naéi va hay néi ciia nir gioi.



Tai sao phu nir khéng dwoc néi?

N6i nhiéu chir mét ngay hay néi it chir mét ngay, du la dan 6ng hay dan ba ciing can phai noi.
Vi noi, theo tam ly hoc 1a mét cach thirc biéu 16 tinh cam va truyén dat tw twéng. R4t nhidu hiéu
lam da xay ra vi khéng hiéu nhau, vi khéng ai néi. O’ diém nay néi con 1a mét hinh thirc tam ly tri
liu. N6 khong nhirng gitp truyén dat tw twéng, ma con giai téa nhirng doén nén va cang thang.
Nhw vay, ngwi phu niv néi nhiéu l1a diéu tét cho strc khée tam ly, va duy tri 16i séng tinh cam,
vi phu nir séng nhiéu bang tinh cam.

Pa sb dan éng, con trai c6 mét sai 1am rat Ién va hoi ich ky khi dwa ra chon lwa ngudi ban
dwdng. Ho s¢ va khdng mudn nguwoi phu Nk noi nhiéu ma ho cho la cam ram. Nhwng day lai la mot
diém tét ctia phu niv. Ciing vi sdng v&i tinh cdm va c6 ban nang lam me, nén ngwdi phu ni nao tét,
nguoi vor, ngudi me nao tdt khong thé khéong néi, khéng cam ram. Ly do, vi chéng con bé bdi, bira bai,
hau dau ma ddi khi con té ra vo tam. Trong nhirng trwdrng hop ay, viéc cam ram cla ngudi vo, ngudi
me khoéng gi khac hon mét 1&i nhac nhé, va ciing la mét 1&i trach nhe. Néu nguwdi chéng, nguwdi con
slra sai va gon gang, sach sé&, nghiém tuc thi ai ma mét xac phai cam ram?

Phu nir & mét minh ciing khéng t6t

Trong co cAu ndo b, bd nhé va bod néi ciing thudc ban cau trai cla ndo, nhé d6 né gitp phu
ni¥ nhé rat rd va chi tiét tirng sw viéc. Day 1a wu va ciing 1a khuyét diém khi né dwoc ap dung trong
twong quan vor chong, ban bé. N6 khién niv gi¢i rat kho quén nhirng gi ngwdi khac 1am cho ho buén
long, hodc bj thiét thoi. Da sé nam gidi, nhat 1a nhitng 6ng chéng thwerng séng véi triét ly “trirng ga,
trieng éch” nhw nhau. Nguoc lai, thi nguwdi phu ni» cé mét ng dung trong nép sdng theo nguyén tac
“tha nhwng khéng quén.” D6 1a ly do tai sao trong gia dinh cé tiéng cam ram, c6 nhirng gat géng, va
kho chiu, b&i mot dang thi “hiéu rdi néi mai”, dang khac thi “néi mai ma khoéng hiéu hoac khéng

lam”.



Ngoai ra, cling theo tam ly tri liéu, nhirng gi ndi ra dwoc ludn gitp voi di nhirtng cang thang va
budn buc trong nép sbng. Viéc ngwei phu niv néi ra nhirng gi khién ho khé chiu, au ciing 1a mét
hinh thirc xa di nhirvng dén nén trong léong. D3 c6 sén tri nhé tét, lai thém ngudn chir nghia phong
phu lai gap nhirng céi 1am minh chuwéng tai gai mat, &m rc néu khdng ndi ra s¢ dwa dén tam bénh.
Tai sao phu ni¥ hay nhirc dau, dau da day, tiéu héa bat thuweng, kinh nguyét bat thwong? D6 1a vi ho
ludn ludn bj dén nén, va chiu dwng. Thi du, trong d&i séng hén nhan gia dinh, d&i sbng chung nhiéu
chuyén néi ra thi tan ctra, nat nha, gay xich mich, giadn hon ma khdng nai ra thi hau qua tat yéu la
thudc vé ho!

Nhwng néi ma khéng cé ngudi nghe thi néi lam gi, néi ra cang tire, va vi thé dan dén tinh trang
“ba ngudi dep hop nhau sé thanh cai cho”. Khi néi cé ngudi nghe. Tan sb phat ra ddng diéu va cé
nguwoi dap lai tai sao khéng “tam”. Nhw vay tai sao cAm phu ni khdng duwoc “tam”? Tam cho vui, tam
xa stress, tam gitp nhau kinh nghiém sdng, dan dén sw hiéu biét va théng cam 1an nhau thi d6 con gi
bang. Nhét |a tam roi vé nha khéi cam ram, day nghién chéng con thi cac dang may rau khong
nén cam. Trong Thanh Kinh, “Dan 6ng & mét minh khéng tét”. [5] Chac khi phan diéu nay, Thuong Dé
cling nghi dén ca phai nir nira.
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