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Trong cuoäc soáng thöôøng ngaøy, con ngöôøi luoân luoân bò ñieàu khieån bôûi moät ñieàu gì 

ñoù. Coù ngöôøi bò chi phoái bôûi vaät chaát. Coù ngöôøi bò vieäc nghieân cöùu, khaùm phaù 

chieám heát thôøi gian. Coù ngöôøi bò nhöõng ñam meâ hoaëc nhöõng laïc thuù traàn theá 

chieám ñoaït. Coù ngöôøi bò nhöõng vieäc laøm quaù khöù aùm aûnh. Coù ngöôøi bò thoùi hö, 

taät xaáu bao vaây. Coù ngöôøi bò aùp löïc bôûi nhu caàu cuûa xaõ hoäi, bôûi gia ñình, beø baïn 

vaø cuûa chính baûn thaân kìm haõm. Coù nhöõng ngöôøi bò ñieàu khieån hoaëc cheá aùp bôûi 

moät theá löïc voâ hình naøo ñoù. Cuoäc soáng caøng hieän ñaïi, caøng phaùt trieån thì con 

ngöôøi caøng phaûi ñöông ñaàu vôùi nhöõng moái baän taâm nhö theá. 

1. Moái baän taâm vaät chaát 

Kinh teá phaùt trieån, ñôøi soáng phaûi ñöôïc naâng cao vaø nhö vaäy nhu caàu veà caûi thieän 

ñieàu kieän soáng cuûa con ngöôøi laø ñieàu taát yeáu. Vaät chaát hay tieàn baïc trôû thaønh 

khoâng theå thieáu trong vieäc ñaùp öùng nhu caàu vaø naâng cao chaát löôïng soáng cuûa con 

ngöôøi. Do vaäy, ñoàng tieàn ñöôïc naâng leân töø vieäc caàn thaønh vieäc muoán. Tieàn tröôùc 

ñaây laø phöông tieän trong vieäc trao ñoåi haøng hoùa nay trôû thaønh nhu caàu khoâng theå 

thieáu trong ñôøi soáng thöôøng ngaøy. Vaø nhö vaäy: “Tieàn laø tieân laø phaät, laø söùc baät 

cuûa tuoåi treû, laø söùc khoûe cuûa tuoåi giaø, laø caùi ñaø cuûa danh voïng vaø nieàm töï troïng 

cuûa moãi caù nhaân nhö trôû thaønh vaät baát ly thaân cuûa thaân phaän phaøm nhaân soáng 

treân gian traàn” thaät chaúng ngoa. Tieàn coù theå mua moïi thöù phuïc vuï cho moïi nhu 

caàu cuûa moãi caù nhaân. Coù tieàn tieáng noùi seõ trôû neân uy tín vaø coù troïng löôïng. Coù 

tieàn seõ ñöôïc ñeà baït vaø ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát ñeán. Coù tieàn seõ mua ñöôïc söï toân 

troïng, danh döï vaø caû nhaân phaåm. 

Ngaøy nay coù raát nhieàu dòch vuï ñöôïc môû ra nhö dòch vuï oâsin, 

dòch vuï keát toùc se duyeân, dòch vuï chaêm soùc saéc ñeïp. Giaùo 

duïc cuõng ñöôïc höôùng theo dòch vuï. Taát caû nhaèm ñaùp öùng vaø 

thoûa maõn moïi ñieàu muoán hôn laø nhu caàu caàn cuûa con ngöôøi, 

cuûa xaõ hoäi. Do ñoù, ñi ñeán ñaâu hoaëc ôû ñaâu ngöôøi ta cuõng luoân 

quan taâm ñeán caùi maø mình muoán hôn caùi maø mình caàn. Phaûi 

chaêng ñieàu kieän nôi ôû vaø soáng coù ñaùp öùng nhöõng caùi muoán 

cuûa con ngöôøi khoâng. Phaûi chaêng nôi ôû ñoù con ngöôøi coù ñieàu 

kieän thaêng tieán vaø theå hieän baûn thaân khoâng. Nhö vaäy, vieäc muoán khoâng coøn laø ñieàu 
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xa xæ nhöng ñöôïc bình thöôøng hoùa trong suy nghó cuûa moãi caù nhaân. Toâi muoán ñieàu 

kieän vaät chaát. Toâi muoán nhöõng trang thieát bò toái taân. Toâi muoán dòch vuï chaát löôïng 

nhaát ñeå chaêm soùc vaø baûo veä cuoäc soáng cuûa toâi. Toâi muoán baïn phaûi nghe toâi. Toâi 

muoán baïn thoâng caûm vôùi toâi. Toâi muoán baïn chieàu toâi. Vì quaù nhieàu caùi muoán cho 

toâi, neân con ngöôøi queân maát caùi ta. Moïi thöù caàn vaø muoán khoâng coøn phuïc vuï lôïi ích 

chung cuûa chuùng ta nhöng chæ lôïi ích rieâng cuûa caù nhaân toâi. Quaù baän taâm veà caùi toâi 

neân con ngöôøi cuõng ích kyû hôn, nhoû nhen hôn vaø caù nhaân hôn. Hoï cuõng ñoái xöû vôùi 

nhau deø chöøng hôn, nghi ngôø hôn vaø xa laï hôn. Chính tieàn baïc ñaõ phaân chia xaõ hoäi 

ra thaønh nhieàu ñaúng caáp vaø haàu heát moïi ngöôøi ñeàu bò noù chi phoái ñeán taän cuøng cuûa 

taâm töôûng. Do ñoù, tieàn baïc luoân ñoàng nghóa vôùi ñòa vò, danh voïng, quyeàn theá... noù 

ñoàng nghóa vôùi moïi thöù coù khaû naêng laøm neân, laøm laïi vaø thay ñoåi cuoäc ñôøi. Vò trí cuûa 

ñoàng tieàn ñöôïc toân vinh, neân ngöôøi ta laïi caøng baän roän hôn trong vieäc kieám tìm. Caùi 

toâi chuû nghóa vaø tieàn baïc ñöôïc ñeà cao, neân ñoâi khi ngöôøi ta baát chaáp moïi thöù, moïi 

haäu quaû ñeå chieám lónh vaø khai thaùc chuùng ngay trong gia ñình, ngay moâi tröôøng mình 

soáng vaø ngay trong cuoäc soáng thöôøng ngaøy. 

Tieàn baïc coù khaû naêng taïo döïng neân moät neàn vaên minh vaät chaát, nhöng neáu ngöôøi 

ta khoâng hieåu ñöôïc giaù trò, khoâng töï kìm cheá laáy taâm hoàn mình, khoâng ñeå tinh thaàn 

höôùng thöôïng, thì tieàn baïc cuõng coù khaû naêng huûy hoaïi moâi tröôøng soáng, huûy hoaïi 

gia ñình, vaø huûy hoaïi taâm hoàn trong saùng cuûa con ngöôøi. 

2. Nhöõng moái baän roän  

Con ngöôøi ngaøy nay döôøng nhö quaù baän roän bôûi quaù nhieàu baän taâm. Baän taâm 

trong vieäc kieám tìm vaät chaát, baän taâm nhieàu ñeán nhu caàu baûn thaân, baän taâm veà 

nhöõng nhu caàu phuïc vuï cuoäc soáng. Baän roän bôûi quaù nhieàu lo toan cho cuoäc soáng. 

Baän roän vì coâng vieäc, vì hoïc taäp, vì thieát laäp cuõng nhö cuûng coá caùc moái thaâm giao. 

Baän roän trong vieäc tìm kieám nhöõng öôùc voïng cuûa baûn thaân nhö quaàn aùo, xe coä, 

nhaø cöûa, baïn beø, caùc thuù tieâu khieån, ñòa vò vaø danh voïng. Coù nhöõng ngöôøi maát raát 

nhieàu giôø ñeå lo chaêm soùc vaø trau chuoát cho veû ñeïp ngoaïi hình. Coù ngöôøi ñoå haøng 

ñoáng tieàn ñeå mua moät choã ñöùng trong xaõ hoäi. Coù ngöôøi baùn caû löông taâm cho vieäc 

cuûng coá vaø taïo laäp danh voïng. 

Do quaù baän roän, con ngöôøi nhieàu khi soáng maø queân ñi nhöõng ngöôøi xung quanh, 

ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi ngheøo, ngöôøi thaáp coå beù mieäng khoâng ñöôïc ai bieát ñeán. 

Con ngöôøi cuõng queân daàn ñi nhöõng lôïi ích vaø nhu caàu cuûa coäng ñoàng, cuûa nhöõng 

ngöôøi khaùc. Ngöôøi ta nhö döûng döng hôn tröôùc nhöõng vaán ñeà cuûa xaõ hoäi, khoâng 

coøn nghe thaáy nhöõng tieáng keâu than cuûa nhöõng ngöôøi ñau khoå, beänh taät vaø coâ 
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ñôn. Vì quaù nhieàu coâng vieäc, neân hoï cuõng chaúng coøn thôøi gian ñeå giuùp ñôõ cuõng 

nhö chia seû nhöõng kinh nghieäm soáng, nhöõng giaù trò ñeïp cho nhau. Ngöôøi ta cuõng 

chaúng coøn thôøi gian cho nhau. Vôï choàng khoâng coù thôøi gian taâm söï vaø chia seû vôùi 

nhau. Khoâng coù söï gaëp gôõ vaø ñoái thoaïi giöõa con caùi vaø cha meï neân chaúng coù söï 

laéng nghe, caûm thoâng vaø giuùp ñôõ. Hai ngöôøi yeâu nhau cuõng khoâng coù thôøi gian 

ñeå hieåu, hoï ñeán vôùi nhau vì nhu caàu sinh lyù hôn laø söï ñoàng ñieäu veà con tim, khaùt 

voïng taêng tröôûng taâm hoàn. 

Baän roän laøm con ngöôøi meät moûi vaø chaúng coøn thôøi gian cho ñeå laéng nghe tieáng 

voïng cuûa taâm linh, tieáng goïi cuûa ñoàng loaïi. Thieáu thôøi gian nghæ ngôi laøm cho 

cuoäc soáng trôû neân caêng thaúng, neân hoï döôøng nhö baøng quan hôn vaø nhieàu luùc voâ 

caûm tröôùc theá giôùi beân ngoaøi. 

Trong xaõ hoäi hieän ñaïi vaø phaùt trieån, baän roän laø leõ thöôøng tình, nhöng thieáu thôøi 

gian cho baûn thaân vaø ngöôøi khaùc, ñôøi soáng con ngöôøi seõ bò thieáu huït vaø coâ quaïnh. 

Thieáu huït tình thöông. Thieáu huït söï ñoàng caûm vaø chia seû. Thieáu huït söï quan taâm 

vaø quaûng ñaïi. Thieáu huït caùc moái lieân ñôùi vaø tinh thaàn hieäp thoâng. Khi thieáu huït 

nhöõng chaát cho cô theå, cho taâm linh, con ngöôøi trôû neân hoang mang vaø lo sôï nhaát 

laø khi phaûi ñöông ñaàu vôùi nhöõng thaùch thöùc vaø vaán ñeà cuûa cuoäc soáng. Do ñoù, con 

ngöôøi cuõng seõ deã maát nghò löïc, maát ñi söï tin töôûng vaø maát ñi nieàm tin vaøo cuoäc 

soáng. Neáu vaäy caûm coâ ñôn vaø u saàu seõ phaùt sinh, lan toûa, cheá ngöï vaø chieám lónh 

toaøn boä hoaït ñoäng cuûa con ngöôøi. 

 

3. Moái hoang mang vaø söï sôï haõi  

Hoang mang vaø sôï haõi thöôøng laø nhöõng keát quaû cuûa nhöõng traûi nghieäm ñau 

thöông, maát maùt trong quaù khöù, nhöõng aûo voïng do aùp löïc töø phía gia ñình, baïn beø 

vaø chính baûn thaân, vaø ngay caû tieàm taøng trong suy nghó cuûa moãi caù nhaân do caáu 

truùc di truyeàn vaø moâi tröôøng soáng.   

Baát keå söï hoang mang vaø lo sôï bôûi nguyeân nhaân naøo, con ngöôøi thöôøng maát cô 

hoäi ñeå theå hieän baûn thaân bôûi sôï haõi khi phaûi maïo hieåm, phaûi ñöông ñaàu cuõng nhö 

giaûi quyeát nhöõng thaùch ñoá haèng ngaøy. Thay vaøo ñoù, hoï seõ raát caån troïng khi laøm 

vieäc vaø coù theå chæ daùm laøm hay choïn nhöõng giaûi phaùp hoaëc phöông aùn an toaøn vaø 

chaéc chaén. Hoï tuyeät ñoái traùnh söï maïo hieåm vaø nhaát laø khoâng muoán coù söï thay ñoåi 
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naøo khi moïi söï ñaõ ñöôïc saép xeáp vaø an baøi ban ñaàu. Hoï raát sôï söï ñoåi thay ngay caû 

bieát söï thay ñoåi seõ coù nhieàu cô may hôn. Hoang mang vaø sôï haõi kìm haõm vaø choân 

kín nhöõng öôùc mô, nhöõng döï tính cuûa con ngöôøi. Khi con ngöôøi khoâng daùm böôùc 

ra khoûi voû boïc cuûa söï an toaøn, hoï seõ khoâng bao giôø coù cô hoäi khaùm phaù baûn thaân, 

khaùm phaù theá giôùi. Hoï seõ khoâng taïo ra ñöôïc nhöõng böôùc ñoät phaù cho cuoäc ñôøi, 

khoâng thoaùt ra khoûi voøng luaån quaån cuûa söï bao boïc, söï chôû che. Khi khoâng theå 

ñöa ra nhöõng quyeát ñònh khi caàn thieát thöôøng laøm con ngöôøi bò öùc cheá vaø seõ toàn 

taïi thaùi ñoä uø lì vaø hoaëc baát caàn ñôøi. Caû hai thaùi ñoä naøy ñeàu laøm cho con ngöôøi khoù 

thaêng tieán trong vieäc phaùt trieån nhaân caùch vaø tröôûng thaønh taâm linh.  

Hoang mang vaø lo laéng laø nhöõng bieåu hieän thöôøng thaáy trong cuoäc soáng, nhöng 

con ngöôøi caàn phaûi bieát cheá ngöï vaø vöôït thaéng. Vöôït thaéng baèng caùch xaây döïng 

nieàm tin, thieát taïo caùc moái lieân ñôùi, gaén keát trong tình yeâu thöông.  Xaùc tín vaø 

cuûng coá nieàm tin baèng caùch tin töôûng vaøo baûn thaân, vaøo cuoäc soáng, vaøo nhöõng 

ngöôøi xung quanh, ñaët bieät tin töôûng vaø phoù thaùc vaøo moät ñaáng sieâu vieät coù khaû 

naêng bieát, hieåu vaø vöôït treân moïi thaáu hieåu cuûa con ngöôøi. Xaây döïng tình yeâu 

thöông baèng caùch thieát laäp caùc moái thaâm giao vaø lieân ñôùi qua söï laéng nghe vaø 

chia seû, thaáu caûm vôùi taám loøng bao dung vaø söï tha thöù. 

4. Söï töùc giaän vaø haän thuø 

Töùc giaän thöôøng laø nguyeân nhaân cuûa nhöõng noãi 

ñau, söï toån thöông vaø nhöõng vaán ñeà chöa theå 

hoaëc chöa giaûi quyeát moät caùch chöa thoûa ñaùng 

trong quaù khöù vaø coøn tieáp tuïc dai daúng keùo daøi 

cho tôùi hieän taïi. Töùc giaän cuõng thöôøng xuaát phaùt töø söï 

khoâng baèng loøng veà baûn thaân tröôùc nhöõng ñoøi hoûi 

cuûa xaõ hoäi. Töùc giaän cuõng laø do thieáu söï tha thöù, 

tha thöù cho ngöôøi khaùc vaø tha thöù cho chính baûn thaân mình. Töùc giaän coøn laø 

nguyeân do cuûa söï öùc cheá, lo aâu vaø hoang mang. Töùc giaän laø nguyeân nhaân chính 

daãn ñeán söï haän thuø. Haän nhöõng hoaøn caûnh trôù treâu. Haän baûn thaân sao nhu nhöôïc 
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khoâng quyeát ñònh. Haän ngöôøi khaùc sao nhaãn taâm. Haän cuoäc soáng sao cay ñaéng. 

Haän caû Thieân Chuùa sao döûng döng tröôùc nhöõng bieán coá ñau thöông xaûy ñeán. 

Töùc giaän vaø haän thuø thöôøng ñaøo saâu söï toån thöông cuûa moãi caù nhaân veà taâm lyù vaø 

taâm linh. Veà maët taâm lyù laøm cho con ngöôøi theâm chaùn chöôøng theå hieän qua khuoân 

maët uû doät, khoâ khan vaø thieáu söùc soáng nhö caùu gaét vaø thieáu söï thoâng caûm vaø coâ 

laäp baûn thaân vôùi ngöôøi khaùc, vôùi theá giôùi beân ngoaøi. Veà taâm linh ñoù chính laø söï 

coâ ñôn noäi taâm, nguoäi laïnh taâm hoàn, caûm giaùc ñôøi nhaït nheõo vaø voâ vò, caûm giaùc 

maát nieàm tin vaøo cuoäc soáng. Haäu quaû cuûa vieäc töùc giaän vaø haän thuø coøn laøm toån 

thöông vaø thaäm chí tuyeät thoâng vôùi taát caû caùc moái töông quan giöõa con ngöôøi vôùi 

thieân nhieân, con ngöôøi vôùi tha nhaân, con ngöôøi vôùi chính mình vaø con ngöôøi vôùi 

Thieân Chuùa.  

Söï thaät khi töùc giaän, baïn luoân phaûi laø ngöôøi chòu ñau khoå gaáp nhieàu laàn so vôùi 

ngöôøi laøm baïn bò töùc giaän vaø ñau khoå. Coù raát nhieàu ngöôøi laøm cho baïn caêm phaãn 

hoï ñaõ queân töø raát laâu vaø baét ñaàu cuoäc soáng môùi cuûa hoï, trong khi baïn vaãn coøn ghi 

nhôù vaø oaùn giaän, baïn ñaõ ñang tieáp tuïc laøm veát thöông cuûa baïn theâm raùch roäng vaø 

quaën ñau. Caàn nhôù raèng nhöõng ngöôøi laøm toån thöông cho chuùng ta trong quaù khöù 

khoâng theå tieáp tuïc laøm haïi chuùng ta trong hieän taïi vaø töông lai tröø khi chính chuùng 

ta cöù muoán giöõ vaø ñoùng goùi noù laïi baèng söï caêm töùc vaø thuø haän. Quaù khöù seõ maõi 

laø quaù khöù, ñieàu ñoù khoâng theå thay ñoåi. Neáu chuùng ta cöù coøn “giam giöõ” nhöõng 

veát ñau quaù khöù, noù seõ tieáp tuïc möng muû vaø nhöùc nhoái. Baïn ñaõ ñang laøm chính 

baïn toån thöông baèng vieäc ñaâm dao nhoïn vaøo veát thöông khi gaëm nhaám söï ñaéng 

cay vaø töùc giaän. 

Moãi caù nhaân ñeàu coù cuoäc soáng vaø söù meänh rieâng treân haønh trình soáng ñöøng 

quaù maát thôøi gian vaøo söï caêm töùc vaø haän thuø. Haõy bieát chaáp nhaän vaø tha thöù töø 

thoâng qua nhöõng traûi nghieäm ñau thöông. Haõy ñeå noãi ñau ñi qua nhö moät doøng 

chaûy ñeå baûn thaân ñöôïc lôùn leân trong söï ñau khoå vaø maát maùt. Töùc giaän vaø toån 

thöông seõ ñöôïc chöõa laønh baèng söï tha thöù, baèng vieäc haøn gaén taát caû nhöõng moái 

töông quan cuûa con ngöôøi trong cuoäc soáng. 

5. Söï nuoái tieác vaø toäi loãi 



 Nhöõng moái baän taâm ñieàu khieån cuoäc soáng 

Coù raát nhieàu ngöôøi caû cuoäc ñôøi soáng trong söï nuoái tieác, daèn vaët, maëc caûm vaø toäi 

loãi vì cho pheùp nhöõng vieäc ñaõ laøm, nhöõng veát thöông trong quaù khöù ñieàu khieån. 

Hoï coøn cho pheùp quaù khöù laøm chuû vaø ñònh höôùng cho cuoäc soáng töông lai. Hoï 

tröøng phaït baûn thaân moät caùch coù yù thöùc baèng vieäc ngaàm ngaàm huûy hoaïi söï thaønh 

coâng cuûa chính mình vôùi yù nghó laø khoâng xöùng ñaùng 

hoaëc khoâng haøi loøng vôùi nhöõng thaønh quaû ñaõ ñaït 

ñöôïc. Coù nhöõng ngöôøi coù caûm giaùc toäi loãi duø quaù 

khöù ñaõ ñi xa, ngöôøi bò laøm toån thöông cuõng ñaõ tha thöù 

vaø queân töø raát laâu. Ngöôøi luoân soáng trong söï nuoái 

tieác vaø caûm giaùc toäi loãi laø nhöõng maãu ngöôøi soáng 

khuoân pheùp, kyû cöông vaø caàu toaøn. Hoï ñaët ra quaù 

nhieàu tieâu chuaån phaûi vöôn tôùi vaø chieám lónh neáu 

khoâng seõ baát an vaø ngôø vöïc. Maët khaùc, hoï cuõng 

thuoäc maãu ngöôøi lo aâu vaø thieáu töï tin. Lo aâu neáu laøm 

sai ñieàu naøy, ñieàu kia bôûi seõ bò mæa mai hoaëc pheâ phaùn. Khoâng tin vaøo baûn thaân 

coù theå laøm laïi cuoäc ñôøi khi thaát baïi hoaëc gaëp ruûi ro. Ngöôøi toäi loãi cuõng thöôøng coù 

maëc caûm mình baát taøi vaø voâ duïng. Hoï thöôøng ñeå cho caûm giaùc bi quan vaø toäi loãi 

chieám lónh vaø ñieàu khieån. 

Caûm giaùc nuoái tieác vaø toäi loãi khi coù nhöõng quyeát ñònh noâng caïn hoaëc laøm nhöõng 

ñieàu sai traùi laø chuyeän hieån nhieân, nhöng cöù aùm aûnh chuùng seõ laøm chaäm haønh 

trình tìm kieám vaø kieán taïo chaân lyù vaø haïnh phuùc cuûa moãi con ngöôøi. Neáu khoâng 

ñeå quaù khöù nguû yeân trong dó vaõng, con ngöôøi raát deã daøng soáng trong söï hoái tieác 

vaø khaéc khoaûi. Soáng trong daèn vaët, con ngöôøi seõ khoâng ñuû sinh khí vaø nghò löïc 

ñeå baét tay vaøo coâng vieäc cuõng nhö xaùc ñònh muïc ñích soáng. Khoâng xaùc ñònh ñöôïc 

muïc ñích soáng chaúng khaùc con taøu khoâng baùnh laùi troâi voâ ñònh giöõa loøng ñaïi 

döông. 

Chuùng ta laø saûn phaåm cuûa quaù khöù nhöng khoâng nhaát thieát phaûi heä luïy vaø phuïc 

tuøng noù. Nhöõng vieäc laøm sai traùi trong quaù khöù ñoâi khi chính laø daáu chæ hoaëc yù 

ñònh Thieân Chuùa muoán. Ngaøi muoán chuùng ta toâi luyeän qua nhöõng coâng vieäc quaù 



 Nhöõng moái baän taâm ñieàu khieån cuoäc soáng 

khöù ñeå ta hoïc ñöôïc baøi hoïc soáng vaø laøm vieäc theo chöông trình vaø muïc ñích cuûa 

Ngaøi. Ñoâi luùc ñoù chính laø cô hoäi toát nhaát nhìn laïi baûn than vôùi thaân phaän con ngöôøi 

moûng doøn. YÙ thöùc hôn veà nhöôïc vaø öu ñieåm cuûa chính mình chính laø luùc ñöôïc lôùn 

leân vaø tröôûng thaønh. Ñoù cuõng laø ñieàu toát nhaát ñeå con ngöôøi hoïc hoûi, laéng nghe, 

thaáu caûm vaø chia seû tröôùc nhöõng söï maát maùt vaø noãi ñau cuûa ngöôøi khaùc.  

Laø con ngöôøi khoâng ai coù theå traùnh khoûi nhöõng moái baän taâm. Baän taâm bôûi nhöõng 

ñoøi hoûi vaät chaát. Baän taâm veà nhöõng nhu caàu tinh thaàn. Nhöõng moái baän taâm bao 

giôø cuõng laø raøo caûn laøm chaäm tieán trình phaùt trieån nhaän thöùc vaø taêng tröôûng taâm 

linh cuûa con ngöôøi. Khi bò chuùng ñieàu khieån vaø chi phoái, con ngöôøi deã bò loâi keùo 

vaø sa laày vaøo nhöõng veát xe ñoå coá höõu.  Chuùng laøm cho noäi taâm con ngöôøi khoâ 

khan hoaëc nguoäi laïnh tröôùc nhöõng vaán ñeà cuoäc soáng. Chuùng cuõng seõ chaën ñöùng 

nhöõng thao thöùc vaø nhieät huyeát cuûa loøng ngöôøi. Tuy nhieân, khi con ngöôøi bieát vaø 

coù yù thöùc vöôït thaéng nhöõng moái baän taâm, taâm hoàn hoï seõ traøn ñaày söùc soáng, nieàm 

tin vaø nghò löïc saün saøng ñöông ñaàu vôùi nhöõng thaùch thöùc môùi. Nhöõng moái baän 

taâm luùc naøy khoâng coøn laø vaät caûn maø laø baøn ñaïp chuaån bò cho nhöõng böôùc tieán 

cao vaø xa hôn. Khi yù thöùc baûn ngaõ ñöôïc vöôn leân, con ngöôøi seõ khoâng bi quan veà 

thaân phaän kieáp ngöôøi khi ñau khoå, khi caùm doã vaät chaát buûa vaây, khi aùm aûnh tinh 

thaàn ñeo baùm. Con ngöôøi luùc naøy vöôn leân taàm cao môùi laø laøm chuû nhöõng yeáu 

ñuoái theå xaùc, taêng söùc maïnh noäi taâm vaø khaû naêng löôùt thaéng nhöõng nghòch caûnh 

beân ngoaøi. 


