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NHUNG MOI BAN TAM PIEU KHIEN CUOC SONG
Anthony Hung
(Trich Bdo Dyng Léu Dong Thdanh Gia sé 22-23)

Trong cudc song thuong ngay, con nguoi luon luén bi dieu khién béi mot diéu gi
dé. Cé nguoi bi chi phoi bdi vt chdt. Cé nguoi bi viéc nghién citu, khdm phd
chiém hét thoi gian. Cé nguoi bi nhitng dam mé hodc nhiing lac thii tran thé
chiém doat. Cé nguoi bi nhitng viéc lam qud khit dm danh. Cé nguoi bi théi hu,
tdt xdu bao vay. Cé nguoi bi dp luc bdi nhu cdu cia xa hoi, béi gia dinh, be ban
va ctia chinh ban than kim ham. Cé nhitng nguoi bi diéu khién hodc ché dp bdi
mot thé luc vo hinh nao dé. Cupc song cang hié¢n dai, cang phdt trién thi con
nguoi cang phdi duong dau véi nhitng méi ban tam nhu thé.

1. Moi ban tAm vat chat

Kinh t& phat trién, ddi song phai dudc ning cao va nhu vy nhu cau vé cdi thién
di€u kién song clia con ngudi 1a diéu tat y&u. VAt chit hay tién bac trd thanh
khong thé thi€u trong viéc ddp &ng nhu cau va ning cao chit lugng song clia con
ngudi. Do vy, dong tién dudc nang 1én tir viéc cAn thanh viéc mudn. Tién trudc
day 1a phuong tién trong viéc trao ddi hang héa nay trd thanh nhu cau khong thé
thi€u trong ddi sdéng thudng ngay. Va nhu vay: “Tién 1a tién 1a phat, 12 stc bat
clia tudi tré, 1 siic khde clia tudi gia, 12 cdi di cia danh vong va niém ty trong
ctia mdi c4 nhan nhv tr§ thanh vat bat ly than cla thAn phan pham nhan sdng
trén gian tran” that chfmg ngoa. Tién c6 thé mua moi thit phuc vu cho moi nhu
cau cia mdi cd nhan. C6 tién ti€ng ndi sé& trd nén uy tin va cé trong lugng. C6
tién s& dugc dé bat va dugc nhiéu ngudi bi€t d&én. C6 tién s& mua dudc su ton
trong, danh du va cd nhan phim.

Ngay nay c6 rat nhi€u dich vu dugc md ra nhu dich vu 6sin,
dich vu két téc se duyén, dich vu chim séc sic dep. Gido
duc ciing dugc hudng theo dich vu. TAt cd nhiim dap Gng va
thda man moi di€éu mudn hon 1a nhu ciu cin clia con ngudi,
clia x hoi. Do d6, di dé€n dau hoic & dau ngudi ta ciing ludn
quan tAm dén c4i ma minh mudn hon c4i ma minh cin. Phai
chiing diéu kién noi & va sdng c6 ddp dng nhitng cai mudn
clia con ngudi khdong. Ph3i ching noi & d6 con ngudi c6 diéu
kién thing ti€n va thé hién ban than khong. Nhu vy, viéc mudn khdng con 1a diéu
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xa xi nhung dudc binh thudng héa trong suy nghi cia mdi c4 nhan. T6i mudn diéu
kién vat chit. T6i mudn nhitng trang thiét bi t6i tan. To6i mudn dich vu chit lugng
nhat dé chim s6c¢ va bdo vé cudc song ciia tdi. Tdoi mudn ban phai nghe tdi. Toi
muon ban thong cim vdi toi. T6i mudn ban chiéu t6i. Vi qud nhiéu cii mudn cho
t6i, nén con ngudi quén mat cdi ta. Moi thif cAn va mudn khdng con phuc vu 1gi ich
chung clia chiing ta nhung chi 1gi ich riéng clia c4 nhan tdi. Qua ban tAm vé céi toi
nén con ngudi ciing ich ky hon, nhd nhen hon va ca nhan hon. Ho ciing doi x@ véi
nhau dé chirng hon, nghi ngd hon va xa la hon. Chinh tién bac di phan chia xa hoi
ra thanh nhiéu dang cip va hau h&t moi ngudi déu bi né chi phdi dén tin cling clia
tAm tudng. Do d6, tién bac ludn ddong nghia véi dia vi, danh vong, quyén thé... né
ddng nghia v6i moi tht c6 kha ning 1am nén, 1am lai va thay d6i cudc ddi. Vi tri clia
dong tién dugc ton vinh, nén ngudi ta lai cang ban ron hon trong viéc ki€m tim. Cai
t6i chii nghia va tién bac dudc dé cao, nén ddi khi ngudi ta bat chdp moi thit, moi
hau qua dé chi€m linh va khai thic chiing ngay trong gia dinh, ngay mdi trudng minh
sOng va ngay trong cudc song thudng ngay.

Tién bac c¢6 khd ning tao dung nén mdt nén vin minh vat chit, nhung néu ngudi
ta khong hi€u dudc gi4 tri, khong ty kim ché 14y tAm hdn minh, khong dé tinh thin
huéng thugng, thi tién bac cling ¢6 kha ning hly hoai moi trudng song, hity hoai
gia dinh, va hlily hoai tAim hon trong sdng clia con ngudi.

2. Nhitng moi ban ron

Con ngudi ngdy nay dudng nhu qua ban ron bdi qui nhi€u ban tim. Bin tim
trong viéc ki€m tim vat chit, bAn tAm nhi€u d&€n nhu ciu bin than, ban tAm vé
nhitng nhu cau phuc vu cudc sdng. Ban rdn bdi qud nhiéu lo toan cho cudc sdng.
Ban ron vi cong viéc, vi hoc tap, vi thi€t 14p cling nhu cing c6 cdc mdi thim giao.
Ban ron trong viéc tim ki€m nhitng udc vong clia ban thin nhu quan 4o, xe cd,
nha ctra, ban be, cdc thd tiéu khi€n, dia vi va danh vong. C6 nhitng ngudi ma't rat
nhiéu gid d€ lo chim séc va trau chudt cho vé dep ngoai hinh. C6 ngudi d6 hang
dong tién d€ mua mot chd ditng trong x4 hoi. C6 ngudi ban cd luong tim cho viéc
cing cd va tao lap danh vong.

Do qua ban ron, con ngudi nhi¢u khi séng ma quén di nhitng ngudi xung quanh,
dic biét 1a nhitng ngudi ngheo, ngudi thap cd bé miéng khong dudc ai bi€t d&n.
Con ngudi cling quén dan di nhitng 1di ich va nhu ciu clia cong dong, clia nhitng
ngudi khdc. Ngudi ta nhu diing dung hon trude nhitng van dé€ cla xa hoi, khong
con nghe thiy nhitng ti€ng kéu than clia nhitng ngudi dau khd, bénh tit va co
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don. Vi qui nhiéu cong viéc, nén ho ciing ching con thdi gian d€ gidp dd ciing
nhu chia sé nhitng kinh nghiém song, nhitng gia tri dep cho nhau. Ngudi ta ciing
ching con thdi gian cho nhau. Vg chong khong c6 thdi gian tAm sy va chia sé vdi
nhau. Khong c6 su gip gd va ddi thoai giita con cdi va cha me nén ching cé su
ling nghe, cdm thong va gitp d3. Hai ngudi yéu nhau ciing khong c6 thdi gian
d€ hi€u, ho dé&n vdi nhau vi nhu ciu sinh Iy hon 13 sy ddng diéu vé con tim, khat
vong ting trudng tAm hon.

B4n ron 1am con ngudi mét mdi va ching con thdi gian cho d€ ling nghe ti€ng
vong clia tAm linh, ti€ng goi cla ddng loai. Thi€u thdi gian nghi ngoi 1am cho
cudc song tré nén cing thing, nén ho dudng nhu bang quan hon va nhiéu lic vo
cdm trudc th€ gidi bén ngoai.

Trong x4 hoi hién dai va phat tri€n, ban ron 13 1& thudng tinh, nhung thi€u thdi
gian cho bdn than va ngudi khdc, ddi sdng con ngudi s€ bi thi€u hut va cd quanh.
Thi&u hut tinh thuong. Thi€u hut sy ddng cdm va chia sé. Thi€u hut sy quan tim
va quing dai. Thi€u hut cdc mdi lién d6i va tinh than hiép thong. Khi thi€u hut
nhitng chi't cho cd thé, cho tAm linh, con ngudi tré nén hoang mang va lo sg nhat
12 khi phdi duong dau véi nhitng thach thitc va van dé cla cudc song. Do dé, con
ngudi cling s& dé mat nghi luc, mat di sy tin tudng va mat di niém tin vio cudc
song. N&éu vay cdm cd don va u sau s& phdt sinh, lan tda, ch€ ngy va chi€m linh
toan b6 hoat dong cia con ngudi.

3. Mdi hoang mang va sy s¢ hai

Hoang mang va sd hadi thudng 1a nhitng k&t qud cta nhitng trdi nghiém dau
thuong, mat mat trong qua khit, nhitng 4o vong do 4p luc tif phia gia dinh, ban be
va chinh bdn than, va ngay ca tiém tang trong suy nghi ca mdi c4 nhan do ciu

triic di truyén va moi trudng sdng.

B4t k& sy hoang mang va lo s bdi nguyén nhin ndo, con ngudi thudng mat cd
hoi d€ thé hién ban than bdi sg hdi khi phdi mao hi€m, phai duong dau ciing nhu
gidi quy€t nhitng thach d6 hiing ngay. Thay vao dé, ho sé& rat cin trong khi lam
viéc va ¢ thé chi ddm 1am hay chon nhitng gidi phdp hoic phuong 4n an toan va

chic chin. Ho tuyét d6i tranh sy mao hi€ém va nhat 12 khong mudn c6 su thay ddi
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nao khi moi su da dugc sip x&p va an bai ban dau. Ho rit sg sy ddi thay ngay ca
bi€t sy thay ddi s& c6 nhiéu co may hon. Hoang mang va sd hai kim ham va chon
kin nhitng u6c mo, nhitng du tinh ctia con ngudi. Khi con ngudi khong dim budc
ra khdi vo boc cla su an toan, ho s€ khong bao gid ¢6 ¢d hoi khdm pha ban thén,
kham ph4 thé gidi. Ho s& khong tao ra dudc nhitng budc dot pha cho cudc doi,
khong thoat ra khdi vong ludn quin ciia sy bao boc, su chd che. Khi khong thé
dua ra nhitng quyé&t dinh khi can thi€t thudng 1am con ngudi bi c ché va sé& tdn
tai thdi do U 1i va hoic bat cAn ddi. C4 hai thdi d6 nay déu 1am cho con ngudi khé

thing ti€n trong viéc phat trién nhan cidch va trudng thanh tim linh.

Hoang mang va lo ling 12 nhitng biéu hién thudng thiy trong cudc song, nhung
con ngudi can phai bi€t ch& ngu va vugt thing. Vugt thing bing cdch xay dung
niém tin, thi€t tao cdc mdi lién d6i, gin két trong tinh yéu thuong. Xdc tin va
cling c6 niém tin biing c4ch tin tudng vao ban than, vao cudc sdng, vao nhitng
ngudi xung quanh, dit biét tin tudng va pho thdc vao mot dang si€u viét c6 kha
ning biét, hi€u va vugt trén moi thau hi€u cla con ngudi. XAy dung tinh yéu
thuong biang cdch thi€t 1dp cdc mdi thAm giao va lién ddi qua su 1dng nghe va

chia sé, thAu cAm vdi tAm 10ng bao dung va sy tha thi.

4. Sy tic gian va han thu

Tuc gidn thudng la nguyén nhan clia nhitng ndi

dau, su ton thuong va ’/g nhitng vin dé chua thé
hoic chua gidi quyét ? -, mot cdch chua thda dang

trong qua khd va con & ti€p tuc dai ding kéo dai
cho téi hién tai. Tirc gidn G ciing thudng xuat phat o sy
khong bdang long vé ban - than tru6c nhitng doi hoi
cia xa hoi. Tdc gidn ciing 1a do thi€u sy tha thi,

tha thi cho ngudi khdc va tha thit cho chinh ban thidn minh. Tic gidn con la
nguyén do cla sy tc ch&, lo 4u va hoang mang. Ttc gidn 12 nguyén nhan chinh

din dé&n sy han thi. Hin nhitng hoan cdnh trd tréu. Han bdn thin sao nhu nhugc
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khong quyét dinh. Hin ngudi khdc sao nhin tim. Han cudc song sao cay ding.
Han c& Thién Chida sao dirng dung trudc nhitng bién c6 dau thuong x4y dén.

Tdc gidn va han thi thudng ddo sdu sy tdn thuong ciia mdi cd nhan vé tAim 1y va
tAm linh. V& mit tim ly 1am cho con ngudi thém chdn chudng thé hién qua khuon
mit u dot, kho khan va thi€u stic song nhu cdu git va thi€u sy thong cdm va cod
1ap ban than v6i ngudi khic, v6i thé gidi bén ngoai. VE tAm linh d6 chinh 12 sy
cd don noi tAm, ngudi lanh tim hon, cAm gidc ddi nhat nh&o va vo vi, cdm gidc
mat niém tin vao cudc séng. Hau qua clia viéc tifc gidn va han thit con lam tdn
thuong va thAm chi tuyét thong vdi tat cd cdc mdi tuong quan gitta con ngudi véi
thi€én nhién, con ngudi v4i tha nhin, con ngudi v6i chinh minh va con ngudi véi
Thién Chua.

Su that khi tifc gian, ban ludn phai 13 ngudi chiu dau khd gdp nhiéu 1an so vdi
ngudi lam ban bi tifc gidn va dau khd. C6 rat nhiéu ngudi 1am cho ban cim phin
ho di quén tir rat 1au va bit dau cudc sdng mdi clia ho, trong khi ban vin con ghi
nhé va odn gian, ban di dang ti€p tuc 1am v€t thuong clia ban thém rach rong va
quin dau. CAn nhd ring nhitng ngudi lam ton thuong cho ching ta trong quéa khit
khong thé ti€p tuc 1am hai chiing ta trong hién tai va tudng lai trir khi chinh chiing
ta c* mudn giit va déng gbi né lai bing sy cim tifc va thd han. Qua khi s&€ mai
12 qud khit, diéu @6 khong thé thay doi. N&u chiing ta ¢t con “giam giit” nhitng
vé&t dau qud khit, n6 sé& ti€p tuc mung mi va nhitc nhdi. Ban di dang lam chinh
ban t6n thuong biing viéc ddm dao nhon vao vét thuong khi gim nhim sy ding

cay va tdc gian.

MJdi c4 nhan déu c¢6 cudc song va sit ménh riéng trén hanh trinh séng dirng
qu4 mat thdi gian vao sy cdm tifc va han thu. Hay bi€t chdp nhan va tha thi tr
thong qua nhitng trdi nghiém dau thuong. Hiy d€ ndi dau di qua nhu mot dong
chdy dé€ ban than dugc 16n 1én trong sy dau khd va mat madt. Tdc gidn va tdn
thuong sé dugc chita lanh bing sy tha thit, bing viéc han gin tit cd nhitng moi

twong quan cia con ngudi trong cudc sdng.

5. Sy nudi ti€c va toi 10i
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C6 rat nhiéu ngudi cd cudc ddi sdng trong su nudi ti€c, din vit, mic cdm va tdi
16i vi cho phép nhitng viéc da lam, nhitng vét thuong trong qua khit diéu khién.
Ho con cho phép qud khit 1am chd va dinh hudng cho cudc song tuong lai. Ho

trirng phat ban thin mdt cdach c6 ¥ thic bing viéc ngdm ngadm hdy hoai sy thinh

cong clia chinh minh véi y
hodc khong hai long véi
dugc. C6 nhitng ngudi co
khit da di xa, ngudi bi lam
va quén tr rat 1au. Nguoi
ti€c va cdm gidc tdi 101 12
khudn phép, ky cuong va
nhiéu tiéu chuin phai
khong s& bat an va ngd

thudc miu ngudi lo Au va

nghi 1a khong xirng dang
nhirng thanh qua da dat
cam gidc toi 161 du qud
t6n thuong ciing di tha tha
ludn sdng trong sy nudi
nhitng miu ngudi song
cau toan. Ho dit ra qué
vuon t6i va chi€m linh n€u
vuc. Mdt khac, ho ciling

thi€u tu tin. Lo 4u néu lam

sai di€u ndy, di€u kia bdi s& bi mia mai hoiic phé phan. Khong tin vao ban than
c6 thé 1am lai cudc ddi khi that bai hodc gip rii ro. Ngudi toi 16i cling thudng c6
mic cAm minh bat ti va v dung. Ho thudng d€ cho cdm gidc bi quan va toi 18i

chi€m Iinh va diéu khién.

Cém gidc nudi ti€c va toi 16i khi c6 nhitng quyét dinh ndng can hodc lam nhitng
diéu sai trdi 12 chuyén hi€n nhién, nhung c¥ 4m anh chiing s& lam chAm hanh
trinh tim ki€m va ki€n tao chan ly va hanh phiic ctia mdi con ngudi. Néu khong
dé quéd khit ngt yén trong di ving, con ngudi rit dé dang sdng trong sy hdi ti€c
va khic khodi. Sng trong din vit, con ngudi s&€ khong du sinh khi va nghi luc
dé bit tay vao cong viéc cling nhu x4c dinh muc dich séng. Khong xdc dinh dudc
muc dich s6ng ching khic con tau khong banh 14i trdi vo dinh gita long dai
duong.

Chiing ta 12 sdn phdm clia qud khit nhung khong nhat thi€t phdi hé luy va phuc
ting né. Nhitng viéc 1am sai trdi trong qud khtt doi khi chinh 1a d4u chi hoic

dinh Thién Chia mudn. Ngai mudn chiing ta t6i luyén qua nhitng cong viéc qua
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khit &€ ta hoc dugc bai hoc sdng va lam viéc theo chuong trinh va muc dich cta
Ngai. Doi lic d6 chinh 12 ¢d hoi t6t nhat nhin lai ban than v6i thin phan con ngudi
méng don. Y thitc hon vé nhude va uu diém clia chinh minh chinh 1a lic dugc 16n
1én va trudng thanh. P6 ciing 1a diéu t6t nhat d€ con ngudi hoc hdi, 1ing nghe,

thau cdm va chia sé truSc nhitng sy mat mat va ndi dau clia ngudi khéc.

LA con ngudi khong ai c6 thé tranh khéi nhitng mdi ban tAim. Bin tAm bdi nhitng
doi hdéi vat chat. Ban tAm vé nhitng nhu cau tinh than. Nhitng m&i ban tAm bao
gid cling 12 rdo cdn 1am chim ti€n trinh phat trién nhan thifc va ting trudng tim
linh cda con ngudi. Khi bi chiing diéu khién va chi phdi, con ngudi dé bi 16i kéo
va sa ldy vio nhitng vét xe d6 c6 hitu. Chiing lam cho nodi tAim con ngudi kho
khan hoiic ngudi lanh tru6c nhitng van dé cudc sdng. Ching ciing sé& chin ditng
nhitng thao thitc va nhiét huy€t clia 1ong ngudi. Tuy nhién, khi con ngudi bi€t va
¢ y thitc vugt thing nhitng mdi ban tim, tim hdn ho sé tran diy stc song, niém
tin va nghi luc sin sang duong dau v4éi nhitng thich thifc méi. Nhitng mdi ban
tam ldc ndy khong con 13 vat cdn ma 12 ban dap chudn bi cho nhitng buéc tién
cao va xa hon. Khi y thifc bdn ngi dugc vuon 1én, con ngudi sé khong bi quan vé
than phan ki€p ngudi khi dau khd, khi cdm dd vat chat biia vy, khi 4m anh tinh
than deo bam. Con ngudi ldc nay vuon 1én tAm cao mdi 1a 1am chd nhitng y&u
dudi thé xdc, ting stic manh ndi tAim va kha ning ludt thing nhitng nghich cidnh

bén ngoai.



