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Dan Nhap

Tai sao chuing ta lai phai doc nhiing 16i cta cac thanh? Cu tip trung vao Thanh
Kinh, Loi ctia Chua, ¢6 phai t6t hon khong? Viéc tim hiéu 1é khon ngoan ctia cac
thanh von 1a mot truyén thong cé tir lau doi trong Gido Hoi. Cac thanh nhan,
nhting vi tién phong trong ddc tin, da vinh thing vuot qua con duong ching ta
hién nay cting dang ¢6 gang budc theo, va ching t6i tin d6 la nguyén nhan chinh
yéu cua diéu nay.

Sau mot qua trinh diéu tra thuong rat lau dai, cac thanh méi dugc cong nhéan
xting dang dugc ton kinh. Cac thanh nam nt la nhiing vi anh huing trén con
duong thanh thién. Gido Héi tin rang sau khi qua doi, cac ngai da dua duoc vao
cung long Thién Chia. O d6, cdc ngai ton thd Thién Chia Cha va ciu bau cho
ching ta. Do dé, su thanh thién cta cac thanh da mang lai mot uy tin 16n lao cho
nhing 1oi khon ngoan clia cac ngai, dé chung ta budc theo, hon la nhiing 161 hay
y dep cua cic nhan vat khac, nhing 161 cé 1& sé bi loai bd, néu xét trén chuin
muc ly tuéng.

Chung t6i xin trung dan ra ddy mot vai thi du. Phai chang cdu néi thoi danh,
“Tam hon ching ta mai khéc khoai cho dén khi nao dugc nghi yén trong Chua”
sé tang thém trong luong khi ching ta biét dé 1a cau ndi cta thanh Augustine,
mot thanh nién day lac 1ong da dugc on hoan cai vao do tudi ba muoi ba? La mot
ngudi tré vuong van vao nhuc duc va dinh liu vao beé réi, cudi cung, thanh nhan

da nhan thdc chi ¢6 moét Thién Chua chan thuc mdi ¢6 thé lam théa man duoc



nhiing khat vong sau xa nhat cua tam hon ngai. Sau khi duoc hoan cai, thanh
nhin con song thém nhiéu nam, tré thanh mét ngudi doc than trung thanh va
mot chién si can truong bao vé ddc tin chinh thong.

Phai chang cau ndi, “Diung dé gi lam xao dong ban” sé tao ra mdt am hudng
dic biét khi ching ta bi€t rang dé la cau ndi ctia thanh ntt Teresa Avila? Nha
than bi danh ti€éng nay khong phai la mét nha chiém niém ling 1&, nhung la mot
con ngudi ding cam khdi xudng cong cudc canh tan va cai té tinh than trong
mot giai doan day nhiéu nhuong trong lich st Gido Hoi. Pac biét, thainh nt da
duong dau véi nhiéu cudc tranh luan phap ly gian nan khi c6 gang thiét lap
nhiing nén tang méi cho hoi dong cta ngai.

Khi phan chia nhting cau danh ngén cua cac vi thanh theo tiing chu de,
ching t6i cho rang cach thuc tiép can dic biét va httu ich nay sé gidp ching ta
nhin ngdm nhing vién ngoc chan ly nay trong khung canh khat vong riéng cta
ching ta, di tur tinh trang tiéu cyc dén tinh trang tich cyc cta tam tri hoac coi
long chiing ta, chang han budn phién dén vui tuoi, tuyét vong dén hy vong....
Chu dé cua cac chuong muc 4y ndi 1én niém xac tin cGa ban than ching toi:
Chtia Thanh Than sé dung lé khon ngoan tran day duc tin cta cac thanh dé danh
tan sy hon don va nghi nan do tinh trang tiéu cuc gay ra. Mot khi da tin tuéng
vao duong huéng Thién Chda mudn ching ta budc theo, ching ta sé cang san
sang cau nguyén dé duogc giai thoat khoi nhiing xtic cdAm va nhing van dé dang
triu ndng trén chung ta.

Quyén sach nay dugc viét cho hai gigi doc gid. Thd nhat la giGgi doc gia binh
dan, nhiing ngudi tim dugc nguodn khéi hing noi doi song thanh thién cua cac
thanh va muén dung quyén sach nay trong cac gio dao dic hing ngay — cé 1é
bang cach doi theo mot s6 chu dé nao dé. Gidi doc gia thi hai la cac cha s6, cac

gido chuc, cac thira tac vién, cac vi linh hudng.... Cac vi cé thé nhan thdy cach



sdp dat nhing cadu danh ngon tiéu biéu nay htu ich cho cac bai giang, cac budi
néi chuyén, nhitng budi hoi thao, hoidc khi linh hudng cta cac vi.

Trong qua trinh doc quyén sach ¢6 nhan dé Danh Ngon Cac Théanh, tam tu
ban cd thé sé nay sinh mdt nghi van. Lam thé nao dé biét mot tu tudng cu thé
nao doé cé phu hop cho ban trong hoan canh hién thoi hay khong? Sy mo ho ay
c6 thé giy nan long néu nhu van dé cta ban la mot vdn dé nhic nhéi, trong khi
giai phap cua vi thanh nay dudng nhu trai nghich véi giai phap cta vi thanh
khac!

Pé c6 thé xac dinh thong diép trong danh ngon nao thich hop véi cudc song
ctia minh, ban hay nai xin Chia Thanh Than soi sing cho ban, hoic trong gio
cau nguyén ca nhén, hoic chia sé véi nhiing tin hitu truéng thanh, hoac héi han
mot vi linh huéng. Trong truyén théng phat trién Kitdé Gido clia chung ta, viéc
chi dya vao nhiing tu tudng dé€ ty huéng dan ban than trén con duong thang tién
la diéu chua bao gio dugc dé cao. Néu nhu ban chua cé moét vi linh huéng, c6 1&
Thién Chtia mudn dan ban tim dén v4i moét vi xiing dang nao dd, ngudi cd thé
gidp ban ap dung nhitng gido huidn vao cudc s6ng ctia ban.

Chuing t6i xin giai thich mot vai danh hiéu dugc chi thich bén duéi cac danh
ngon trong quyén sach nay. Danh hiéu Pay té Chia danh cho céac tin httu Cong
Gido nao da qua doi va dang dugc diéu tra theo thu tuc phong thanh vi duogc
nhiéu ngudi cong nhan da séng mot cudc doi thanh thién. Danh hiéu Pang dang
kinh 1a danh hiéu cta thanh bé Phong Thanh - véi sy chuidn nhéan cta buc
Thanh Cha - ting cho mét vi day t& Chua, vi vi nay da minh chiing mot cudc
song nhan dic anh hung khi con tai thé.

Mot dang dang kinh sé dugc ton phong 1én bac Chéan phiic sau khi cac phép
la do ngai thuc hién hoi con s6ng va sau khi qua doi da dugc diéu tra va cong
nhan (theo thu tuc ton phong chan phic). Viéc ton phong hién thanh sé can cu

vao mot phép la do tin hiu dy thuc hién sau khi ngai da dugc ton phong chan



phic va phai dugc chinh Bdc Thanh Cha chuan nhan. Sau khi dugc ton phong
chan phg, tin hitu Cong Gido ay méi dugc cong khai ton kinh. Va sau khi duoc
ton phong hién thanh, vi &y méi dugc xung tung la thanh nhén.

Trong quyén sach nay, ching t6i da mé phdng theo nhiéu quyén suu tap
khéc, bang cach lya loc cac danh ngdn tif nhiing vén liéu chtl yéu cta cac chan
phtc va cac thanh. Nhung ching t6i cting bao ham ca nhitng ding dang kinh va
nhing vi day t& Chua, nhat la cac vi dugc nhiéu nguoi tin rang sap dugc ton
phong 1én bac chian phtuc ngay trong thoi dai ching ta. B€ c6 dugc mot muc
quan binh tuong d6i, ching téi da c6 gang st dung nhiéu danh ngdn cta cac vi
thanh ntt. Ching t6i cling tao su can doi gitta van liéu cua cac vi thanh Tay
Phuong noi tiéng vGi van liéu cia cac vi thanh thudc truyén thong Dong
Phuong, gin lién véi linh dao Hy lap, Trung dong, va Nga. Chuing t6i hy vong
cach tuyén hop nay sé gitip qui doc gia tran trong dudng hudng nén thanh duom
sac thai ntt tinh va nhting bau tang thiéng liéng ctia anh chi em ching ta thuoc
cac truyén thdng Dong Phuong, nhit la trong hiép dao tho phuong va than bi.

Trén hanh trinh thiéng liéng ctia chinh chiing t6i, nhiing cdu danh ngdn cta
cac vi thanh da c6 mot anh huéng rit quan trong. Khi thuong khéc mot nguoi
ban qua doi, ching t6i nhé lai cau néi ndi ti€ng cia thanh nit Elizabeth Seton:
“Trén thién dang, noi ching ta sé nhin biét nhau bing mot anh nhin cta linh
hon.” Trong ltc tdc gian trudce thai do ty man ctia mot nguoi vo tin, ching toi
nhé lai cdu ndi cta thanh Francis de Sales: “V&i mot thia mét ong, anh em ¢6 thé
hoan cai dugc nhiéu ngudi hon 1a véi mot thung gidm day.” Hoac trong nhiing
lic gan nhu tuyét vong, ching t6i cam thay dugc an ai nho 1é khon ngoan cua
chan phtc Julian Norwich, “Té4t ca roi sé tot dep, tit ca roi sé tét dep, va du sao
di nwa tat ca roi sé tét dep.” Ching tdi hy vong quyén Danh Ngon Cac Thanh
cling sé¢ dem dén mot sy trg gidp tuong tu nhu vay cho cudc hanh trinh dtc tin

cta qui doc gia.



Ronda De Sola Chervin



THAM VONG dén MAN NGUYEN

Trong xa hoi ching ta, nhiéu ngudi coi thanh cong la muc dich chinh yéu cta
cudc séng. Trong nhing khéa hoc vé kinh doanh tai moét s6 dai hoc Cong Giao,
cac sinh vién tham chi con dugc khuyén hay gat bé gido ly Cong Gido dé cé thé
thanh thoi thang tién ma khéi bi vudng ban vi nhiing chuyén dao duc 16i thoi!
Khi nhiing nguoi tré méi phat 1én trong thoi dai ching ta bi triu nang vi triéu
ching stress, ngudi ta thuong bat dau dit nghi van vé cac gia tri cia mot muc
tiéu nhu thé. Phai chang tham vong thuc sy la diéu thién hao t6i chung trong
cudc doi? Hay con nhiing diéu khac quan trong hon ntta?

Gido ly Kit6 Gido chua bao gio két an su thanh cong trong viéc deo dudi
nhting diéu tot dep va da day ching ta: “Tién van anh em hay tim ki€ém nudc troi
va sy cong chinh, r6i moi sy khac sé dugc ban thém cho” (Mt 6:33). Chung ta hy
vong Thién Chua sé st dung tit ca nhiing nén bac Nguoi da ban cho chiing ta dé
bién ching ta thanh khi cu trong nhiing cong cudc tét lanh; nhung ching ta
cing phai phé thac sy thanh cong vao tay Thién Chua va tranh nhiing quyét
dinh doi phai thanh cong bang bat ¢t gia nao. Déi véi nhiéu nguoi, diéu ay ¢6
thé la phai tir chSi nhiing ting luong tién chic budc ho phéi bét xén khoéan thoi
gian chinh dang danh cho gia dinh. D&i v6i nhitng nguoi khac, diéu dy cé thé 1a
phai tir b6 mét cong viéc hai ra tién dé dén séng trong mot moi truong lanh

manh, dé git dao hon.



boi song cac thanh day nhing lan that bai hong phic. Thanh n@ Catherine
Alexandria, mot nha than hoc va tu tir hoc, dugc tuéng thudng vi da thanh cong
trong cudc cong khai tranh luan véi cac tri€t gia ngoai dao biang khé hinh va xu
t trén banh xe nung dé. Thanh nw Elizabeth nuéc Hungary c6 quyén s6ng nhu
mot ba hoang, nhung lai song nhu moét thanh vién dong Ba thanh Phanxico dé
chuyén tdm san séc cho nhiing ngudi khé ngheo. Thanh Ignatius Loyola budc
long phai roi quan ngt vi bi thuong trong chién ddu, nhung da tré thanh mot
vuong cong, moét 1anh tu ctia nhitng ngudi hién than cho mot minh Thién Chaa.
Thanh Benedict Labré da song mot cudc doi lang thang trén cac duong phd
Roma, sau khi da bi chinh nhttng dong tu chiém niém ma thanh nhan khat khao
gia nhap khudc tir.
Vinh duy tran thé nay la gi néu khong phai la lan hoi thoang, 1a sy trong rong
va hiém hoa sa doa?
Thdnh Augustine
Chua Kit6é cho ching ta biét néu mudn két hop véi Nguoi, ching ta phai
buéc theo con duong Nguoi da di qua. Con Thién Chua di trén con dudong nhuc
nh3, trong khi con céi nhan loai lai di trén con duong vinh hoa tran thé, that
chang hitu ly chut nao.
Thdnh Gioan Avila
Khat vong muon lam dep long nguoi doi that tinh quai va rat khé nhén ra:
né chiém doat ca nhitng ngudi khon ngoan! Hé qua ctia cac duc vong khac rit dé
dang bi nhting ké chiéu theo nhan ra, vi thé, ho ha minh va dn nan. Con hé qua
ctia théi muon lam dep long nguoi doi thi doi 16t ngon tif va dang diéu dao hanh,
thanh ra cic nan nhéan bi né phu du that khé ma nhan ra dugc nhiing bo mit
muon hinh van trang cta né.
Thdnh Mark kho tu

Cai ma ngudi doi goi la danh gia thuc ra chi la mot tht hét sic phtu phiém.



Ho tuéng nhiéu nguoi dang ca ngoi, dang ban tan vé ho, nhung ky thuc thién ha
chi danh mot phén thoi gian rdt ngin ngui trong ngay dé€ nghi téi ho ma thoi, bsi
vi ai ndy déu ban rén véi nhiing chuyén riéng ctia minh.
Thdnh Thomas More
Anh em dung tim cach d€ troi trang; trong bat cu viéc gi, anh em diing sinh
minh véi nguoi khac. Anh em hay ké miac thé gian, hay vac lay thap gia, hay vat
bo tat ca nhitng gi pham tuc, hay git sach bui tran khéi ban chan anh em.
Thdnh Barsanuphius
Cac thanh hoan toan chét cho ban than dén do khong mang dén viéc thién
ha c6 tan thanh cac ngai hay khong.
Thdnh Gioan Vianney
Tham vong 1a me dé cta théi gia hinh, thich 14n it trong cac x6 xinh va
nhing noi tdm t6i. N6 khong thé chiu néi anh sang ban ngay. N6 la théi xau do
bén rét sa doa, luén ludn che day, nhung lai c6 mét con mat dom ngd sy thing
quan tién chuc.
Thdnh Bernard
T6i van ludn man nguyén véi noi ndy... Nho on Chua thuong, toi ching tha
dugc lam ké rot bét trong dong Thuong Khé con hon dugc lam vua va thira ké
dat nudc nay.
Thdnh Gabriel Possenti
Chung ta dam nat dau con cyu xa khi ching ta khinh ché va cha dap dudi
chéan ching ta vinh quang tran thé, nhiing 10i tan tung, nhiing phu hoa, va tét ca
nhtng thd hao nhoang kiéu sa khac.
Chan phic Maria Nhdp Thé
Nhitng ngudi ham mudn vinh dy - t6i ¢6 y néi nhiing danh gia cao sang — la
ham mudén mot diéu thuc sy khong c6 thuc chat chit nao.

Dadng ddang kinh hong y John Henry Newman



Anh em ham muoén: kién thuc?... lam dau?... nhiing du phéng tdo bao? Tot,
rat tot. Nhung hay vi Chua Kito, hay vi tinh yéu.
Thdnh José Escriva
Nhitng nguoi chung quanh ban, ban khong coi 1a anh chi em minh; ma lai
coi la nhitng bac cap dé budc lén.
Thdnh José Escriva



GIAN DU dén BINH AN

DPé6i véi cac tin hitu Kitd, thai do gian d va gay gt van luon ludn bi coi 1a mot
nét xau. Trong thoi dai ching ta, nguoi ta tin ¢6 mot tuong quan gan gii gitta sy
gian di véi tinh trang toi ac bao luc gia ting: nhu danh dap vg con, x6 xat, ham
hiép, loan luan, giét nguoi.... Ching ta diing dé chiéc dau con néng khi mat troi
da lan, khong nhiing vi ching ta phai luon song hoa thuin yéu thuong, ma vi
néng gian nhu thé con c6 thé dan dén cam ghét, lam d6 v gia dinh, gay thu han
bang nhém, chién tranh gitta cac quoc gia va khéi loan chong lai Thién Chda.

Trong quyén Tong Luain Thian Hoc, thinh Thomas Aquinas da phan biét
gita thd néng gian bat chinh v&i tht néng gian chinh dang vi tinh trang bat cong
trén thé gidi va nhiing quyén lgi hgp phéap cua ching ta bi xam pham. D€ mic su
d@ hoanh hanh lan [uét ma khong phan khang cting 1a mot t6i! Trong nhiing van
dé nhu thé, ching ta budc phai cé thai do cuong quyét. Pang khac, thanh
Thomas cling ning 161 két an thit ndng gian sai trai — tdc 1a thai do do ki, xao
quyét va bao thu. Ching ta phai cau nguyén dé khéc phuc va phai thu xung tha
gian di nay trude khi né kip bén ré vao tam hon chung ta.

Chung t6i cho rang chung ta con phai canh giac véi thai do buc doc dai
dang, triéu chiing ctia viéc chung ta khing khing tir chdi, khong chdp nhan
nhing dau khé dugc Chua gui dén. Doéi khi tinh hai hude cling ¢6 thé trd thanh
mot liéu phap gidp ching ta nghiém chinh d6i pho véi tit ca nhing gi x6 day

ching ta vao con cuong no.



Trong hanh tich thinh Thomas Aquinas, ching ta c6 thé gap dugc mot giai
thoai rat thich hgp vé viéc dung tinh hai huéc dé€ trdn ap con gian d. Chuyén ké
rang cac tu si dong thanh Paminh muoén ché giéu thay Thomas vi ngai qua miét
mai véi cac luan dé triét hoc va né€p sdng vang 161 ti mi ctia ngai. Mot thay kéu
to: “Thay Thomas oi, thay Thomas oi, lai ctta s6 ma xem! Mot con bo nhay qua
mat tring kia kia!” Nha than hoc phuc phich b6 d& cong viéc va lat dat chay dén
xem diém la. Khi thay cac thay dong cudi dm i, thanh nhan lién chéng ché: “T6i
tha tin mdt con bo nhay qua mit trang con hon la mét thay dong Paminh lai di
no6i déi!”

Truong hgp thanh Gerard Majella con khé xt hon nwa vi ngai bi t6 cdo da
du d6 mét toi nhan! Nhung vi da quyét dinh khong bao gi¢ chita minh, nén
thanh nhan danh chiu ti nhuc vé cai toi bi vu khong va khong bao gio vi dé ma
byc tdc. Cudi cung, thanh nhin ciing dugc minh oan va dugc kinh trong hon
trudc vi cung cach ing xtt day nhin nhuc cta ngai.

Noéng gian [a mét con dién nhat thoi.

Thdnh Basil

Hay canh phong cai ludi cta chi khi chong chi dang tic gidn.

Thdnh Monica

Ngudi hi€u chién khong phai la nguoi mién cudng chidp nhan hoa binh,
nhung la ngu6i muén mot thd hoa binh theo s& thich riéng ctia ho.

Thdnh Augustine

Hoa binh la sy quan binh cta trét tuy.

Thdnh Augustine

Anh hay cho t6i biét hai ching ta sip phai d6i dién véi Ngay Chung Tham
nhu thé nao? Mit troi lam ching ridng né da 1in khi chding ta van con gian du,
khong phai mot ngay, nhung 1a suét nhiéu nam dai....

Thdnh Jerome



Tam tri nao da quén lang tri thic chan thuc thi sé gay chién véi nguoi khac
vi nhiing diéu c6 hai, nhu thé la nhing diéu c6 1gi cho ho vay.
Thdnh Mark kho tu
Ai khong chiu dugc khinh d€ thi sé khong thay vinh quang. Ai khong dugc
got rira bang mat dang thi sé khong thudng thic dugc sy ngot ngao.
Thdnh Barsanuphius
Tranh cai la mot soi day cau cd chiéc moi la chan ly (bdo vé, bién minh, bénh
vuc chan ly), vi thé, ching ta bi quyén ra nudt gon cai méc cau toi 16i dy. Linh
hon dang thuong nao bi vudng mic vi chiéc ludi va c¢6 hong cling hay bi cac thian
da du do6 nhu vay.
Thdnh Simeon than hoc gia mai
Pé tranh bat hoa, anh em dung bao gio phan béac bit ky ai, ngoai trir trong
truong hop tdi 161 hodc nguy hiém cho nguoi chung quanh.
Thdnh Louis IX (Vua nuéc Phdp)
Thé gidi nay cé 1é da dugc hoa binh néu nhu nhitng nha chinh tri biét di
theo duong 16i cac Phic Am.
Thdnh Birgitta Thuy dién
Con gian dit chi c6 thé dugc thuan héa va bién thanh loi ich nho long can
dam va long nhén ai; béi vi hai diéu nay tiéu diét nhitng ké thu vay ham thanh tri
linh hon - diéu thd nhat tiéu diét nhiing ké thu bén ngoai; va diéu thd hai tiéu
diét nhiing ké thu bén trong.
Thdnh Gregory Sinai
Khong t6i 161 hodc diéu sai pham nao bit ngudi ta phai sém chiu hda nguc
ngay & doi nay cho bing tinh gian dit va bat nhan.
Oi long cam thong kha ai. Ban 1a dau thom lam tan con cudng nd va hung
bao noi tdim hon. Long cam thong nay, lay Cha nhan &i, con xin Cha ban cho moi

nguoi hét thay.



Gido Hoi tim lai vé dep cta minh khong phai bang bao luc, nhung bang hoa
binh va nhing 16i cau nguyén lién li va khiém nhugng, bang mo hoéi va nhiing
giot nudc mét do ra véi long khao khat thiét tha.

Thdnh Catherine Siena

Hay duy tri tinh than hoa binh va anh em sé ctdu dugc hang ngan linh hon.

Thdnh Seraphim Sarov

Anh em sé tao dugc anh hudng bing 161 ndi nhan ai va cung cach lich thiép
hon 1a bang thai do gian dit hodc qué ming ciing cdi, d6 1a nhitng diéu chang bao
gid nén dung dén, trir khi can thiét.

Thdnh Angela Merici

Ban hay gac bo tit ca sy ndng gidn dé€ nhin lai ban than mdt chut. Hay nhé
rang duong su ban dang ndi dén kia la mot ngudi anh chi em cta ban, va khi
nguoi dy dang con It hanh trén con duong ctia on ctu dg, thi Thién Chda van cé
thé lam cho ngudi ay trd nén mot vi thanh, bat chdp sy yéu dudi hién tai ctia ho.

Thdnh Thomas Villanova

biéu can thiét nhat cho nhiing nguoi song chung la sy binh an va hgp nhat,

khong gi gbp phan kién tao va duy tri doi song dy cho bing viéc dung dic 4i ma

chdp nhan céc khuyét diém cua nhau. Khong ai ma lai khong cé lam 16i va

khong phai la ganh nang cho nguoi khac theo mot cach nao do, cho du 1a bé trén
hodc bé dudi, gia ca hoac tré trung, hoc thiic hodc kém coi.

Thdnh Robert Bellarmine

Mot nguoi thich an chay thi nghi minh la nguoi rat dao dic khi an chay, mac
du tdm hon nguoi 4y day nhiing gidn ghét.

Nguoi ay quan tam dén van dé diéu do, khong ddm dung lusi dén rugu che
hoidc tham chi nudc 13, nhung lai khong ngan ngai uéng can mau nguoi chung
quanh bang viéc giém pha hoac vu khong.

Thdanh Francis de Sales



Cach thé dé chién thing ma qui khi n6 kich goi cic cam xtic gidn ghét nhiing
nguoi lam ton hai chung ta la hay lap tdc cau nguyén cho ho biét cai thién.
Thdnh Gioan Vianney
NGi gian thi dé hon la kiém ché; doa nat mot dda tré thi dé hon 1a thuyét
phuc nd. Anh em hay bén tim ham dep théi bdt nhan va kiéu cang ctia chinh
minh hon la stta day cho nhitng dda tré.
Thdnh Gioan Bosco
Tai sao ban lai ddnh mét sy diém tinh, vi nhu thé la xic pham dén Thién
Chua, lam phién long nguoi ta, va d€ ban than phai khén kho... va cudi cling ban
cling phai tim n6 lai cho bing duogc.
Thdnh José Escriva



KHO CHIU dén NHAN NAI

Nhan nai la mét nhan duc thiét yéu. Thiéu no, ching ta khong thé s6ng ndi gitra
mot thé gidi day bat toan! Khi gdp moi thd déu trai y, nguoi bit nhan sé thot ra
toan nhiing 161 nguyén rta trong cac cudc trao ddi thuong ngay hoic sé noi dién
lén trong long.

Gitta mot thé gidi sa doa, moi thd ching ta cho doi déu dén véi mot toc do
chdm chap hon chung ta tudng, [é mé tuéng chiing nhu that bai. Soéren
Kierkegaard, than hoc gia danh tiéng ngusi Pan Mach, thuong ndi rang tinh bat
nhan 13 coi ré sinh ra moi toi 16i! Chiang han, bit nhan vi khong tim dugc mot
nguoi ban doi ¢6 thé 1a cian c¢d sinh ra viéc ‘tom’ dai mot nguoi nao dé6 dé tam
thoi théa man thu tinh!

Thanh Kinh khuyén nht ching ta hay noi guong nhiing ngudi “vi tin va
nhan nai ma dugc thita huéng cac 16i hida lam co nghiép” (Dt 6:12). Tam guong
nhan nai cta cic thanh that kh6 ma tin néi! Cac ban hay tuéng tuong gitta nhing
khu ring bat ngan & Canada, chan phic Maria Nhap Thé diing chét trang, nhin
khu vuc tu vién ngai da khé nhoc xay dung chay rui chi trong vai gio dong ho.
Thay vi buong xu6i, chan phic da ling 1é hién dang ndi dén dau 1én Thién Chua
roi bat tay vao viéc tai thiét. Khi bi xiéng xich va giam long, thanh Phaol6 khong
hé buc doc chan nan, ngai van ti€p tuc cong cudc rao giang, bat dau tir nhirng
ngudi ban tu!

Nhan nai chiu dung la sy tron lanh cua duc ai.



Thdnh Ambrose
S6ng trong nhan nhuc va chét trong vui tuoi.
Thdnh Augustine
Kinh nghiém thuong thiy - ké ca noi nhiing ngudi nhan nai - ngay luc chiu
dung, ho khong xao dong vi sy phién nhiéu.... Nhung mot thoi gian sau d6, khi
nhé lai nhing gi da chiu dung, ho s6i suc long cam héan va ki€ém tim ly do d¢€ béo
thu.
Thdnh Gregogy Cd
Hay ldy long cam thong dé kéo dai sy nhan nai ctia anh em. Hay diém tinh
cho doi niém vui theo sau nodi buodn.
Thdnh Phéré Damian
Tinh nhan nai chi khong t6t khi nao anh em cé thé dugc ty do, nhung lai tu
dé minh héa thanh no 1é.
Thdnh Bernard
Khi c6 ai héi, thanh Francis de Sales, mot vi dai thanh, thuong bé d& dang
buc thu véi mot ch dang viét ntra chiing dé tra 16 cho ho.
Thdnh Gioan Vianney
Khi bi trg tinh va c6 quanh trong no6i ngao ngan, chan chuong véi cudc séng
va buc doc véi ban than, téi da nhan nai dé ti€p tuc séng gitta nhiing kho khan...
va lap tdc sau do6, Chua lai ban cho linh hon t6i niém an i va thanh than trong
hoan lac va viing tin.
Chan phic Julian Norwich
Chta da che gidu quyén toan nang cia Nguoi va ty huy minh dé khuat luy
nhing hién tugng ty nhién nhu néng, lanh, déi, khat... giong nhu mot con
nguoi, hau day cho ching ta, nhitng pham nhan yéu duéi va xau xa, bié€t nhan
nai chdp nhan thu thach.

Chan phiic Angela Foligno



Hai linh hon tu si, b6 ciu yéu dau ctia Chia Kito, hay nhin xem nhting cong
rom bé nhé dang bi thé gian cha dap dudi chan. B6 la nhing nhan ddc Chua
Cdu Thé, Phu Quén cta nguoi, da thyc hién dé€ néu guong cho nguoi: khiém
nhugng, hién lanh, kh6 nghéo, dén ta, nhan nai va kho ché.

Thdanh Anthony Padua

Qua that, ngudi thé gian khong dang cho Ta [Thién Chua] vinh quang ma 1é
ra ho phai dang, biang viéc yéu mén Ta trén hét moi sy. Nhung & d6, 1ong nhan
ai va yéu thuong cta Ta dugc t6 hién, bdi vi Ta ban cho ho thoi gian va khong dé
trai dat nay nudt triing ho di vi tdi 16i ctia ho. Khong,... Ta 1énh cho trai dit phai
cho ho hudéng dung nhiing hoa trai ctia né.

Thdnh Catherine Siena

Chang c6 thoi tiét nao 1a xdu. Moi thoi tiét déu t6t boi vi déu 1a ctia Thién
Chua.

Thdnh Teresa Avila

Moi khi ¢6 diéu gi bat man hodc khé chiu xay dén, anh em hay nhé lai Chua
Kit6 da chiu déng dinh va hay nin ling.

Thdnh Gioan Thdnh Gid

Thiéu ganh ning dau kho thi khong thé dat dén dinh cao on thanh. Nhing
tang an on thanh gia tang khi cac cudc giao chién gia tang.

Thdnh Rose Lima

Nhiéu nguoi c6 1é san long chiu dau khé mién 1a chung khong gay bat tién
cho ho.

Moi khi gip gian nan va chong d6i, anh em diing c6 ging danh tan, nhung
hay dung sy hién lanh va thoi gian ma bién cai chung.

Hay nhan nai véi ca thé gian, nhung trudc tién anh em hay nhan nai véi ban
than.

Hay chiu dung va hién dang nhiing ngay nga phién toai, nhitng bét tién nho



mon hing ngay xay dén véi anh em, con dau rang nay, bénh nhtic dau nay,
ching cam lanh nay, su ché bai hoac khinh thi nay.
Béc gia dinh la bac s6ng doi phai nhan ddc va kién trung hon bat ky bac
song nao khac. b6 la mot cudc truong ky thuc hanh khé ché.
Thdnh Francis de Sales
Loi kinh cia mot bénh nhan chinh 1a sy nhan nai chju bénh vi long yéu mén
Chua Giésu Kito.
Thdnh Charles Seode
Hay lam nhu ngudi cht hiéu véi cac hang héa ctia 6ng dy; muu loi tir ting
moén hang. Ping d€ mat mot mau nao, du rat nhd bé, ctia cay thap gia thuc su.
D6 c6 thé 1a chiéc voi cia mot con rudi hodc mai nhon cia mot cay kim lam ban
khé chiu; dé c6 thé la nhing diéu ky quic cia nguoi lang giéng, mot thai do vo
tinh khinh thuong, mot dong xu khong gia tri bi mat, mét con xao xuyén cua
tam hon, mot con dau so sai ¢ td chi. Hay muu lgi tit moi mén dé nhu nguoi cht
hiéu, va ching may chdc, ban sé tré nén gidu cé truéc mit Thién Chaa.
Thdnh Louis Marie de Montfort
Nhu dan ong bé nho, nhiing dda con yéu diu cua toéi bam riét 1dy toi, chung
so sé mat tdi mot lan nwa [sau mét cudc hanh trinh]. Téi git dugc dia nay bén
nay, thi dta khac lai bAm chat bén kia, t6i khong sao viét xong mot chit ma
khong bi mot 1an ngat quang ngot ngao.
Thdnh Elizabeth Seton
Viéc kiém ché tinh bdt nhan doi toi phai tra moét gia qua dat, dén do cad minh
mu6t dam mo hoi.
Thdnh Thérese Lisieux
Anh em nén nhan nhuc chiu dyng tinh khi d& hoi, nhitng thai do coi thuong,
sy cOc can ctua nguoi khac déi véi anh em.

Thdanh Gioan Bosco



Ban ding bao gi¢ trach phat mét 16i pham nao dé khi van con dang buc tic
— hay dgi cho dén hom sau, hoic lau hon ntta. Sau dé, hay binh tinh thyc hién
viéc qud trach véi mot chu y tinh rong. Ban sé duoc loi ich nho moét 1oi than ai
hon la mot tran cai va dai ba gio dong ho.

Thdnh José Escriva



HOANG MANG dén TIN THAC

Trong xa hoi chung ta, cdc mdi tuong giao thudng giy ra tang thuong hon 1a 6n
dinh. Vi vay, viéc tin nhiém noi tha nhéan, thim chi noi Thién Chda, [a mét diéu
that kho khan. Moi khi gap ric r6i, ching ta hoang mang va cho dgi nhing gi té
hai nhat xay dén.

Tin thac van luon la mot nhan dic rat khé dac thu. Moi khi gap gian truén,
cac thanh da séng theo 161 Thanh Kinh, chay dén nuong nho noi “vi muc tit nhan
lanh” (T'v 23:1). Thién Chua ban thuéng cho niém tin thac kién trung ctia ching
ta.

Ban hay suy tu vé tim guong thanh nit Frances Cabrini ctia nuéc Y. Kinh so
trudc bién ¢4, nhung thanh nit van litu mang dé€ vang 161 Puc Thanh Cha vi ngai
mudn thanh nit dan mét nhém nit tu vugt Pai Tay Duong dén phuc vu cac di
dan ngudi Y tai My Chau dang mat dan dic tin noi mot mién dat cé rét it nguoi
néi duoc thit ngdn ngi cia ho. Ban hay nghi dén nhing vi tit dao A Chau va Phi
Chau, tai nhitng dat nudc dic tin con non tré, cac ngai da chiu tra tin dén chét
va da tin thac vao Thién Chua kién cuong nhu thé nao. Chuing ta hay laing nghe
nhing 161 day an Gi cua cac thanh dé dem théai d6 nghi nan va hoang mang cua
ching ta dén cho Thién Chua.

Anh em hay don nhan nhiing tai nan xay dén véi anh em nhu nhting diéu tot
lanh, vi biét rang khong cé gi xay dén ngoai thanh y ctia Thién Chda.

Gido Hudn cua Mudi Hai Tong Do



Trén duong ra phap truong chiu tr dao: “Chung t6i khong dya vao stic manh
ban than, nhung vao stic manh Thién Chua.”
Thdnh Perpetua
Nhitng gi anh em da khudc tir vi Thién Chua, anh em ching thiét mat gi ca,
bai vi khi dén gio, nd sé trd lai gdp tram véi anh em.
Thdnh Mark kho tu
Thién Chua lugng dinh dau kho theo sy can thiét cho chuing ta.
Thdnh Gioan Kim khdu
Khi con gita bién khoi, chiéc tau nhu mét miéng moi cho nhiing hiém nguy
va bao t6. Nhung khi cidp bén yén han, n6 khong con s¢ hai nhiing hiém nguy,
nhing tai hoa giong t6, nhung sé dugc binh an. Ciing thé, khi & gitta ngudi doi,
anh em phai dgi cho thi thach, nhitng hiém nguy va nhiing khén khé tinh than.
Nhung khi da vé dén bén yén han da chuén bi san cho anh em, anh em khong
con s¢ hai gi nita.
Thdnh Barsanuphius
Cung mot dau kho, nhung né minh ching, thanh luyén va lam thuan thuc
nhiing ngudi lanh; trong khi lai két an, phé truit va loai bo nhiing ké xau.
Thdnh Augustine
Chung ta dirng xem sao sy phat dat hoac sy chong déi cta thé gian, ding coi
ching nhu nhiing diéu c6 that va dirng vi chiing ma dé mit mot phut gidy nao;
hay séng & mot noi khac va hay huéng toan bd chu tam ctia ching ta vé thién
dang; hay coi t6i 16i 1a diéu duy nhat x4u xa dich thuc va chang c6 gi tét lanh
thuc sy, ngoai nhan duc la diéu két hgp ching ta v4i Thién Chua.
Thdnh Gregory Nazianzen
Tat ca roi sé tot dep, tat ca roi sé tot dep, va du sao di nia tit ca roi sé tot
dep.
Chan phic Julian Norwich



Néu nhu Thién Chta dé anh em phdi chiu nhiéu dau kho, thi d6 la dau
Nguoi da c¢6 nhiting chuong trinh 16n lao danh cho anh em, va chac chan Nguoi
mudn bién d6i anh em thanh mot vi thanh.

Thdnh Ignatius Loyola

An i trong thi thach chi ¢6 thé dugc bdo dam nho mdt nén tang dic tin
viing vang, ndm gitt nhing 16i chan that ctia Thanh Kinh va gido huén cta Gido
Hoi Cong Gido.

Thdnh Thomas More

Nhitng ai nhé dén cac dau kho caa Chua Kito, va qua cudc thuong khé cta
Nguoi ma hién dang nhiing dau khé riéng ctia ho 1én Thién Chua thi sé thdy noi
dau dén cta ho tré nén ngot ngao va hoan lac.

Thdanh Mary Magdalene dei Paoai

Pau khé tinh rong nhét chda dyng va mang theo mot tri thdc tinh rong
nhat.

Thdnh Gioan Thdnh Gid

Pung dé gi lam ban xao dong,

Valam ban sg¢ hai;

Moi sy déu dang qua di;

Thién Chtia khong bao gio thay doi;

Su nhan nai chiu dyng

Pem lai tat ca;

Ai c6 Thién Chua

Thi khong thi€u thon gi

Mot minh Thién Chua da da.

Thdnh Teresa Avila

Chiu dau kho chi vi Thién Chida muén van chua di; ching ta phai chiu dau

khé nhu Thién Chia muon, khi nao Nguoi mudn, bao 1lau Ngudi mudn, va theo



ding cach 1am dep long Nguoi.
Hay bién bénh tat thanh mot 161 cau nguyén.
Thdnh Francis de Sales
bo6i v6i Thién Chua, chic chan khong ¢6 gi la qua dang trong van dé thanh
héa mot linh hon. Ngudi d€ than xac va tAm hon ra yéu dudi hau thanh luyén
ching trong tinh yéu Uy Linh cta Nguoi va long khinh ché cac sy tran thé.
Nguoi da thuong roi lai chta lanh; Nguoi dong dinh ching vao Thap Gia cta
Nguoi dé€ roi ton vinh ching trong vinh quang cta Nguoi; tém lai, Nguoi cho
ching chét dé chung duoc séng doi doi. Vay ching ta hay chdp nhan nhing hinh
thuc sy d 4y d€ c6 dugc nhiung sy lanh dich thyc do chiing sinh ra, va ching ta
sé dugc hanh phiic ca doi nay lan doi sau.
Thdnh Vincent de Paul

Khi tin rdng Thién Chia muén minh vao dong, chan phic Marie Nhap Thé
da tir gia gia dinh, cing véi dtra con trai ctia ngai:

“H&i con trai yéu qui cia me. Suét ndm nay, me van khic khoai khi nghi dén
nhing hiém nguy ma con cé thé vdp phai, nhung cudi cung, Thién Chia nhan
lanh da ban binh an cho me khi me tin rang long nhéan lanh yéu thuong hién phu
ctia Nguoi sé khong bao gio danh mat nhing gi ching ta da vi long yéu mén
Nguoi ma khudce tir ... Me chua bao gio yéu thuong con ngoai sy nghéo khoé cta
Chua Giésu Kito; noi Nguoi, me da tim dugc moi su giau c6... khong moét ngay
nao qua di ma me khong hién dang con cho tinh yéu cua Nguoi.... Me khong
ngling nhic dén con v4i Chua Giésu, BDldc Me Maria va Thanh Ca Giuse.”

Chan phiic Marie Nhdp Thé

Khi nhting tai vong bat ngo xay dén, doi khi lam choang vang nan nhan va
x0 ddy ho vao ndi khén kho khién ho khong tan dung dugc sy gian nan ngay lic

dé. Nhung hay nhan nai mot chut.... Néu thiéu sy khon khoé dy, cé thé ban van



khong x4u hoan toan, nhung chic chin ban ciing chang thé nao trd nén t6t hoan
toan duoc.

Lia b6 mot noi ta da quen thudc va cé nhitng ban hu la mot hinh thic cta
cai chét.

Chan phic Claude de la Colombiere

Yéu mén [Thién Chiia] va nhdm mét ma chiu dung.

Thdnh Margaret Mary Alacoque

Ho6i con & trong tap vién, hau nhu lic nao t6i cing yéu bénh va thap bé dén
d6 khong sao vGi duge chiéc den, toi cing khong thé gitip do cac anh em téap
sinh cung 16p trong nhiing cong viéc can thiét cua tap vién.... Tuy nhién, sau khi
tuyén khan, téi da cé dugc sdc khoe, sic luc va phat trién dén tam véc trung
binh. T6i cho tat ca la nho viéc tuyén khan cua toi, va vi do, toi hét long cam ta
Thién Chua.

Chan phic Junipero Serra

Cam xuc au sau dem lai loi ich gi va viéc chiéu theo n6 c6 bao gi¢ thay doi
dugc bién chuyén ctia sy vat hay khong? Tot hon, ta nén nhin vao cac thuc tai
ctia cudc song nhu ching dugc mét Pang Bao Trg cong chinh va nhan lanh
huéng dan, Nguoi truyén 1énh cho tiing viéc xdy ra vao dung thoi gian va khong
gian ctia chung.

Thdnh Elizabeth Seton

Vé cai chét tham thuong clia nguoi chong tré tudi ctia thanh na:

“Con biét nhiing bi€n c6 nghich canh nay da dugc thuong tri Chua, anh sang
duy nhét, tha phép va huéng dan. Ching con & trong béng t6i va phai biét on, vi
chung dé€ hoan tit cong cudc ctia Chua, tri thiic cta ching con khong can thiét.”

Thdnh Elizabeth Seton

Anh em hay luon luon thua rang, “Lay Pang Cttu D¢ yéu dau da xi nhuc cta

con, dugc chiu dau khé vi Chda that ngot ngao biét bao!”



Néu anh em chdp nhan moi sy trong cudc séng, ké ca cai chét, nhu thé phat
xudt tir ban tay Thién Chua, d€ lam tron thanh y cia Nguoi, nhit dinh anh em sé
chét nhu mot vi thanh.

Thdnh Alphonsus Liguori

Mot thanh sit dugc thanh hinh trén mot cai de va nho ngon 1tra thé nao, thi
dudi stc ning thu thach va trong ngon Itra dau kho, linh hon chiing ta ciing sé
thanh hinh ding nhu Thién Chida muén vé né nhu vay.

Thdnh Madeleine Sophie Barat

Vé moét con bénh hiém ngheéo: “Chinh Ding tao tac hinh dang cua to6i da lam
méo moé hinh dang cta toi.”

Chan phiic Eugénie Smet

Toi sé nhin ban tay Thién Chua trong tat ca nhting gi xay dén véi toi, va
khong gan cho ca nhan ai ca, ho chi la nhing khi cu dugc Thién Chua st dung
trong cong cudc thanh héa ctia Nguoi danh cho ching ta.

Chan phiic Raphaela Maria

Xin dung chi dé tugng Chua chiu déng dinh trén mat to6i va nguc toi, nhung
ca trong tdm hon cuha t6i nia.

Thdnh Bernadette

Cho du téi 1a gi, toi & dau, cing khong bao gio cd thé bé t6i di duge. Néu toi
bénh tat, thi bénh tat cha t6i c6 thé phung sy Nguoi; néu téi hoang mang, thi cai
hoang mang ctia toi cing c6 thé phung sy Ngudi; néu t6i buodn rauy, thi ndi buon
sdu cua toi van c6 thé phung sy Ngudi.... Thién Chda khong lam mét diéu gi vo
ich; Ngudi c6 thé kéo dai, Nguoi cé thé rut ngin cudc séng cta tdi; Thién Chia
biét Nguoi dang lam gi. Nguoi ¢6 thé cat di nhiing ban htu cia to6i, Nguoi cé thé
ném toi vao gitta nhing ké xa la, Nguoi ¢6 thé lam toéi cdm thdy 1é loi, lam tinh
than to6i suy sup, che khuat tuong lai clia to6i — nhung Ngudi van biét Ngudi sdp

stta lam gi.



Ddng ddang kinh hong y John Henry Newman
Lay bang Ctu D6 ngot ngao cua con, khong c¢6 Chua, con chim trong tim
t6i va dau dén. Lay Con Chién rat diu hién, khong cé Chua, con chim trong lo
lang va s¢ hai. Lay Con Thién Chda Téi Cao, khong c¢6 Chda, con chim trong
hoang mang va xau ho.
Chan phic Gioan Alverna
Té6ilo cho dén ntra dém, va sau do, t6i dé mac Chda lo.
Chan phiic Louis Guanella
bo6i khi Thién Chua dé chung ta chim trong tim t6i dén d¢ bau troi cua
ching ta khong cé lay mot vi sao chiéu sang. Ching ta phai nhé rang ching ta
song trén tran gian la d€ chiu dau kho, trong khi van buéc theo Bing Cau Do
diu hién trén con duong tam t6i va chong gai. Ching ta la nhttng nguoi 1d hanh
va nhiing ngudi xa la trén tran gian. Nhiing nguoi it hanh ngt trong nhting tip
léu va nhiéu lic phai bang qua hoang mac, nhung khi nghi dén qué nha 1a ho
quén hét moi sy khac.
Ddng ddng kinh Charles de Foucauld
Cam ta Thién Chda nhan lanh da dén viéng tham anh chi em bing dau khg;
gid nhu hiéu duogc gia tri ctia dau kho, c6 1é ching ta sé nai xin cho bang duoc.
Chan phiic André Tu si
Thé ban thét bai a? Ban khong that bai dau. Ban chua thit bai dau: Ban da
dugc thém kinh nghiém. Hay tién lén!
Thdnh José Escriva



PHAN NAN dén TRI AN

Mic du da dugc Thién Chua ban cho muoén van phic lanh, nhung ching ta bao
lan van c@ kéu ca vé nhing khé khan va nhing tht thich hét stic nhé mon?
Chung ta khong nhin ra buc tranh tong thé va khong biét qui trong nhiing diéu
thuc sy quan trong. Géi qua dudi cay thong Giang Sinh chua thé dugc chung ta
tran trong cho dén khi nao né dugc mé ra. Ching ta cé thé coi long biét on nhu
phuong cach @€ md& ra mén qua tinh yéu Thién Chuia danh cho chung ta, qua tit
ca nhitng bién ¢6 tich cuc 1én nho trong cudc song clia ching ta ciing nhu vay.

“Trong moi sy, anh em hay tri &n” (Ep 5:20). Noi guong cac thanh, ching ta
cting ¢6 thé lam ting boi niém vui trong cudc song hing ngay bang cach suy tu
vé nhiing diéu tot lanh, nhat la vé 161 hida ban on ctdu d6 va phan ro6i doi doi cho
ching ta. Khi doc ti€u st cic vi thanh, ching han nhu chan phuc Margaret
Castello, chung ta cdm thay ho then vé nhiing su kéu ca phan nan cta chung ta.
Bé Margaret Castello bi mu 10a, gt lung, que quit, bi cha me viit bé trén bac cap
nha tho, thé ma ngai da danh tron cudc doi d€ ca ngoi Thién Chua va phuc vu
nhting nguoi xdu s khac.

Chung ta dung im im dén nhan nhting phic lanh ctia Thién Chua, nhung
hay biét cam ta vé nhiing diéu ay.

Thdnh Basil
Anh em hay s6t sing hop nhau dé cam ta Thién Chuda va vinh quang cua

Nguoi thuong xuyén hon ntta. Vi khi ching ta hop nhau nhu thé, cac thé lyc caa



Satan sé bi tiéu diét va sic manh huy hoai ctia n6 sé bi vo hiéu héa truéc khoi
hop nhat ddc tin ctia anh em.
Thdnh Ignatius Antioch
...Thién Chuda da dyng nén con ngudi d€ lam nhéan ching va lam ngudi giai
thich tri &n vé cac cong trinh ctia Ngai. Con nguoi nén vi dé ma vuon lén, kéo lai
chét nhu nhing con vat ngu dan, khong nhin thdy hodc khong hiéu biét veé
Thién Chua va céc ky cong ctia Ngai.... Khi dat lung xu6éng giuong, anh em hay
nh& cam ta nhiing phic lanh va on quan phong ctia Thién Chida. Nho d6, khi
dugc day tran suy tu tot lanh dy, than tri anh em s& vui miung va... rao ryc vi
nhiing xic dong tot lanh, anh em hay tén vinh Thién Chda bing ca tam hon va
stic luc, thuong ti€n 1én Ngai nhiing 161 ngoi khen phat xuat ty day long.
Thdanh Anthony Cd
Tri an la moét tri thic ndi tAm maéi mé, di lién véi niém ton kinh sau xa va
long kinh s¢ yéu mén.
Chan phic Julian Norwich
Nguoi kéu ca phan nan khong phai la nguoi hoan thién; lam mét tin httu
xting danh tham chi con chua dugc.
Thdnh Gioan Thdnh Gid
Vé nhitng bénh nhan dugc thanh ni phuc vu: “Néu can bénh c6 vé dua dén
cai chét, toi sé lam hét sic minh dé€ thuc bach bénh nhan thyc hién nhiing tac
dong tin, cdy va tin thac... va tdi sé c6 ging gidp ho hiéu biét vé su cao ca, vé
xinh dep va long yéu thuong ctia Thién Chda, vé niém vui dugc chiém htu
Nguoi mai mai va vé vinh quang ctia cac phic nhan.”
Thdnh Louise de Marillac
Nhtng on lanh [Thién Chuda] da ban cho t6i... la long khinh ché thé gian -
nhing khoai lac, cta cdi, vinh hoa ctia né - va long mé mén thap gia, sy ngheo

nan, ddc khiém nhuong; ciing nhu long ton kinh sy hién dién thuong xuyén cta



Thién Chua, tinh thin mat va luyén két, nhung trén hét la long yéu mén tinh
yéu ctia Nguoi.
Chan phiic Marie Nhdp Thé
Néu anh chi em ¢6 bét ky khuyét diém ty nhién nao, du tam tri du thé ly,
ching ta dung phan nan hoic buon phién. Cé ai d6n nhin mét mén qua roi lai
ra stic mac ca vé nd bao gio? Vay chung ta hay cam ta vé nhting gi Thién Chua da
ban cho ching ta. Gia nhu ching ta ¢6 mot kha nang 1én hon hodc mét sdc khoe
tot hon, bié€t dau vi d6 ma chiing ta sé ma bi hu mat.
Thdnh Alphonsus Liguori
Cudc séng tinh than cua tdi van khong thay doi: chda day sy hién dién caa
Thién Chua va cua cac vi thanh dau yéu, nhting dang da tirng song bén Ngudi, va
dé la cudc song toi rat yéu thich trén tran gian nay. Trong su chung s6ng hoan
lac 4y, thang ngay troi qua that nhanh chéng va téi chang lam dugc viéc gi ngoai
viéc cam ta Thién Chda.... Ching ta hay dén nhéan tirng giay phut trong cudc
song, du may lanh du rai ro, nhu d6n nhan mét hong phic, nhung hay dic biét
tri &n vé nhiing thanh gid hon nhing sy khac. Nhiing thanh gia cdu g& ching ta
cho khoi tran gian, va qua dé ma két hop ching ta v4i Thién Chua.
Ddng ddng kinh Charles de Foucauld



HON DON dén CHIEM NIEM

Nép song duong dai v4i nhiing vo vap bon chen duong nhu lam cho cudc doi
ctia ching ta trd nén bita bai va hon don, khong con su tap trung va an binh. Cac
thanh da chi ra nhitng phuong thé hiu hiéu va bao dam gitp dat dén con duong
chiém niém - tron ven thoi gian cho nhitng ai cé on goi séng doi chiém niém, va
mot khoang thoi gian nao dé trong ngay cho nhiing ai cé on goi song doi hoat
dong.

Trong biéu dién hoat canh Martha va Mary, chi téi la Carla De Sola da dién
vai thanh nit Martha rit sinh dong, thé hién mét ngudi phu ni tat bat dién hinh
gita thoi dai ching ta. Trong trang thai day phan tan, Martha da kéu lén: “Cai
tinh trang ban ron nay tat ca la vi ai? Vi nguoi ta? Hay vi t6i?” Sau d6, nho gido
huin cua Chua Giésu, Martha da tran tinh trd lai va dén ngoi duéi chan Chua,
canh ¢6 em Mary, dé hoan huéng nhitng ting 4n cau nguyén cao qui nhit.

Ngay cac vi thanh hoat dong nhiéu nhat cing mé mén cudc séng chiém
niém. Chiém niém khong phai 1a sy ddm du6i cam hudng tién vi hanh phic doi
doi cua ching ta trong Dang Toan My, Pang da tao dung ching ta cho chinh
Nguoi, hay sao? Nhung ching ta budc vao cudc séng chiém niém bang cach nao?
Bing con duong don so nhat. Ching ta chi can thuong xuyén khoi mé ¢oi cua
long minh, trong 16i kinh khat vong don so, roi cho dgi Thién Chia dap 16i.

Viéc chiém niém Thién Chia dugc hita ban cho ching ta nhu muc dich cta

moi hanh vi, va la sy vién man muo6n doi cho moi niém vui ctia chiing ta.



Thdnh Augustine

Nguoi ta khong nhin thay béng den chung quanh nhiing nguoi dugce bao boc
bdi anh sang thé nao, thi cac diéu tim thuong cing khong thé 16i cuén dugc sy
chd y cta nhiing nguoi chiém niém Chua Kit6 nhu vay.

Thdnh Gregory Nyssa

Khi birng chéy Itra khat khao Thién Chda, ¢6 thé ndi tAm tri anh em sé dan
dan git sach dugc nhuc duc va moi suy tu hoic ky tc da bi gay ra do cac dn
tugng xau xa; dong thoi né dugc tran day long kinh tho va han hoan. Bay gio,
anh em c6 thé két luan rang né da dén dugc bién cuong cia sy cau nguyén.

Thdnh Nilus Sinai

Khi mot nguoi thoat dugce canh chia tri va thay tam tri dugc Chua soi sang,
dugc tran ngip niém vui, thi ho da gan dat dén cho cau nguyén hoan hao.

Thdnh Barsanuphius

Chi can yéu thich nhiing sy trén cao la da vuon cao roi.

Thdnh Gregory Cd

Néu khong xa lanh thé gian, chang ai c6 thé gip dugc Thién Chua. Khi néi
xa lanh, t6i khong ¢ y néi vé viéc thay doi cho & thé ly, nhung la xa [anh cac sy
tran tuc. Nhan ddc siéu thoat hé & cho khong dé tAm tri vudng ban vé tran thé.

Néu moét nguoi chi doc ma khong di sau vao y nghia cao siéu ctia nhiing
dong chi, thi tim hon ho van con nghéo nan; va stic manh thanh thién la thu
dem lai ctia an ngot ngao cho tdm hon — nho sy hiéu biét ky diéu cua linh hon -
van con mo yéu trong ho.

Cau nguyén la mot chuyén, con chiém niém trong cau nguyén la mot chuyén
khac.... Cau nguyén la gieo vai, con chiém niém la gat hai, khi nguoi thg ngo
ngang nhin thiy canh tugng tuyét voi mé ra trude mat: nhitng qua bap xinh dep
trd ra tir nhitng hat giong tran trui bé nho ma ho da gieo vai.

Thdnh Isaak Syria



Khi dugc tinh yéu thoi thic, tim tri vuon 1én cung Thién Chua, khong con
mot cam thdc nao vé ban than hodc vé moét sy vat nao khac. Puoc chiéu soi
trong anh sang vo6 bién Than Linh, tdim tri v6 cam trudc moi tao vat, giong nhu
con mit thé ly khong nhin thdy cac ngdi sao trong anh ning cltia mt troi.

Phtc cho tam tri nao vuot qua dugc moi tao vat dé lién li vui ming trong sy
Toan My cta Thién Chua.

Nho 16i cdu nguyén tinh rong, linh hon hoan toan dugc ly thoat cac tao vit,
va c6 thé néi dugc Thién Chia mang di trén nhitng do6i canh.

Thdnh Maximus Hién Tu

On chiém niém chi dugc ban cho khat vong thao thic va nai nang.

Thdnh Bernard

Tam mang la gi d6i v&i con mat, thi cac tu tudng tran thé va nhiing tinh toan
vé cudc song doi véi tam tri, hodc con mit cta linh hon cing nhu vay. Bao lau
con dé chung ton tai, ching ta sé khong nhin thiy gi; nhung khi ching ta vit bd
ching di nho viéc nhé dén sy chét, ching ta sé nhin thdy anh sang dich thyc la
anh sang chiéu soi cho moi ngudi bude vao thé gian.

Thdnh Simeon than hoc gia mai

Khé nhoc ctia ching ta & doi nay thi ngédn ngli, nhung phan thudng thi
muoén doi. Ching ta diing d€ minh bi phién nhiéu vi tiéng 6n ao cua thé gian
dang di qua nhu mot chiéc bong. Chuing ta diing dé nhung khodi lac gia tra ctia
thé gian lira dao phinh gat ching ta.

Thdnh Clare Assisi

Linh hon ching ta dugec Pang Téi Cao yéu thuong moét cach dic biét, vuot
trén kha nang nhan thic cta bat ky tao vat nao... Khong thu tao nao cé thé biét
dugc Dang Tao Hoéa yéu thuong ching ta bao nhiéu, ngot ngao dén dau va diu
dang thé nao. Va do d6, véi an sing va sy trg gitip cua Nguoi, chung ta cé thé

ding ving trong Chda Thanh Thén, mai mai than phuc tinh yéu cao qui, vo



bién, vuot qua pham vi nhan loai ma Thién Chuia Toan Nang vi long tot lanh da
danh cho ching ta.
Chan phic Julian Norwich

Moi hinh 4nh m¢ nhat vé Thién Chtia ma ngudi ta cé thé dat dugc déu siéu
vugt trén moi dau dén va moi niém vui ma nhén loai ¢6 thé nghi ra.

Thdnh Catherine Genoa

To6i da mac mot lam 16i nghiém trong.... Néu nhu t6i da bat dau nhan ra mot
nguoi yéu thich toi, va toi cing dem 1ong yéu thich nguoi dy, toi sé say mé nguoi
dy dén do tri nhé cua toi thuong huéng dén ngudi ay va lic nao ciing nghi vé
nguoi ay, mic du toi khong chu y xiic pham dén Thién Chua.... Nhung sau khi
toi da dugc nhin thay vé dep ctia Chua [trong mot thi kién], thi toi khong con
thay ai sanh dugc véi Pang ma tu tudng cta téi mudn nghi dén nira.

Thdnh Teresa Avila

Hay hoc dé biét séng véi y hudéng yéu mén, mong dgi Thién Chda trong
trang thai tinh ling.

Chiém niém chinh 1a sy thong trao 4n nhiém, an binh va yéu mén cta Thién
Chua, néu dugc chap nhan, né hun doét linh hon trong ngon lta Thanh Théan
tinh yéu.

Thdnh Gioan Thdnh Gid

Cac toi trung ctia Thién Chua c6 tap quan phong san moét so6 101 nguyén tat
va suot ngay thuong xuyén dang lén troi cao, huéng tim tri vé Thién Chaa tir
noi dam lay thé gian.

Thdnh Philip Neri

Qua that, ti€éng ctia Thién Chuia, mot khi da hoan toan thdu nhap tam hon, sé
tré nén manh mé nhu giong t6 va am vang nhu sam dong; nhung trudc khi vao
dén tdm hon, ti€éng dy yéu 6t nhu mot hoi thd thoang nhe, hau nhu khong lam

khudy dong khong khi. N6 tranh lanh sy 6n ao, va lang 1é gitta nhting ndo dong.



Thdnh Ignatius Loyola
To6i khong can gi ngoai mot minh Thién Chda, va dugc tan bién trong coi
long ctia Nguoi.
Thdnh Margaret Mary Alacoque
bing bao gio doc nhiing quyén sach ma ban khong bié€t rd... cho du xét trén
phuong dién van chuong, nhiing quyén sach x4u xa dy dugc viét rt hay. Toéi xin
hoéi diéu nay: ban cé dam uéng mot thic gi d6 ma ban biét da bi pha doc chi vi
n6 dugc dung trong moét chiéc tach biang vang hay khong?
Thdnh Gioan Bosco
That dang bu6n cho linh hon nao uéc muén lanh xa nhing sy hao nhoang
phtt hoa nhung lai huéng vé thé gian dé d6n nhan nhing cdu chuyén khuon lusi
va nhat nhéo, thay vi chi bi€t dam dao v&i minh Thién Chta, ho m& mat ma chi
thay toan thé gian, chi khong phai nhiing canh quang thién dang.
Thdanh Gemma Galgani
Khi nhin vao tdm guong va khong thdy khuén mit cta minh, ty nhién téi
thdy c6 mot cam giac nao d6 troi day trong t6i; khi nhin vao thé gidi song dong
nhon nhip nay, va téi khong thay hinh anh ctia Pang Tao Thanh nén né... Phai
chiang cé moét ti€éng nodi, ndi rat rd rang trong luong tam va tam hon cha toi rang:
toi la mot ké vo than. ...
Dadng ddang kinh hong y John Henry Newman
Tam tri ctia con... phai day tran tinh yéu Thién Chda, va quén lang ban than
con. N6 phai day tran sy chiém niém va niém vui vé moi phtic that ctia Cha, cam
thuong va buon dau véi nhiing noi kho ctia Cha, vui ming vi nhitng niém vui
cta Cha.... N6 phai la moét tam tri day tran tinh yéu dong loai vi Cha, boi Cha
yéu thuong moi nguoi nhu mot hién phu yéu thuong con cai. N6 phai day tran
niém khat khao nhting cta thiéng liéng va vat chat danh cho moi nguoi vi Cha.

N6 phai la mét tam tri tu do, tinh ling va binh an.... Piing dé€ né bi quay dong vi



nhing thd tan mun. Hay vit bé nhitng chuyén 14t vat va ¢6 séng nhu trén coi
cao sang, khong phai vi kiéu cang, nhung vi tinh yéu.
Ddng ddng kinh Charles de Foucauld
Gita long dai duong nhitng phu phiém va lé lac nay, to6i cam thdy trong tim
hon moét khac khoai mudn hoc bi€t ciu nguyén. Toéi da tim hoi, téi da doc sach,
toi da git minh hét sdc trude sy hién dién ctia Thién Chua. Bing dé viéc da du
gidp toi bat dau nhin thdy mot anh sang rang ngoi chi€u giai trén cai hu khong
ctia nhiing sy tran thé, cai phu phi€ém cta cudc doi, va vé dep cua Thién Chua.
Pay té Chua Concepcion Cabrera de Armida
Ban cd & mai trong tinh trang pham tuc, hoi hot, va chia tri... chi vi ban la
mot ké nhat. Ké khong dam déi dién véi ban than minh la gi, néu khong phai 1a
mot ké nhat?

Thdnh José Escriva



CHET dén SONG MUON DOl

Vi qua chid tam dén vé tré trung, nét xinh dep, dén thanh tyu ban than va thanh
cong cudc song, nén da sé ching ta duong nhu da tranh né thuc tai su chét. Tuy
nhién, tit cd nhiing quang cdo dm i va nhing thanh tyu lay Iitng nhit cta cudc
song nay ciing khong sao sanh duogc véi nhitng niém vui do sy két hgp mudn doi
véi Dang Uy Linh Toan My dem lai. Nhing diéu tot dep ctia cudc song doi nay
sanh v&i cudc s6ng doi sau chi la mot vd dién tong duot, va céi chét chinh 1a hiéu
lénh vén lIén bic man.

Tat ca cac thanh da cam nghiém dugc tac dong ctia coi doi doi va muodn thic
giuc moi nguoi than quen ctia cac ngai cing hay khao khat nhitng diéu nhat dinh
sé dén. Theo 101 ké, thanh nit Teresa Avila thinh thoang lai nhin dong ho va néi
rang: trong cudc séng vo vi nay, niém an i duy nhat cta ngai la biét r6 moi giay
phtt qua di, thi ngai cang dén gan hon cudc séng doi doi. Thanh Augustine cho
rang niém vui dich thyc duy nhat [a niém hy vong vé coi doi doi.

Hai anh chi em yéu qui, chung ta hay xem Thién Chua van khong ngiing
mac khai cho ching ta vé su phuc sinh sé dén. Vé diéu ay, Thién Chua da dat
Chua Giésu Kit6 lam hoa qua dau mua, bang cach cho Nguoi séng lai tir ké chét.

Thdnh Clement I Gido Hoang

Coi ré cia moi cong viéc tét lanh la niém hy vong vé sy séng lai; vi su doi

trong phan thudng [thuc bach] linh hon dén véi nhiing cong viéc tot lanh.

Thdnh Cyril Jerusalem



Ai s¢ chét la ngudi chua san sang dén gdp Chua Kito.

Thdnh Cyprian

bo6i véi ngudi lanh thanh, chét [a mot mai lgi. Nguoi ngu dai s¢ chét nhu

diéu dit din kinh hai nhat, con nguoi khon ngoan mong moi cai chét nhu sy
nghi ngoi sau bao nhiéu lao nhoc va chdm dut nhitng bénh tat.

Thdnh Ambrose

Cai chét két liéu cudc séng dem dén mot hiéu qua that quan trong, badi vi ai
da chét mot lan thi khong phai trai qua cing mot tha thach nhu thé lan thi hai
nua.

Vi thé, khi song lai, than xac cac thanh sé khéi moi khiém khuyét, moi bién
dang, moi hu hoai, tri trong hodc can tré. Vé phuong dién nay, su tu do trong
hanh dong ctia cac ngai sé tron ven gidng nhu hanh phuc cta cac ngai vay.

Thdnh Augustine

Song la sy hgp nhat va lién két gitta tam tri [than tri], linh hon va than x4c;
con chét 1a sy hgp nhdt gitta ching bi phan ré; sau su phan ré ay, Thién Chua
van bao ton tét ca.

Thdnh Anthony Cd

Sau khi dugc cuu mang Thién Chda trong long, Nguoi T¢ N diu hién [Pic
Maria] da xin - nhu cai gid cta viéc dy - hoa binh cho thé gidi, on ctu do cho
nhiing ngudi da bi hu mat, va sy song cho nhiing nguoi da chét.

Thdnh Phéro Kim Ngon

Khi dda con nhé cta thanh nit bi chét yéu: “Téi cam ta Thién Chia Toan
Ning vi Nguoi da khong cho rang toi hoan toan bat xding, khong xting dang lam
me ctia mot dda tré dugc nhan vao nudc troi. Sau khi da gia tir thé gian trong
chiéc 4o trang tinh tuyén vo toi, dda tré sé vui ming trong sy hién dién cta
Thién Chta cho dén muon doi.”

Thanh Clotilda



Toi khong bao gio ¢6 thé mit duge nguoi ma toi da yéu thuong dén cung;
nguoi ma tdm hon t6i gdn bd mat thiét dén dé khong bao gio ¢ thé chia lia,
nguoi 4y khong di mat, nhung chi di truéc ma thoi. Xin hay nhé dén to6i khi
nguoi dén noi ma toi ciing sé theo budc.

Thdnh Bernard

Toan bo thé gidi hién tai nay da ra toi tan va buon chan; nguoc lai, thé gidi
tuong lai da tré nén dang khat khao va hét stc yéu ddu dén do toi coi tat ca
nhing su dang qua di nay nhe nhang nhu bong. T6i da chan “s6ng.”

Thdnh Herman Reichenau

Xin Thién Chua chic phtc cho chi téi, dé 1a cai chét ctia than xac.

Thdnh Francis Assisi

Nguoi ta ké Chua Giésu da phén véi thanh ntt Gertrude: “Thién dang cta
Cha sé khong tron ven néu nhu thi€u con.”

Thdnh Gertrude Cd

Trén giuong hap héi: “Lay Thién Chiia dang mén, con cam ta Chuda da dé
than x4c cua con ra yéu nhugc va bénh nan, d€ con cang dugc thong dong huéng
linh hon cua con vé Chada.”

Chan phic Margaret Colonna

Tri hiéu cta t6i da dugc dua lén thién dang, noi d6, toi nhin thdy Chua Kit6
nhu mot vuong ton trong lau dai cia Nguoi. Nguoi goi tat ca nhiing toi trung va
ban hiu dic sung cua Nguoi dén du bira tiéc thinh soan... va [Chida Kit6] d6 tran
[day nha] niém vui va huong liéu. Chida khong ngiing ban hoan lac va an i cho
cac ban hitu dac sung cua Nguoi... bang giai di¢u tuyét voi cta tinh yéu vo bién
noi thainh nhan my diéu va hong phic ctia Nguoi. Thanh nhan vinh quang cta
Thién Chua dem lai niém vui va hanh phuc tran day cho thién dang.... Thién
Chua da cho thay ba cap do hanh phiic ma moi linh hon da ty tinh phung su

Nguoi... sé dugc hudng trén thién dang. Thd nhét la long tri an... ho sé dén



nhén ti noi Chda... thi hai la moi thu tao diém phuc trén thién dang sé dugc
nhin thdy loi ta on tuyét dep... thi ba... la diéu dy sé kéo dai mai dén muon doi.
Chan phic Julian Norwich

Cac vi tr dao udc ao dugc chét khong phai dé tranh kho nhoc, nhung dé dat
dén muc dich cta cac ngai. Tai sao cac ngai lai khong s¢ chét, diéu ma nhan loai
tu nhién ai cting phai s¢? Béi vi nho tinh yéu siéu nhién than linh, cac ngai da
chién thing tinh yéu tu nhién d6i véi than xac ciia minh.

Thdnh Catherine Siena

Hai su chét, toi da tim dugce chi mot sai sét noi nguoi, d6 la nguoi qua tru tri
d6i véi nhiing nguoi khat khao nguoi, ma lai qua hao phéng d6i véi nhiing ai
tron tranh nguoi.

To6i tin rdng khong thé tim thdy mot niém vui nao sanh dugc véi niém vui
ctia mot linh hon noi luyén nguc, ngoai trit niém vui ctia cac phic nhan trén
thién dang. D6 la mot niém vui moi lic moét ting boi, vi Thién Chda ban tran
day cho linh hon khi moi ngang tré trén con duong Nguodi dén duge thio do di.

Thdnh Catherine Genoa

T6i thdy minh méi mon vi khat khao dugc hudng kién Thién Chda, va toi
khong biét lam sao dé tim dugc sy song dy ngoai con duong phai chét.

Noi tadm tri toi 16e sdng va an hién trong anh sang than linh nhing thi kién
rang ngoi va vinh quang cua thé gidi toi sé dén.

Thdnh Teresa Avila

Cudc song that bap bénh va thuc sy rat van voi. Néu sanh véi coi doi doi,
ching ta thay r6 rang né khong hon gi mot thoang qua.

Mo6i quan tam chinh yéu cta ching ta 1a mot cai chét an binh déi véi moi su
thuoc doi s6ng nay. Béi vi khi ching ta dat dugc diéu dy va mat tat ca moi sy
khéc, thi cling chang c6 gi dang ké. Con néu ching ta khong dat duoc diéu iy,

thi chang con mot sy gi khac sé c6 gid tri ca.



Chan phic Junipero Serra
Khi sap duoc tt dao: “Lay Chua Giésu rit diu hién ctia con, xin Chua hay
dén dé gio day con dugc két hop bat phan véi Chia trong thoi gian va trong coi
muoén doi: xin chao nhting day rg¢, nhing rao chin, nhiing gia treo c6, nhing
guom dao va gié€t chdc, xin chao vi tinh yéu Chua Giésu, Pang Ctiu D¢ cta t6i.”
Chan phic Henry Morse
To6i khong muon song thém nira, va chi nghi dén viéc hién dang mang s6ng
cta toi cho Chia ma thoi.
Thdnh Lugartha Lee Yu-Hyu ti dao (Triéu Tién)
... Trong gio linh hon phan van gitta qué huong tuong lai va ngéi nha hién
tai cia no, linh hon t6i dugc dua dén cho cd thé [chét] bdi vi nhiing soi day rang
budc hau nhu khong con stc d€ gitt né lai nwa... néu ly tri va nhiing tinh cadm tot
dep nhat cua tran gian da khong rang gi@ va niu kéo nhitng luc bay cta né lai
bang mot sic manh khac thuong, thi cé 1€ t6i da tir bé moi udc mudn va muc
dich khac tif lau roi.
Thdnh Elizabeth Seton
Héi c6i mudn doi, hoi coi muon doi, rét cudc khi nao téi méi gip duoc
nguoi?... Trén thién dang, noi chung ta sé nhan bi€t nhau bing mot anh nhin
cta linh hon.
Thdnh Elizabeth Seton
Toi sé bi xtt tram. Chi trong mot vai gio van voi nita thoi, linh hon téi sé gia
tir coi dat, cudc luu day sé qua, va khai hoan vinh thing. To6i sé budc lén va tién
vao ngdi nha dich thuc cta ching ta. Noi d6, gitta cac phic nhin ctaa Thién
Chta, t6i sé ngdm nhin nhing gi con mit nhan loai khong thé tudng tuong, sé
nghe nhiing giai diéu khong ai cé thé nghi tuéng, va sé hoan huéng niém hanh
phic tdm hon khong thé hiéu thiu.
Thdnh Theophane Venard



Trén giuong bénh: “T'6i nhin thdy moét diéu xinh dep biét bao.”
Thdnh Dominic Savio
Trén duong di chiu t dao: “Tai sao cac nguoi tréi toi? Toi chay tron ai kia
chi? Trén Thién Chada a?”
Thdnh Joseph Mukasa Balikuddembe
To6i khong so hai. Tu lau 1dm roéi to6i van dgi trong Thién Chua cha toi.
Nguoi la Dang da ban cho toi mé mén cai chét, va gio day, khat vong duy nhat
ctia t6i la dugc di dén bén Nguoi.
Chan phic Rafka al-Rayes
Lay Chua Giésu, xin hay pha huy xiéng xich thian xac nay di, bdi vi con sé
khong bao gio dugc théa nguyén cho dén khi linh hon con ¢6 thé bay 1én cung
Chua. Khi nao con sé dugc hoan toan hanh phtc trong Chua?
Thdanh Gemma Galgani
Hay nhé rang nguoi sé phai chét nhu mot vi t dao, bi tudce 16t tit c4, bi cang
thay tran trui dudi dit, khong con nhan dang, day nhting thuong tich va mau me,
chét tan khoc va dau dén - va hay khat mong diéu 4y dugc thuc hién ngay hom
nay.... Hay thuong xuyén nghi dén cai chét dé chuin bi va thdm dinh moi sy
theo dung gia tri xac thuc ctia ching.
Ddng ddng kinh Charles de Foucauld
C6 nhiing khé khan, dau khé va lo lang.... Nhung dén mdt ngay tuoi dep
nao do, tit ca sé qua di, va tit ca ching ta sé thdy minh dugc két hop véi Thién
Chua Ba Ngo6i dang kinh thg, véi Btic Maria Rat Thanh, véi nhiing nguoi than
yéu va véi nhiing chi em da ra di trudc ching ta. D6 1a niém vui, [a sy an Gi cua
ching ta. Hay can dam lén!
Ddng ddng kinh Thecla Merlo
Néu ban la mot tong do, ban sé khong chét. Ban sé chuyén dén mot ngdi nha

mdai: tat ca chi co thé.



Thdnh José Escriva



'AO VONG dén CHAN LY

Thoi dai ching ta da ching kién mot tham trang hoang mang vé chan ly, nhat la
cac chan ly tuyét d6i caa ton gido, ké ¢ ¢ noi cac tin httu Kitd. Trudc tién, nhiéu
ngudi chat ddy nhiing tu tuéng cta chu nghia hoai nghi va cht nghia tuong doi
dic trung cua thoi hién kim dén d6 nghi ngo ching ta cé thé biét dugc mot diéu
gi hoan toan xac thyc hay khong. C6 nhiing nguoi cho rang kinh nghiém ca
nhan chinh 1a nguén mach duy nhit phat sinh chéan ly vé nhting vin dé muén
doi. Thuyét Thoi Pai Mdéi con kich dong viéc dung truc gidc chi quan dé thay
thé gido ly bén viing.

Di nhién tinh trang hon don tri thic &y khong chi dua dén cac gido thuyét
phtc tap, bat nhat, ma con dan dén nhtung lam lac vé trach vy luan ly. Néu
khong hiéu biét mot cach xac thuc, lam sao chung ta ¢6 thé trung thanh tuan giw
nhting gido hudn dao ddc? Mot s6 ngudi cho rang ca nhan dugc toan quyén giai
thich Thanh Kinh, khong cin dén quyén binh; vi quyén binh ton gido truyén
thong da 16i thoi. Do d6, moi ngudi dugc tu do sang loc va lya chon nhiing gi ho
yéu thich tir Thanh Kinh va Thanh Truyén, b&i vi chang cé gi bit budc ca.

Cai nhin cua cac thanh rit khac biét v4i quan diém trén day! Cac tin hiu
thanh thién da nhiét thanh tranh lanh nhing diéu sai trdi ma thanh Phaol6 Tong
D6 da canh béo dé giw 1ay chan ly khach quan dugc Thién Chia mic khéi. Nhigu
vi gido phu nhu thanh Clement, thainh Ambrose va thanh Augustine da hang say

chién dau nhiéu nam dé danh do6 cac gido thuyét sai lac. Céc thanh tién tri nhu



thanh Paminh va thanh Phanxic6 da phan bac ao tuéng lam lac cia nhiéu gido si
va gido dan, cho ring viéc tich gép cua cai thita mia va théi dang diém xa hoa la
hop phap.

Ngudi (Chda Giésu) phan riang vi danh Ngudi, chiing ta sé bi giét hai va bi
ganh ghét; nhiéu tién tri gia va Kitd gia sé xuat hién, nhan danh Nguoi ma 16i
kéo nhiéu ngudi dén cho lam lac. Qua ding nhu thé. Vi ¢6 nhiéu ké da giang day
nhing diéu vo dao va gian ta, muon danh Chia dé déng “mac” vao mau thuyét
cta ho, va da rao truyén nhting diéu ma than di nho ué da ghi khic vao tam tri
ho.

Thdnh Justine ti dao

Khi da tu tin, thi ly tri nhan loai nghéo nan sé dung nhting diéu ky quic nhat
dé thay thé cho nhiing tu tudng than linh cao siéu nhat.

Thdnh Gioan Kim khdu

Qua that, khong gi vi dai hon tam tri cua con ngudi, ngoai tritt mot minh
Thién Chta. Ching ta hay hoc cho biét dung con mat duc tin ma coi 16i than
linh cta Thanh Kinh nhu nguén sang soi chiéu noi tim t6i cho dén luc rang
dong ngay méi va ngdi sao mai xudt hién trong tdm hon ching ta. B&i vi nguon
sang vo bién 4y - noi ngon dén nay muon anh sang - 14 Anh Sang chiéu soi sy
tam t6i, nhung tam t6i khong nhan biét Anh Sang. D¢ nhin thdy Anh Sang 4y,
tam hon ching ta phai dugc duc tin thanh luyén.

Thdnh Augustine

Vi la Mat Troi Cong Chinh, nén Chda cé ly ma goi cac mon dé ctia Nguoi la
anh sang soi cho thé gian. B&i vi qua cac ngai, nhu nhiing tia sang soi chiéu,
Chta da trao d6 anh sang tri thic vé chinh Ngudi trén khép thé gian. Khi minh
ching anh sang chén ly, cac ngai da xua tan béng t6i lam lac ra khoi tdim hon
nhan loai.

Thdanh Chromatius Aquileia



Lay Chua, xin dung anh sang rang ngoi thuong tri cia Chia ma chiéu giai
linh hon tam t8i ctia chung con, dé ching con dugc soi sing va phung sy Chua
v6i tAm hon trong sach méi mé. Rang dong bao hiéu thoi diém cho con nguoi
bat dau lao nhoc, con trong linh hon chiing con, lay Chua, xin hay stta don moét
noi cho ngay khong bao gio tan. Lay Chua, qua sy nhiét tam lién li cia ching
con, xin Chua hay thiét 14p noi ching con dau chi ngay ctia Chda, ngay khong
tinh theo mat troi.

Thdnh Ephraem

Mait troi, tao vat ctia Thién Chua, duy nhat va nhu nhau trén toan thé gidi
thé nao, thi gido huidn ctua Gido Hdi chi€u giai moi noi dé soi sing cho tit ca
nhiing ai mu6n tim dén tri thic chan ly ciing nhu vay.

Thdnh Irenaeus

Gido hudn ma khong dugc an sung kem theo van c6 thé di vao doi tai, nhung
ching bao gio dén duoc coi long. Khi on Chua tac dong dén noi sau thim nhat
cla tam tri ching ta va giGp né hiéu biét, thi khi dy 1oi Ngudi, 1oi da dugce doi tai
tié€p nhan, méi c6 thé ling sdu vao cdi long.

Thdnh Isidore Seville

Lay Thién Chta hién vinh cao quang, xin soi sing noi tam t&i ctia tAm hon
con. Va lay Chua, xin ban cho con mét ddc tin chan thuc, mét dic cay ving
vang, mot ddc ai hoan hao, mdt sy cdm nhan va tri thic, d€ con cé thé thyc hién
ménh 1énh thanh thién va chinh truc cua Chua.

Thdnh Francis Assisi

Bao lau con & chon khach day, thi tim hon con nguoi van con quanh co va
xu huéng vé dang toi, khuon luoi va yéu dudi trong dang nhan dic. Ching ta
can dugc c6 vo va khich 1¢, d€ ngudi nay dugc nguoi kia gitup do va long sét sing

do long mén thién dang cé thé thip lén ngon la trong tdm hon ching ta, ngon



Itta ma thoéi bat can va sy nguodi lanh thuong ngay cua ching ta thuong lam tat
lim.
Chan phiic Jordan Saxony
Vi vay, trong Chda, t6i hiéu biét va s& httu tron ven chén ly trén troi, dudi
dat, trong hoa nguc, va noi moi tao vat; chan ly va sy xac thuc ay thét I6n lao dén
do ca thé gian nay du c6 néi nguoc lai di nita, thi toi cing chang tin, t6i con nhao
cuoi cho nita.
Chan phiic Angela Foligno
Phtic cho ai c¢6 nhting 16i ty Chtiia Thanh Than -cht khong phai tu ho - phat
ra.
Thdanh Anthony Padua
Anh chi em la ngon Itra xua tan sy cong lanh, anh chi em hay dung anh sang
ctia minh ma chiéu giai tam tri, va lam cho t6i nhan bié€t chan ly ctua anh chi em.
Thdnh Catherine Siena
Khi cét tiéng rao gidng Phic Am cho moi dan nuéc, 16i thanh Phaold giéng
nhu tiéng vang sam dong trén bau troi. Loi thanh nhan rao giang la ngon lua
bling chdy cu6n phiang tit ca nhing gi can trd. D6 la mat troi xuat hién trong
vinh quang chéi loi. Sy that trung bi tiéu huy, nhiing ta dao bi xua tan, va chan ly
xudt hién nhu mét ngon den vi dai soi sang cho toan thé gidi bang ngon Itra rang
ngoi ctia nod.
Thdnh Bernadino Siena
Tat ca nhiing ai dam nhan trach vu hudn luyén phai cé6 mét tinh yéu néong
bong, mot long nhan nai rat 1on lao, va trén hét 1a mot ddc khiém nhugng tham
sau. Ho phai thuc hién cong viéc véi mot nhiét tdim hang say. Sau d6, vi nhing
161 cau nguyén khiém nhugng ctia ho, Thién Chua sé thay ho xting dang tré nén
nhling cong tac vién cua Nguoi trong su nghiép chan ly.

Thdnh Joseph Calasanza



Trong ngdi nha hoc thuét liing danh nay c6 ai hing ngay di dén truong luat,
truong y, truong tri€t hodc than hoc ma khong suy nghi lam cach nao dé c6 thé
tién bo t6t nhat trong chuyén nganh cia minh va cuéi cung dat cho dugc hoc vi
tién si? Phai, truong hoc ctia Chua Kito la truong duc ai. Trong ngay sau hét,...
ddc ai sé la toan bo gido trinh.

Thdnh Robert Bellarmine

Ly luan va khoa hoc nhan loai thuong dua anh em dén cho lam lac béi vi
ching qué yéu kém va gidi han, khong thé thau ddo kién thic vé Thién Chua,
von 1a nhiing diéu vo cung va khon do. Tri ndng va tri thic nhan loai con ltra loc,
b&i vi chung day nhiing t6i tim va mé mudi toi 16i, khong thé dat dén cho tri
thic ngay ca nhting su bén ngoai Thién Chua.

Thdnh Gioan Eudes

Khi nhin thdy nhu ciu nguoi ta can thi€t va déi khat muon dugc nghe gido
hudn vé Thién Chda, t6i run rdy mudn ra di va chay rdo khap cung thé giGi dé
rao giang 161 Chua. Téi khong con mot chut nghi ngoi, tAm hon t6i ching tim
dugc mot chit khuay khoa nao khac ngoai viéc héi ha di khip noi va rao giang.

Thdanh Anthony Mary Claret

Nhitng ngudi dugc Chda Thanh Than hudng dan thi c6 nhing tu tudng chan
thuc; vi thé rdt nhiéu nguoi dot nat nhung lai thong sang hon nhiing nguoi hoc
thic. Chua Thanh Than la 4nh sang va stic manh.

Thdnh Gioan Vianney

Chan ly chi ¢c6 mot; vi thé... c6 rat nhiéu ngudi lam lac, vi ho khéac biét; ho
khac biét khong chi nhing diém nhé mon, ma ca trong nhiing van dé quan
trong; do do, rit dong nguoi, hodc do 16i ctia ho hodc khong do 16i ctia ho, da sai
lam ngay ca trong nhting van dé quan trong vé ton gido.... Chan ly ty t6 hién véi
ban tinh thiéng liéng ctia ching ta; nd sé chi dugc thdu hiéu va coi trong bdi

nhling ngudi yéu mén chan ly, nhan ddc, thanh khiét, khiém nhuong, va binh an.



Dadng ddng kinh hong y John Henry Newman



TUYET VONG dén HY VONG

Trong xa hoi ching ta, mot xa hoi coi thuong va tham chi con loai bo cac gia tri
kién viing cua Kit6é Gido, dang ving bong hy vong va day day that vong. Ty t 1a
hanh vi cu6i cuing cia nhiing nguoi khong thé vuot qua noi tinh trang thit vong,
trong dé c6 nhiing nhan vat 16i lac nhu danh hoa Vincent Van Gogh va van hao
Ernest Hemingway. Thuc vy, chang c6 gi kho hiéu khi nguoi ta ty 1. Ho khong
hy vong manh liét vao Thién Chua va cudc s6ng doi doi - nhu mot phan thudong
dé duy tri niém hy vong va tin tudng cho cudc séng hién tai - trong Iic ho khong
con mot con duong nao khac dé thoéat khoi tinh trang dau dén va pha phang.

Thénh Kinh day ching ta: “Véi Thién Chuda, moi su déu c6 thé” (Mt 19:26).
Chung ta hay xem sy tuong phan gitta hai tong do Phéré va Giuda. Phéro da chéi
Chua, con Giuda boi phan Chua. C4 hai déu lam t6n thuong tram trong dén moi
tuong giao v46i Thay Chi Thanh va c¢6 thé da mat hy vong, nhung Phéro6 da tin
tudng noi long thuong x6t cia Chia Giésuy, tin rdng: ngay ca toi chi Chia van
c6 thé dugc tha thd. Con Giuda thi sa vao cho tuyét vong va da treo co tu tu.

Gén day, bang dang kinh Francis Libermann cho biét moéi khi di ngang qua
mot cay cau, lic nao ngai cing muon nhay xuéng. Ngai da cau nguyén va Thién
Chua da ban on cho ngai gitt vitng hy vong, thay vi tuyét vong.

Dua vao suc riéng, khong ai dugc bang an; nhung ho sé dugc bing an nho
vao an sung va long thuong x4t cia Chua.

Thdnh Cyprian



Chung ta diing nga long vé bat ky moét ai, bao lau ho con song.

Béi vi d6i v6i Thién Chuda: 14y cai tot tir trong diéu x4u thi van hon la khong
dé cho diéu xau xay ra.

Thdnh Augustine

Hy vong ludn kéo linh hon ra khéi cai dep trudc mit dé hudng dén cai dep
cao voi, ludn khoi niém khat vong vé nhing diéu 4n nhiém tir nhing diéu dugc
cam nhan.

Thdnh Gregory Nyssa

Néu Chda Kitd & véi ching ta, thi ai chong lai ching ta? Anh em c6 thé
chién ddu mot cach tin tudng vi anh em viing tin vao chién thang. V4i Chua Kito
va vi Chua Kito, chién thang la diéu chic chan.

Thdnh Bernard

Cha [Chua Kit6] dang &n minh khdi con, d€ con cé thé nhéan biét: tu con, con
la gi, néu khong cé Cha.

Thdanh Margaret Cortona

Chua Kit6 da cho ma qui quyén lyc trén Ngudi khi Ngudi chiu cam do, chiu
dua vao nguy hiém va chiu bach hai cho dén chét, d¢ qua do, Nguoi giai thoat
nhén loai khéi quyén lyc cia ma qui.

Khi linh hon téi trong dém tam t6i, toi tha bi nuéng chin con hon phai chiu
nhing ndi cay cyc nhu thé. Vi vy, t6i da kéu gao va xin dugc chét, udc mong
dugc chét cach nao ciing dugc, mién la Thién Chda cho t6i dugc chét.

Chan phiic Angela Foligno

Hoan thién khong hé & on an i, nhung & cho y chi chiing ta suy phuc thanh
y Thién Chda, nhit la trong canh c6 don. Vay ching ta hay nhé lai ddc vang
phuc cta Chda that hoan thién khi miéng ludi cia Nguoi chay béng vi con sét
ctia nhting thuong tich, con so6t ay chi tang thém va con khat cia Nguoi cang d@

déi hon khi ngudi ta cho Nguoi uéng dim chua va mat ding.



Chan phiic Henry Suso
Ro1i sé dén lic chi con moét doan chién va mot chu chién, mot dic tin va mot
tri thic rd rang vé Thién Chua.
Thdnh Birgitta Thuy dién
Nhitng nguoi nhiéu hy vong nhdt trén tran gian nay la nhiing nguoi tré tudi
va nhiing ngudi say sua. Loai ngudi thd nhit chua c¢6 bao nhiéu kinh nghiém vé
that bai, con loai nguoi thit hai da thanh cong trong viéc nhan chim that bai ctaa
ho [trong rugu].
Thdanh Thomas Aquinas
Cu dé€ thé gian ddm chim trong sy dién dai cia nd, béi vi né dang qua di nhu
mot chi€c bong va khong thé truong ton. Thé gian dang gia coi, va toi nghi, néd
dang trong tinh trang sip sé cudi cung ctia nd. Con ching ta dugc chon sau
trong nhiing thuong tich cua Dic Kito, tai sao ching ta lai hoang hét?
Thdnh Phéré Canisius
Trén duong di thanh lap moét dan vién Carmelite, thanh ni@ Teresa Avila da
bi lat xe va nguoi ta nghe ngai kéu lén:
Théo nao Chtia chang c6é bao nhiéu ban hitu, vi Chta d6i xtt véi ho nhu thé
nay day
Thdnh Teresa Avila
Néu mudn vuon lén khoi con chan chuong, budn nan, nga long ctia linh hon,
va bién né nén ich lgi trong viéc phung sy Thién Chua, ching ta phai doi dién,
phai chap nhén tinh trang 4y va nhan thidc gia tri cta sy ty khinh thanh thién.
Bing cach dy, ching ta sé bién thid chi nang triu cia minh thanh vang, mot thi
vang nguyén tuyén hon bat ky nhiing cau hai huéc thoai mai va vui tuoi nhat
cta chung ta.
Qua kht hay trao cho long thuong x6t cta Thién Chua, hién tai thudc vé

long trung thanh cta ching ta, con tuong lai thi pho thac cho sy quan phong ctia



Thién Chua.
Thdnh Francis de Sales
Hay gieo minh vao vong tay Thién Chda va hay viing tin, néu Ngudi mudn
anh em lam gi, thi Ngu6i nhat dinh sé 1am cho anh em thich hop véi cong viéc
dy va sé ban stic manh cho anh em.
Thdnh Philip Neri
Anh em hay 4n minh noi Chua Giésu t gid va dung hy vong gi khac ngoai
viéc mudn cho moi nguoi hoan toan thuan hgp theo thanh y Nguoi.
Thdnh Phaolo Thdnh Gid
Thién Chua rit t6t lanh va nhan tir, dén do ching ta, ty tAm hon, van c6 thé
xin Nguoi ban thién dang cho ching ta duoc.
Thdnh Benedict Joseph Labré
Toi phai ¢6 mot con tim biing chay tinh yéu, nhung toi lai [a mdt ho nudc
dong cting.... Mot linh hon trong luyén nguc song khong cé anh sang vi khong
nhin thdy Thién Chda, khong cé niém vui vi khong thé chiém hau Nguoi;
nhung lic nao ho cling hoan toan suy phuc Nguoi.
Chan phiic Eugénie Smet
Khi bi cam do nga long, toi chi con mét phuong cach duy nhét la dén sap
minh dué6i chan nha tam nhu moét con ché nho dudi chan cha nhan cua minh.
Thdnh Gioan Vianney
Néu nhin thdy cac clta hdéa nguc mé toang va con dang ding bén mép vuc
sdu, thi con van khong nga long, con sé khong mat long cdy trong vao long
thuong x6t, vi con tin thac noi Chua, lay Thién Chua cta con.
Thdanh Gemma Galgani
Du t6i xdu xa dén dau, la mot toi nhan kinh toém dén dau, téi van nudi hy
vong rang toi sé dugc lén thién dang. Chda cam t6i nga long.

Ddng ddng kinh Charles de Foucauld



... Khi linh hon dam chim trong dau dén, vao chinh lic ay, khi hau nhu da
tuyét vong, bong nhién mot con gié thoang xudt hién, bién doi noi dau dén da
diét thanh sy mat diu khoan khoai, khong con khat vong nao khac ngoai khat
vong muon lam dep long Pang Dau Yéu, khong con uéc mo nao khac ngoai uéc
mo vé nhing sy thanh nhan tuong lai.

DPay t¢ Chua Concepcion Cabrera de Armida

Kinh Tin Kinh dep nhat la kinh ching ta doc lén trong gio tam téi.

Thdnh Pio Nam Ddu

Thoi budi nay cé ai nén thanh dau, con da néi véi cha, con cha... Cha lac
nao cang vay! Hai con, cha da trd 16i cho con, con hay c6 ging di hiép lé hang
ngay, va nghi rang: gia nhu t6i khong di, toi sé ra sao?

Thdnh José Escriva



PHONG TUNG dén TU CHU

Ngay nay, viéc nguoi ta qua chu tam dén da thd nghién ngép cho thay rang cudc
song nhiéu nguoi trong ching ta da trd nén qua phoéng ting, hoic nghién ngap
rugu che, ma tdy, hodac an uoéng qua do. Nguoc lai, cac thanh da néu guong ty
chu, d6 1a moét hoa trai cia Chida Thanh Than (Gl 5:23).

Khi nghi dén nhan duc ty chq, vi thanh dau tién hién lén trong dau toi la
thanh n@ Thérese Lisieux, vi thanh véi con duong nho yéu mén da tic dong
manh mé dén toan thé giéi Cong Gido. Thanh ntt tin ring, Thién Chia khong
mudn ngai - cang nhu da s6 cac tin hitu - thyc hién nhing ky cong lay lung,
nhung hay lam tiing cong viéc nhoé mon vi long yéu mén. Diéu 4y ciing ¢6 nghia
la phai diing cam kiém ché nhing xic dong dua dén gidn di hodc ghen ghét.
Theo con duong bé nho ctia minh, thanh n@ Thérése da thuyc hién diéu ay mot
cach tuyét voi, khién cho nhitng nguoi chi thanh cam thay khé wva lai lJam tudng
ho da dem dén cho ngai nhitng niém vui dac biét. Mot tam guong khac la thanh
nt Catherine Siena. La moét trinh ni chua bao gio 16i pham vé dic trong sach,
nhung trong long, thanh n van bi cdm doé vé thi toi d4y. On Chua ban da giup
thanh n gitt duoc sy tu cht va khong dé€ 16 bat ky ddu hiéu nao vé cudc chién
ddu ay ra bén ngoai.

Chung ta dliing nén pha minh vao nhting cudc thao luan vo ich hodc tranh

Thdnh Basil



Say sua la sy tan lyi cta ly tri, [a tudi gia dén sém, la cai chét tam thoi.
Thdnh Basil
Ai c6 tam hon trong sach 1a dén tho cia Chtia Thanh Than.
Thdnh Lucy
Ngudi dugc an hoc va hung bién ding chi dya vao sy luu loat cia minh dé
do luong sy thanh thién cta ban than. Gitta hai cai bit toan, qué muia ma thanh
thién thi t6t hon la hung bién ma t6i 16i.
Thdnh Jerome
Pung néi tam tri cac ban trong sach néu nhu con méit cac ban khong trong
sach, béi vi con mat khong trong sach la si gia cia mot tam hon thiéu trong
sach.
Ham mu6n ma chiéu theo thi bién thanh tdp quan, va tap quan néu khong bi
chéng lai thi bién thanh nhu cau.
Ma qui da bay ra tro co bac.
Thdnh Augustine
Nhitng ngudi lic nao ciing chiéu chudng ban than sé tir chéi ca nhiing cong
viéc trong kha nang cta ho, lay c¢6 rang ho khong dugc on trén trg gidp.
Thdnh Mark kho tu
Qua that, tam hon t6i xao xuyén va than tri téi céng lanh. Chung ta dugc
ban ty do d€ chon va lam céng viéc ctia cac thanh, nhung ching ta lai d€ cac dam
mé dau doc, nhu thé bi say ruou, va ching ta khong muon hudng tam tri 1én cao
dé tim vinh quang thuong gidi, khong mudn noi guong viéc lam cuta cac thanh,
khong budce theo cac ngai dé€ tré nén nhiing nguoi thira ké cong viéc clia cac ngai
va cung véi cac ngai ma don nhan gia nghiép doi doi.
Ai c6 gang lam dep long Thién Chua méi la nguoi thong sang, ho hau nhu
thinh 1dng, hoac c6 ndi, thi néi rat it — chi néi nhiing gi can thiét va dep long

Thién Chua.



Thdanh Anthony Cd
Nguoi say sua la mot cai thay ma dang séng.... Thién Chua ban rugu cho
ching ta dau phai dé€ chung ta say sua, nhung dé chiing ta dugc tinh téo, dé
ching ta dugc vui mirng, chi dau phai dé€ ching ta ty 1am khon ban than.
Thdnh Gioan Kim khdu
Git gin miéng ludi cho khoi cau chuyén xdu xa va doi bai; ding thich néi
nhiéu.
Thdnh Benedict
Khong gi ngot ngao hon sy thanh than cta luong tam: khong gi bang an hon
su thanh sach ctia tam hon, tuy nhién, khong ai cé thé ty ban cho minh bdi vi né
la ting an cua mot ddng khac.
Thdnh Columbanus
Mo6i miéng im lang thi t6t lanh va ky diéu hon bat ky cau chuyén xdy dung
nao... Nhung vi tinh yéu dudi cta minh, ching ta khong thé di theo con dudng
hoan thién dy, vay ching ta hay néi nhiing gi xay dung ma thoi.
Thdnh Barsanuphius
C6 mot hinh thic tiét do cho nhiing nguoi tot lanh va mot hinh thic khac
cho nhting nguoi huéng chiéu vé mot yéu dudi nao dé. Véi loai ngudi thi nhit,
bat ky xtic dong than xac nao cting lap tic goi 1én mot thic giuc kiém ché, trong
khi loai ngudi thd hai thi cac xtic dong ay khong hé giam bét hay ngung nghi cho
dén ngay ho qua doi. Loai nguoi tht nhat ludon phdn ddu dé tdm tri dugc bang
an, trong khi loai nguoi thit hai ¢6 gang lam nguoéi long Thién Chda bing sy
théng hoéi cta ho.
Tham &n 1a tat gid hinh cta cai bao t&. Du no canh, né van kéu khéc rang
qua it; du day &p va ciang cing, nd van cd rén ri rang do6i qua.
Thdnh Gioan Climacus

Yéu xac thit vo do la ac doc, tuy bé ngoai ching ta chiéu chudng than xac,



nhung ky thyc lai gié€t chét linh hon.
Du an banh ciing phai diéu do, kéo cai bao tit day 1 sé lam anh em chan ngai
doc kinh.
Thdnh Bernard
Ai cai tri dugc cac dam mé ctia minh la cht nhén cta thé giéi. Hoac ching ta
diéu khién ching, hodc lam no6 1é cho ching. Tha lam bda con hon lam de.
Thdnh Dominic
Anh em khong biét chay tinh c6 thé lam thdng tri nhuc duc, ning tam hon
lén cao, cling ¢6 né trén duong nhan ddc va chudn bi mét phan thudng cao qui
cho nguoi tin hitu hay sao?
Thdanh Hedwig Silesia
An uéng v6 dé 1a lam linh hon ra tim t6i va bat xing véi cac kinh nghiém
thiéng liéng.
Thdanh Thomas Aquinas
Khi Thién Chua d€ ching ta duong nhu nhin thdy khuyét diém cua tha
nhén, ching ta hay ct theo phan chiac hon - vi biét dau phan doan cta ching ta
sai lam. M6i miéng anh em hay nin ling.... Néu tit xdu kia thuc sy ton tai noi
mot con nguoi, duong sy ty stta 1y thi tot hon. Khi thdy minh dugc cam thong
mot cach hién tl, ho sé thu nhéan lam 10i cta ho ding nhu nhiing gi anh em da
dinh néi véi ho.
Thdnh Catherine Siena
Y riéng ctia ching ta nhu mot con qui, né réit tinh vi va tham cin trong
ching ta, dugc khoa ldp bang nhing 161 bao chita va dugc bao vé bang lap luan
gid doi. Khi khong thé theo y riéng, chiing ta cing van lam viéc 4y theo mét cach
khac, nai dG moi c¢& — nao bac ai, nao can thiét, nao cong bang... nao theo guong
nguoi khac, hodc vi moét ai d6 dang cudng bach ching ta.
Thdnh Catherine Genoa



Tinh trang hon don trong xa hoi la hé luy tu tinh trang hon don trong gia
dinh.
(Thdnh Angela Merici)
Pung giao du véi nhiing ké tric nét, nhét la khi ho thi€u khon ngoan, nhu
van thuong thdy.
Ai tranh dugc thé gian ciing tranh dugc phan 16n cac toi 16i va nhing sy xdu
xa ctia no.
Thdnh Francis de Sales
Pung to mo vé nhting vdn dé khong lién can dén ta; diing bao gio ndi vé
ching, va diing hoi han vé ching.
Thdnh Teresa Avila
Khi nguoi chung quanh ving mait, ta diing bao gi¢ néi nhiing gi ta co 1é sé
khong dam néi khi ho c6 mit.
Thdnh Mary Magdalene dei Paoai
Bao lau van con mot dam mé nao d6 cai tri trong tdm hon ching ta, mic du
tat ca cac dam mé khac da bi khic phuc di nwra, linh hon van chua dugc huéng
bang an.
Thdnh Joseph Calassanctius
Tu trude dén gio, toi van ¢6 ging dé€ git cho vé trang trong va uy phidm
[hong y] clia téi dung di hét stc cé thé. Qua that, ngay trong nhitng gidi han ctaa
su chitng chac va uy phdm &y, t6i ciing dau c6 bé rac.
Thdnh Robert Bellarmine
Viéc an uéng qua do gan nhu chic chin la nguyén nhéan sinh ra hau hét moi
cin bénh ctia than xac, nhung cac hau qua cta né déi véi linh hon thi con tai hai
hon nhiéu.
Chung ta phai ché phuc chiéc lui, bang cach diing néi nhiing 161 giem pha,

ling ma va tuc tiu. Mot 10i ndi choi thiéu trong sach cé thé nén guong mu cho



nguoi khac, va nhiéu khi mot cdu hai hudc bong gié con gay tai hai hon mot cau
xuong xa.
Thdnh Alphonsus Liguori
C6 gi [ngudi phu nt kiéu sa ay] lai khong lam va khong chiu dé gin git vé
dep can thiét vi nhiing muc dich riéng cta ba.... Cé hinh khé nao ba 4y khong
danh chiu trén than xac, trén dau, trén téc dé thoéi hao huyén cua ba ay duogc
thoa man.... Ba 4y it han con lam gdp tram... nhung dén cudi ngdy, sy thé lai
khong xay ra nhu da trong doi. Mot nguoi khac da 161 cuén dugec moi anh mat va
su chu y. Ba 4y chdng mang duoc gi vé nha, ngoai trit ndi é ché va cay ding.
Chan phic Claude de la Colombiere
Khong gi nguy hai hon nhitng nguoi ban xdu. Ho lam tiém nhiém nhiing nét
xau cho tat ca nhiing ai giao du véi ho.
Ching ta ¢6 muon cac téi kin ddo cia minh bi phanh phui khong? Vay
ching ta cing hay ling thinh vé t6i 16i ctia tha nhén.
Thdnh Gioan de la Salle
btuc trong sach thanh thién, n@ hoang ctia cac nhan diic, nhan dic cta cac
thién théan, la mot vién ngoc rat qui dén do nhiing nguoi gitt nhan dic dy dugc
nén giong cac thién than cta Chda trén thién dang, mac du ho dang song trong
xac pham.
Hay lanh xa nhitng nguoi trudc mat ta khong biét xau hé va da thot ra nhing
161 guong mu, nhitng cau néi hai nghia.
Hay néi it véi thu tao, nhung néi nhiéu véi Thién Chda. Nguoi sé 1am cho ta
duogc thuc sy khon ngoan.
Thdanh Mary Maoaarello
Thinh lang 1a mét mén qua cta Thién Chua, vay ching ta hay chuyén van
than thi€t hon nita véi Nguoi.
Thdnh Vincent Pallotti



Bing sdc manh céc bién ¢, Chia da lam cho con dugc nén thanh sach....
Puc thanh sach da tré nén moét phic lanh va mét nhu cau noi tai d6i véi con.
Lay Chua, chi mot minh Chua da thyc hién diéu dé. Phan con, than 6i, con
ching c6 phan nao trong d6. Chuia da nhan lanh biét bao! Chua da gin gitt con
mot cach la lung gitta nhiing tai pham dang budn va t6i 16i!... Ma qui la mét 6ng
chu dan ap qua dang dén do khong dé chan ly vao dugc linh hon 6 nho dy nia.
Lay Chua, Chtia khong thé vao moét linh hon bi tén qui day nhuc duc buong
tudng dy thong tri. Vay ma Chda da mudn dén vdéi linh hon con, 6i Badng muc tu
nhan lanh, va chinh Chua da xua dudi ké thu ra khéi linh hén con.

Ddng ddng kinh Charles de Foucauld

O day c6 mot ba dang tram tro vé maéi toc xinh dep ctia con, roi mot ba khac
tho dau ra khoi ctta vi muon biét dia tré gai xinh dep kia la ai.... Tam trang hoi
hop vui suéng con dang cam nghiém da chiing t6 con day nhiing ty 4i. Con luén
cam thuong nhiing ngudi phai thiét mat linh hon - ndi cho cung, diéu 4y that
qua dé dang - mot khi ta muon di theo con duong dé dai cha tran thé.

Thdnh Thérése Lisieux

Chung ta ding bao gi¢ choi day khoi ban an khi chua dang 161 cdm ta xting
dang 1én Thién Chta. Néu lam dugc nhu thé, ching ta khong phai s¢ hai giong
tdi tham an x4u xa. Khi 4n uéng, hay cén than, diing qua kho tinh trong vin dé
thuc phadm, hay nhé ring rdt dé bi sa vao ching tham an. Ding bao gio dn qua
muc thyc sy can thiét.... Toi khong cé y bao ban hay ding khéi ban khi chua an
gi. Khong, dé khong phai la cht y cta téi. Hay dé moi sy déu dugc dic khon
ngoan diéu khién, d6 1a luat song trong moi hoat dong cta ching ta.

Thdnh Pio Nam Ddu

Trong sach a? Ho hoi. Roi ho cuoi. Ho la nhitng con ngudi dén véi hon nhan
bang than xac tan ta va tam tri vé mong.

To6i mudn cung cach va cidu chuyén cta ban phai nhu thé nay, khi nhin thay



ban hodc nghe 161 ban ndi, nguoi ta sé nhan xét: ngudi nay séng cudc sdng cta
Chua Giésu Kito.
Thdnh José Escriva



XA CACH dén THAN MAT VOI THIEN
CHUA

Bao nhiéu ngudi trong ching ta van con gitt mét quang cach nao d6 trong cac
moi tuong giao v4i tha nhan chi vi ching ta sg nhiing yéu sach phat sinh tir cac
moi lién két than ai? That 1a mot diéu rat dang ti€c, boi vi ching ta cting danh
mat ca niém vui clia cudc song chia sé. D4i véi Thién Chua, viéc gitt quang cach
nhu thé that vo nghia, bdi vi ching ta da dugc dung nén dé€ nhan biét, yéu mén
va phung sy Nguoi.

That dang budn. Thién Chua dang 16i cuén ching ta dén choé gin gui véi
Nguoi, trong khi ching ta lai muén & xa, duong nhu mudn an toan va tu tai trén
lanh tho riéng cia minh. Cac thanh khuyén ching ta hay cau nguyén dé€ xin on
bi€t song than mat hon véi Thién Chua tinh yéu.

Théanh n Catherine Genoa la mét phu nt dién hinh da ra stic tranh né cudc
song than mat véi Thién Chuda, bang cach lao minh vao doi s6ng xa hoi. Nhung
cudi cung, thanh n da dut bo tat ca, ngoai trit cai xa hdi chi gom nhing con
ngudi thanh ddc va nhitng bénh nhéan tram trong. Thanh ntr da hiéu ra tam quan
trong cua mdi tuong giao than mat véi Thién Chua. Thuc vay, tir thoi tho au,
nhiéu vi thanh da s6ng tham thié€t véi Thién Chuda; nhung cting ¢ nhiéu vi da
trai qua mot cudc song tran tuc dén mot mic doé nao d6. Pang dang kinh

Charles de Foucauld la mét thi du dién hinh. Ngai da séng cudc doi cia mot



quan nhan tran tuc tdi 161, d€ roi két thiic bang cudc s6ng nhu mot 4n si trong sa
mac!
Chua Kito6 da lam linh hon t6i nén xinh dep bang nhitng bao ngoc an sting va
nhén ddc. Toi thudc vé Pang dugc cac thién than phuc vu.
Thdnh Agnes
DPé6i v6i con nguoi, chi ¢6 mot dieu khong thé: dé 1a né tranh cai chét. Thong
hiép v6i Thién Chuda la diéu c6 thé dbi v6i con nguoi, néu nhu ho hiéu diéu dy l1a
diéu c6 thé. Vi néu ho uéc muon va hiéu biét [lam cach nao dé diéu dy duoc thyuc
hién] bang ddc tin va ddc ai, minh chiing qua mét cudc séng t6t lanh, thi mot
con ngudi ¢ thé thong hiép véi Thién Chda.
Thdanh Anthony Cd
Oi Pidng Toan My tan ngan xua nhung van mai tré trung, con da yéu Chua
qua mudn mang! Con da mén Chia qua mudn mang! Nhung kia! Chuia da & bén
trong, ma con lai tim Chuda & bén ngoai. Chuia & véi con, thé ma con lai khong &
v6i Chua.
bay [Hiép Lé] la banh hing ngay cta ching ta; anh em hay lanh nhan hang
ngay, dé banh dy dem lai loi ich hiang ngay cho anh em. Anh em hay song sao dé
xting dang lanh nhan banh 4y hing ngay.
Thdnh Augustine
Thién Chuda vo hinh trong ban tinh cta Ngudi nhung da tré nén httu hinh
trong ban tinh cua ching ta. Ti ngoai tdm véi ctia chung ta, Nguoi da mudn dén
trong tim véi cua chung ta.
Thdnh Léo Cd
Linh hon la bo mat bén trong cta con ngudi, theo dd, ching ta dugc Piang
Tao Thanh nhan biét va cham séc.
Thdnh Gregory Cd

Du la moét thy tao hén mon, t6i van 1a tay chan ctia Chda Kito. Toéi cit dong



tay toi, va tay cta toi thyc sy 1a tay ctia Chda Kito, vi Thién Chua da tré nén bat
phén véi toi. Toi thuc hién nhiing diéu tot va ngoi saing Thién Chua.
Thdnh Simeon than hoc gia mai

Chung ta hay hoc cho biét dit con tim chiing ta vao Thién Chua.

Thdnh Bernard

Than Tinh Ngudi chang hé xa la d6i véi toi. Boi vi toi luon ludn cam nghiém
[Than Tinh ay] trong moi chi thé cta toi, khong bi rang budc nao ca.... Linh hon
tu ban dau phat xudt tir tim hon Thién Chua va phai tré lai do.

Thdnh Mechtild Magdeburg

Vdy, anh em hay hoan toan phé thac cho tinh yéu Thién Chua, va nhu vay,
anh em s€ dugc hanh phuc tron ven.

Chan phiic Henry Suso

Thién Chua yéu thuong tit ca cac vat hién httu.

Yéu mén Thién Chua la viéc cao qui hon viéc nhan biét Nguoi.

Cac lao nhoc ctia to6i da dat dén muc dich. Tét ca nhiing gi téi da viét duong
nhu cung 1am chi nhu rom ra, sau khi t6i da dugc mac khai vé cac diéu dy.

Thdanh Thomas Aquinas

Noi nhting vat my diéu, thanh Phanxicé da nhin thay chinh BDdng Toan My,
va qua nhiing vét tich Nguoi ghi khac trén tao vat, thinh nhan da buéc theo
bang Yéu Dau ctia ngai di khap noi, bién moi vat thanh mot chiéc thang dé leo
lén va 6m cham lay Dang vé cung dang khat khao.

Néu anh em muon nhén biét... hay xin 4n sting, cht khong phai 1oi chi dan;
niém khat khao, ch& khong phai tri hiéu; 16i cau nguyén thd than, chd khong
phai viéc chuyén chiam doc sach; Tinh Quan, chd khong phai thiay day; Thién
Chta, chid khong phai con nguoi; an 4o, chi khong phai quang dang; khong phai
anh sang nhung la ngon lta hoan toan chay sang va dua ching ta vao trong

Thién Chua bang thi dau ngat ngiy va nhiing cam tinh nong tham.



Thdnh Bonaventure

Toi da thdy Chua la tit ca nhiing gi tot lanh, an i va httu ich cho ching ta;
Nguoi la trang phuc cta ching ta, vi tinh yéu da bao boc ching ta, 6m ghi ching
ta; Nguoi ap 0 ching ta vi tinh yéu diu hién, d€ khong bao gio xa roi ching ta,
bdi vi Ngudi 1a nguén moi sy tot lanh doi véi ching ta, theo nhu toi da duge
hiéu biét.

Chan phic Julian Norwich

O doi nay, nhing ngudi két hop véi Ta [Thién Chua) dugc bimg chay va
ngup lan trong mau thanh, noi d6, ho gap dugc dic ai nong nhiét cua Ta. Dic ai
nay la mot ngon Itta tir Ta phat ra, gianh ldy tdm hon va than tri cta ho, chdp
nhéin hy sinh tir nhitng khat khao ctia ho. Sau dé, mat tam tri ho huéng lén va
chiém ngdm Than Tinh cta Ta, noi dy, tinh yéu theo sau sy hiéu biét sé duoc
nudi dudng va dugc vao su hop nhit....

Chua la mot ngon Itrta xua tan sy lanh 1€o, chi€u soi tam tri bang anh sang,
lam cho con nhan thtc chan ly cia Chuda va con biét Chda la BDang Toan My va
Thuong Tri. Chida ban minh Chda, than luong cta cac thién théan, cho nhan loai
trong ngon lua tinh yéu cua Chua.

DP6i véi cac linh hon hoan thién, moi noi déu 1a nguyén dudng.

Thdnh Catherine Siena

Toi khong con thudc vé tdi nia. Du song hay chét, téi van thuoc vé Pang
Ctu D9 cua t6i. To6i chang con gi 1 clia riéng toi nita. Thién Chua la tit ca caa
toi, va tron ven httu thé t6i la cia Nguoi.

Toi sé khong lién quan gi dén mot tinh yéu cho Thién Chua hoic trong
Thién Chua nitta. T6i khong thé chiu ndi nhiing chit cho hoidc chi trong, bai vi
cac chtt &y ham y van con mét céi gi d6 gita Thién Chua va toi.

Thdnh Catherine Genoa

Ma qui s¢ hai linh hon nao két hgp véi Thién Chua, bdi vi linh hon ay chinh



la noi Thién Chua ngy.
Thdnh Gioan Thdnh Gid

Hay thuc hién nhiéu tac dong yéu mén, béi vi ching hun do6t va lam cho linh
hon nén diu hién.

Bat ky lam gi, ching ta ciing hay dang 1én Thién Chda, cau mong né ton
vinh va tan tung vinh quang Nguoi.

Thdnh Teresa Avila

Trong chién thuyén vuong gia cia Pang Tinh Yéu Chi Thanh khong cé cac
no 1é: Tat ca déu la nhiing tay cheo tu nguyén.

Tinh yéu khong cé muc tiéu nao khac hon 1a hop nhit nguoi yéu véi nguoi
duogc yéu.

Thdnh Francis de Sales

Nguoi tin httu ¢c6 mot sy lién két véi Chuia Giésu Kito con cao qui, gan bo va
hoan thién hon sy lién két gita cac chi thé véi dau.

Chua khat khao ngu trong anh em, Nguoi mudn hoi thd Nguoi 1a hoi thé
anh em, trai tim Nguoi la trai tim anh em, va tam hon Ngudi & trong tam hon
anh em.

Thdnh Gioan Eudes

Toi biét chic Pang Cdu Do than linh dang s& hitu chi em béi vi chi em
mudn dugc an nau trong Nguoi. Vi vdy, toi tim chi em & d6, toi thdy chi em & do,
toi gap chi em ¢ dg, d6 1a noi téi yéu mén va nang niu chi em.

Bi tach lia khéi Chuda Giésu Kit6 la khong ¢6 ddc tin; hodc néu cd, thi nguoi
ta khong song theo tinh than hoidc 4n sung cua Chua nén ho héa thanh nhiing
chi thé chét, kho bai, tuy van con dinh lién véi than thé nhung ciing nhu khong,
bé&i vi khong con thong phan sy song thiéng liéng trong than thé.

Chan phiic Marie Nhdp Thé

Ngoai trit y riéng, khong gi c6 thé tach lia chung ta xa khoi Thién Chua.



C6 mot s6 linh hon khat khao nén tron lanh ngay tic khic, va niém khat khao
dy lam cho ho Itic nao cting khic khoai. Trudc tién, can phai bam chit 1dy chan
Chua Giésu; sau dd, hon doi tay thanh thién cua Nguoi; va cudi cung, tim cach
thé dé di vao trai tim than linh ctia Nguoi.

Tinh yéu huéng dén sy két hgp véi doi tuong duge yéu. Chua Giésu Kitod
thuong yéu linh hon s6ng trong tinh trang 4n sung bang mét tinh yéu lén lao;
Ngudi nong nan khat khao hop nhit véi ho. D6 la diéu ma sy hiép 1é thyc hién.

Thdnh Alphonsus Liguori

Chua da deo bam t6i mot thoi gian lau dai... nhung t6i lai ¢t quyén luyén

v6i cai hao huyén dé€ tranh né vuc tham tinh yéu Chua Giésu da danh cho toi.
Thdnh Phéroé Julian Eymard

Thay Chi Thanh cho t6éi nhin thdy linh hon t6i 1a mot tam vai trang tinh,
trén d6, Nguoi muon vé lai tit cd nhing chi ti€t cudc doi dau khé caa Nguoi,
hoan toan song trong yéu thuong va ngheo khd, c6 quanh, ling 1€ va hy sinh dén
cung.

Thanh Tam Chua Giésu khat khao tré nén moi sy cho trai tim nao Nguoi
yéu mén. Nhung diéu 4y chi c6 thé thyc hién qua viéc chiu dau kho vi Nguai.

Thdnh Margaret Mary Alacoque

Ve bi tich Thanh Thé: “Oi ngot ngao biét bao sy hién dién ctia Chuda Giésu
d61 voi linh hon khat khao, thao thic! D6 1a sy binh an tic khic, 1a dau thom cho
moi thuong tich.”

Thdnh Elizabeth Seton

Khi & truéc Thanh Thé, to6i cam thdy moét dic tin song dong khong sao ta
dugc. D6i véi toi, Chua Kito trong bi tich Thanh Thé hau nhu s¢ dugc. [T6i] hon
kinh cac vét thuong ctia Nguoi lién tuc va 6m ldy Nguoi. Khi dén gio phai ra vé,
toi danh phai rit minh ra khoéi sy hién dién linh thanh ctia Nguoi.

Thdnh Anthony Mary Claret



Khi ra vao phong riéng, ciing nhu nhiing lic cé thé duogc, trudce tién toi qui
goi, roi tudng nghi Thién Chuda dang dén thim t6i, mang theo on thanh tran day;
toi cling tin Nguoi sé két hop vai toi va hoan toan nén moét véi toi.

Thdnh Vincent Pallotti

Hiép 1€ 1a con duong van tit va an toan nhat dé lén thién dang. Cang con
nhiing con duong khac: con dudng vo toi, nhung con duong nay chi danh cho
cac tré nhod; con duong khoé ché, nhung ching ta lai s¢ hai; con duong quang dai
chiu dung nhting thi thach & doi, nhung khi ching dén, ching ta lai than khoc
va nai xin mién chudc.

Con duong chic chin nhat, dé dang nhit, ngidn ngli nhit chinh la Thanh
Thé.

Thdnh Piéo X Gido Hoang

Dung tranh anh thanh dé trang tri nha ctra [a mot tap quan da cé lau doi nhu
chinh Kito6 Gido, béi vi nguoi tin hitu chan chinh luén cho riang ngdi nha caa ho
la dén tho ctia Thién Chua, va cac tranh anh thanh la nhing phuong tién dé
khuéch truong va duy tri tinh than Kit6 Gido tai gia dinh.

Qué huong clia ching ta la thién dang. O tran gian, ching ta nhu nhing li
khéch trd ngu tai mot 1@ quan. Khi di xa, ngudi ta lic nao ciing tuéng nhé vé qué
nha.

[Dtic Maria] an can véi nhiing ai dén cing Me véi long sing md va ton kinh,
bdi vi Me yéu thuong, nudi nang va tié€p nhan ho nhu nhiing ngudi con cua Me.

Khi ching ta hiép 1¢, Mau Chda Giésu Kito thuc sy tudn chdy trong huyét
mach chung ta va Minh Ngu6i thuc sy hoa hop véi thit chung ta.... Khi Chua
nhin thdy nhitng linh hon thanh sach nao ntic dén viéng thaim Nguoi trong bi
tich Thanh Thé, Ngudi tuoi cuoi véi ho. Ho dén véi long don thanh rdt lam dep
long Nguoi.

boi sdng ndi tim nhu mot dai duong tinh yéu, linh hon dugc gieo minh vao



dé, va c6 thé ndi ngup lan trong tinh yéu. Nguoi me dung doéi tay 6m chit khuoén
mit ctia dda con nhd d€ hon hit né thé nao, thi Thién Chua cing gitr gin mot
con nguoi dao ddc nhu vay.
Thdnh Gioan Vianney
Oi, néu nhu moi nguoi déu biét Chda Giésu xinh dep dudng nao, kha ai
dudng nao! C6 1é tat ca déu chét vi tinh yéu.
Thdanh Gemma Galgani
Moi ngay, Chua tu troi xudng khong phai dé€ ngy vao moét chiéc binh béing
vang. Chda xuéng dé tim kiém mot thién dang khac than thuong hon doi véi
Nguoi, d6 1a thién dang tam hon ctia chung ta.
Thdnh Thérése Lisieux
Chua yéu thuong, Chua hy vong, Chua doi cho. Gia nhu Chda chi ngy trén
cac ban tho ctia ching ta trong moét s6 ngay nao d6 ma thoi, thi mot s6 toi nhan,
khi dong long thong hoi, c6 1€ sé di tim Chua, va vi khong gidp dugc Nguoi, nén
phai ch¢ dgi. Chiia muén chinh Nguoi cho dgi tdi nhan ay nhiéu nam troi con
hon dé ho phai doi chd Nguoi moét phat giay.
Bi tich Thanh Thé la biéu hién hoan hao ctia tinh yéu Chda Giésu Kit6 danh
cho nhan loai, d6 1a tinh tdy tat ca moi mau nhiém trong cudc doi cia Nguoi.
Toi khong thé séng dugc néu thi€éu Chda Giésu. Bao gio tdi méi dugc tiép
dén Nguoi nita day?
Thdnh Maria Goretti
Khi t6i vao khoang 14 hodc 15 tudi, mai tuén, tdi chi dugc phép [rudc 1€] bén
hoidc nim Ian, va chang bao lau sau d6, méi duoc hing ngdy. Toi cdm thdy hanh
phuc, rat hanh phic moéi khi toi dugce hiép 1é! D6 la mét nhu cau tuyét déi cho
doi séng cua toi.
Pay té Chua Concepcion Cabrera de Armida

Gia nhu moi tuan anh chi em chi &n mot bita thoi, liéu anh chi em cé séng



dugc khong? Véi linh hon ctia anh chi em cling vay. Hay nu6i duéng né bang bi
tich Thanh Thé. Mot chiéc dia xinh dep dugc don san cho ching ta, véi clia dn
my vi trén d6 — thé ma ching ta lai chdng quan tAm gi ca.
Chan phiic André Tu si
Trén thé gidi dau thuong nay c6 mot niém vui ma cac thanh va cac thién
than trén thién dang khong dugc hudng — dé 1a duge cung dau khoé véi nguoi
yéu dau ctia ching ta. Du cudc sdng cé gian truan dén dau, chudi ngay thé luong
cta ching ta c6 lé thé dén mady... chung ta ciing diing bao gio roi xa chan thap
gia trudc khi Chua mudn... Thay Chi Thanh that nhan lanh da cho chung ta,
nhing tdim hon yéu mén thap gia, dugc cam nghiém sy ngot ngao ctia ng, néu
khong phai ludn ludn, thi it ra la vé dep va su cén thi€t cta nd.
Ddng ddng kinh Charles de Foucauld
Thién Chtia muon két udc véi linh hon trong dic tin, linh hon nao mudn c
hanh hén Ié thién dang 4y phai budc di trong dtic tin tinh rong, dé la phuong thé
duy nhat thich hgp cho sy két hgp tinh yéu.
Thdnh Pio Nam Ddu
Bat ky gi khong dua anh em dén véi Thién Chuia déu la vat can. Hay nho bat
lén va vit cho xa khéi anh em.

Thdnh José Escriva



HOAI NGHI dén PUC TIN

O chuong Tam, ching ta da nghe cic thanh ban qua vé nhu ciu phéi di tir 40
vong dén chén ly. Gi¢ day, cac ngai sé gitp chung ta di tir hoai nghi dén duc tin.
Trong thoi budi day hoai nghi cua ching ta, mot s6 bac thay da gay ra an tugng:
hoai nghi khong chi la mot tac nhan tiéu cyc, ma con la moét tac nhan tich cuc
gitp nhan thic rang khong hé cé chén ly tuyét d6i nao ca. That la mét diéu sai
lam.

Vi “tin la hy vong vé nhiing diéu chua thay” (Dt 11:1), nén v4i on Chua
Thénh Thén, ching ta nhit thiét phai tim cich vuot qua hoai nghi dé 1am séng
dong niém tin ctia ching ta vao Thién Chua, vao ban than va tha nhan. Tam tri
nhan loai, khi da bi toi 16i lam ton thuong, duong nhién sé tim du ly do dé€ nghi
ngo ngudi khac hodc cat van moét gido ly duc tin nao d6. Nhung ching ta can
vugt qua sy hoai nghi, nhd cau nguyén va hoc héi, dé hiéu biét viéc tin tuéng
bam chit vao Thién Chua, ngay ca khi moi sy déu mu mo — qua that la moét ting
an. Khi da duogc ban ting duc tin, ching ta phai c6 gdng tim hiéu nhiing gi ching
ta tin, d€ r6i ¢ thé truyén thu cho nguoi khac.

Trong cudc doi thanh nt Jeanne de Chantal, ching ta gip dugc mot dién
hinh thu vi vé qua trinh di tir hoai nghi dén duc tin. La ai n cia mdt luat su,
Jeanne da dugc an hoc thanh dat. Thanh n@ song vao thoi ky nudc Phap cé
nhiéu ngudi hoai nghi dic tin Cong Gido va nga theo chu thuyét ctia phai

Calvin. Sau khi géa buya, thanh ntt trd thanh mon dé caa thanh Francis de Sales,



hang say phuc vu Gido Hoi va cdng tac véi vi thanh gidm muc trong viéc sang
lap dong Tham Viéng. Tuy nhién, thanh nit da phai chiu nhitng gi¢ phit tam toi
trong tim hon. Cac chan ly duc tin khong con rang ngoi. Nhung thay vi lam dm 1
vé cac hoai nghi ay, thanh nt Jeanne da tin tudng tho 16 véi vi linh huéng thanh
thién ctia ngai. Thanh Francis de Sales da khuyén nht thanh ntt ding bao gio
hanh dong theo sy hoai nghi va béi réi, nhung hay téon vinh Thién Chua bing
cach nhiét thanh hién thian cho nhiing cdng cudc ngai di dam nhan trong lic
sang sudt. Cudi cung, tdm tri thanh nd Jeanne de Chantal lai dugc binh an vé
nhting nghi van gido ly.

Mait troi, tao vat ctia Thién Chua, duy nhat va nhu nhau trén toan thé gidi
thé nao, thi gido huidn ctua Gido Hdi chi€u giai moi noi dé soi sing cho tit ca
nhiing ai mu6n tim dén tri thdc chan ly cing nhu vay.

Thdnh Irenaeus

Mot nguoi viing vang vé cac ching cd ctia Thanh Kinh [a mét thanh dong
cua Giao Hoi.

Thdnh Jerome

Chinh duc tin la tac nhén giai thoat, nho mau thanh Chua Kito.

Thdnh Ambrose

Nhu nhitng nguoi bi troi giat ngoai bién khoi, lac mat phuong huéng cua hai
cang, phai nho mot ddu chi sang t6 dé tim lai thuy trinh cia ho thé nao, thi
Thénh Kinh cing huéng dan nhing ngudi bi troi giat trén bién doi tim lai bén
cang thanh y Thién Chuda nhu vay.

Thdnh Gregory Nyssa

Khi da ty tin, thi ly tri nghéo nan cta nhén loai sé dung nhting diéu ky quic
nhat dé€ thay thé cho nhing tu tuéng than linh cao siéu nhat.

Thdnh Gioan Kim khdu

Thién Chtia khong phai la ké lra phinh. Thién Chuia khong dua ra dé nghi dé



ching ta dén nuong tya noi Ngudi, nhung roi lai [anh khoi ching ta.
Thdnh Augustine
C6 nhiing ngudi dugce goi la thong minh chi vi tir ng 4y bi lam dung. Nguai
thong minh khong phai la ngudi nghién cu ngon tir va tdc pham cua cac bac
thong thai thoi xua, nhung la nguoi cé tam hon sing sudt, biét doan dinh diéu
tot diéu xau; véi long tri an Thién Chua, ho tranh lanh nhiing diéu xau nguy hai
cho linh hon, dong thoi an can luu tAm va thyc hién diéu t6t sinh ich cho tran
thé.
Thdanh Anthony Cd
Thién Chua la dau, la gita, 1a cudi cua tat ca nhing gi thién hao. Nhung
nhing nguoi thién hao khong thé tich cuc hodc khong thé tin vao ho hon la tin
vao Chua Giésu Kit6 va Chua Thanh Than.
Thdnh Mark kho tu
Chua da khai sang cho sy vo tin cta toi, mdc du rat mudn mang... Vi tat ca
tam hon, t6i da trd vé véi Chda la Thién Chuda cua to6i, Pang da doai dén phan
thap hén cua toi, du thuong tuodi tré vo tri clia toi va gin git toi trude khi toi
nhéan biét Nguoi, va trudce khi toi biét phan dinh.
Thdnh Patrick
Mot nguoi kién ving trong duc tin sé khong bao gio ling ting trong cac
cudc thao luan va khi tranh luan véi nhitng ngudi lac gido hodc vo tin, béi vi
trong ho c6 Chua Giésu, Chua sy binh an va tram lang. Sau cudc thao luan binh
an, mot nguoi nhu thé c6 thé dua nhiéu ngudi lac gido va vo tin trd vé nhan biét
Chua Giésu Kitd, bPang Cu Do ching ta.
Thdnh Barsanuphius
Su cting long ctia thanh Thomas da muu ich cho duc tin cta ching ta hon la
ddc tin cua cac thanh tong do khac. Khi thanh nhan cham dén Chua Kit6 va



dugc cai héa, thi moi hoai nghi noi ngai déu bi loai trir va ddc tin ctia ching ta
duoc cing c6.
Thdnh Gregory Cd
Gido Hoi nhu mot con thuyén chong chanh gita nhitng ba dao trong cudc
séng v4i nhitng cing thang muo6n hinh van trang. Bén phan chung ta 1a khong
dugc roi bd, nhung phai git cho con thuyén ay di ding huéng.
Thdnh Boniface
Tin 1a san sang chét vi danh Chua Kito, vi cic gidi ran cia Ngudi, tin tuéng
rang mot cai chét nhu thé sé dem lai sy song; tin 1a coi su nghéo khé nhu nhing
bau tang, coi sy v6 nghia va hu khong la danh du va vinh quang dich thuc, va
viing tAm minh dang c6 tat cd dang khi chiang c6 gi. Nhung trén hét, tin [a dat
dugc kho tang v6 hinh ctia sy hiéu biét vé Chua Kitd.
Thdnh Simeon than hoc gia mai
Ai day do cho linh hon, néu khong phai 1a Thién Chda? Thé gian nay khong
c6 mot 101 day do nao tot hon la 16i day do phat xudt tir Thién Chua.
Thdnh Clare Montefalco
Tin Ia tim kiém sy hiéu biét.
To6i khong ¢6 hiéu dé tin, nhung toi tin dé hiéu.
Thdnh Anselm
Maic du céi nhin ching ta bi giéi han va mo nhat vé nhtng sy rat linh thanh,
nhung chi thoang thay nhing sy ay cting da la hoan lac ladm roi.
C6 ba diéu can thiét cho phén roi con nguoi: hiéu biét diéu nao phai tin;
hiéu biét diéu nao phai udc ao; va hiéu biét diéu nao phai thyc hién.
C6 nhiing diéu ta phai ndm git biang ddc tin, nhung ly tri van c6 thé tim
hiéu; nho d6, moi ngudi déu c6 thé chia sé tri thic vé Thién Chda mot cach dé
dang, khong hoai nghi va lam lac.

Thdanh Thomas Aquinas



Thién Chua Ba Ngoi la Dang tao thanh ching ta. Thién Chua Ba Ngoi la
Péang git gin chung ta. Thién Chua Ba Ngoi la Dang yéu thuong ching ta mai
mai. Thién Chua Ba Ngo6i la niém vui bat tan clia chung ta.

Chan phic Julian Norwich

Lay Chua Thanh Than la Than Chan Ly, Chda la phan thuéng ctia cac thanh,
la Pang an i cac linh hon, 1a anh sang trong noi tim toi, la san nghiép cua
nhing nguoi ngheo kho, 1a kho tang ctia nhiing nguoi yéu mén, 1a thuc phdm
cho nhiing ngudi do6i khat, la ti an cho nhting ai dang lac buédc; tém lai, noi Chua
chia dyung moi bau tang.

Thdnh Mary Magdalene dei Paoai

Toi la mot ngudi con cta Gido Hoi.

Thdnh Teresa Avila

Chinh vi ddc tin ma ching ta danh d6i hién tai d€ lay tuong lai.

biéu lam cho cac thanh tong do va cac thanh t& dao cam chiu nhing gian
truan kinh khi€p va nhiing cyc hinh cay ding la gi, néu khong phai la dic tin, va
nhét la ddc tin vao sy phuc sinh?

Thdnh Fidelis Signmaringen

Khong cé duc tin, khong ai ¢6 thé lam dep long Thién Chda, va néu khong
lam dep long Thién Chua, thi khong ai c6 thé dugc ciu do, va chang c6 mot duc
tin nao khac ngoai dudc tin Chua Kité da day cho cac tong do cia Nguoi. Vi thé,
moi nguoi cd trach vy phai tim gip ddc tin d€ s6ng va chét trong duc tin dy, mic
du vi thé ma ho phai chiu mat ca thé gian, vi diéu d6 c6 nghia la s6ng hoidc chét
doi doi.

Ddng ddng kinh William Lloyd

btc tin 1a anh sang than linh, thudc vé thién gidi, mot sy thong phan vao anh

sang doi doi, khon thau, mot luong anh sang phat xudt tir thinh nhan Thién
Chua.



Thdnh Gioan Eudes
Chung ta hay bat ly tri ching ta suy phuc cac chan ly ddc tin véi long khiém
nhuogng va don so cia moét con tré.
Thdnh Alphonsus Liguori
Con maét tran gian khong nhin thay gi bén kia cudc s6ng ngay, nhu con mat
clia t6i chang nhin thay gi bén kia bitic tuong nay khi cita nha tho da dong. Con
mat nguoi tin hitu nhin sau vao co6i doi doi.
Thdnh Gioan Vianney
Hay lam viéc mot cach don gian, diing phan tich qua dang.
Ddng ddng kinh Francis Liberman
TU ndm t6i muoi lam tudi, tin ly van 1a nguyén ly can ban dao gido ctia toi:
toi khong biét mot dao gido nao khac, toi khong thé biét vé mot thd dao gido
nao khac; do6i véi toi, néu nhu dao gido chi la mot cam tinh thi né moét gidc mo
va la mot sy nhao bang.
Mot ngan noi kho khin ciing khong tao nén mot sy nghi ngo.
Dadng ddang kinh hong y John Henry Newman
Oi dic tin clia ching ta hién sang biét bao! Thay vi kiém ham tam hon, nhu
thé gian van tudng, thi lai ndng tdm hon 1én cao va mé rong kha nang yéu mén
cua no.
Thdnh Thérése Lisieux
Giay phut t6i nhan biét Thién Chua hién htty, toi biét toi khong thé lam gi
khéac hon ngoai viéc s6ng cho mot minh Nguoi.... Ptc tin tudc 16t mat na khoi
thé gidi nay va té ra Thién Chda trong moi sy. Ptc tin 1am cho khong con moét
su la khong thé, lam cho nhtng tir ngit nhu lo 1dng, nguy hiém, va sg hai trd nén
vo nghia, nho dé, ngudi tin hitu séng cudc doi yén han thanh than, véi mot niém
tin sau xa — nhu moét con tré dugc me cam tay.

Ddng ddng kinh Charles de Foucauld



Khi di tim chan ly la ban di tim Thién Chda, cho du ban cé y thic diéu dé
hay khong.
Chan phiic Theresia Benedicta (Edict Stein)
C6 mot s6 nguoi trai qua cudc doi nhu qua moét duong ham, khong hé biét
dén vé huy hoang, su an toan va stic ndng ctia mat troi dudc tin.

Thdnh José Escriva



TRONG RONG dén TRAN DAY

Chung ta hay thd than vé sy trong rong va té nhat cia cudc séng thuong ngay!
Tuy nhién, cac thanh day ching ta hay coi sy trong rong 4y nhu mét ddu chi cho
thdy Thién Chua da thuc hién cho chung ta nhiing diéu ma thé gian khong thé
lam dugc. Qua that, cac loai ha dang rat dé dang thoa man khi c6 da cua an, khi
dm, nhuc khoai va ngt nghi. Con chiing ta - theo cach néi ctia Pascal tién sinh -
ching ta da dugc tao dung c6 mot taim hon véi “moét-khoang-tréng-to-16n-
bang-Thién-Chda.” Ngay & doi nay, vao nhiing phit giay hong phuc, ching ta
ciing dugc cam hudng tién vi ctia hanh phidc sung man dang dgi cho ching ta
trong coi doi doi, khi ching ta dugc hop nhét v4i Thién Chua.

Trudc khi qua doi, thanh nit Monica, ngudi me dau khoé trién mién trong no
lyc dua ngudi con trd vé véi dac tin Cong Gido, da dugc cam nghiém mot thoi
gian tuyét dep, khi nguoi con cta thanh ntt 1a Augustine dugc hoan cai. Hai me
con nhin ngdm bién khoi va dudng nhu cung dugc hudng mot kinh nghiém than
bi vé tinh yéu sung man ctia Thién Chuda. Khi dugc tran didy Chida Thanh Than,
chan phic Mariam Baouardy, mét nit tu dong Kin ngu’(‘yivA rap vao thé ky XIX,
da bay bong trén khong roi dap xudng nhiing canh cay, hat 1én nhing bai ca han
hoan, chic tung Thién Chuta. Nhitng phép la &y da dugc nhiéu nguoi chiing kién
tan mat xac nhan.

Véi Thién Chda, khong ¢6 gi 1a vo nghia, khong cé gi la khong mang biéu

tuong.



Thdnh Irenaeus
Nhu mot phu nit, véi tinh cam ty nhién, h6i ha cho dda con nhé b bau sta
cang trao ctia minh thé nao, thi Chda Kité cing ldy bitu huyét minh dé nudi
dudong nhing ké da dugc Nguoi tai sinh nhu vay.
Thdnh Gioan Kim khdu
Trong viéc thyuc hanh nhan ddc: “No6i s¢ hda nguc thic day nhing nguoi
khéi sinh tranh lanh tam tuéng xau; con niém udc ao dugc phan thudng trong
hau dem dén nhiét tim mudn thuc hién nhiing diéu t6t lanh cho nhing nguoi
ti€n bo. Nhung mau nhiém tinh yéu nang tam tri vuot trén tat ca cac tao vat, lam
cho né mu loa truéce tat ca nhiing gi khong phai la Thién Chuda. Chi ¢ nhiing
ngudi mu loa trude tat ca nhing gi khong phai 1a Thién Chia méi dugec Nguoi
ban ting on khon ngoan, cho ho nhin thay Nguoi ré nhat.”
Thdnh Mark kho tu
Tam hon ching con mai khic khoai cho dén khi nao dugc nghi yén trong
Chua. Déi véi con, tit ca nhiing gi khong phai tir Chua déu la sy ban cung. Vi
thé, sy théa nguyén sung man va cudc song hanh phic cta cac linh hon chinh la
viéc nhan bi€t - v&i tAm hon sung mo va tron ven - Pang dan dua anh em vao
chan ly, ban chat ctia chan ly anh em hoan huéng, va méi day lién két anh em véi
sy vo bién t6i thuong.
Thdnh Augustine
Qua that c6 ba tinh trang noi nhitng nguoi da dugc hoan cai: bac dau, bac
gitta, va bac hoan thién. O bac dau, ho dugc cam nghiém sy hdp dan ngot ngao,
béc gitta 1a nhiing cudc tranh ddu véi chude cam do, va bac sau cung la sy sung
man tron lanh.
Thdnh Gregory Cd
Toi da duoc tao dung tir tinh yéu... vi thé, trong ban chat cao qui cua toi,

khong thu tao nao c6 thé lam t6i nén sung tuc va dugc sang sudt, ngoai trir mot



minh Thién Chua.
Thdnh Mechtild Magdeburg
T Itc con tho nhi cho dén hién nay, ndm t6i bay muoi tudi, linh hon téi van
ludn nhin thay diéu dy... Su sang lang t6i nhin thay khong bi gidi han boi khong
gian va chéi 16i hon ca anh sang chung quanh mit troi.... Nhiéu ldc, khi toi thay
anh sang ay, tat ca buon phién va dau dén dugc cat khoi toi, va duong nhu toi
van con la mot thiéu nt, chi khong phai 1a mét ba gia.
Thdnh Hildegarde
Sau khi hiép lé: “Sang nay, linh hon t6i con 16n rong hon ca thé gidi bdi vi néd
da dugc s httu Thién Chida, Ngudi la Pang ma troi va dat khong thé chia néi.”
Thdanh Margaret Cortona
Vao mot lic nao d6, néu c6 ai trong anh em gdp tinh trang moi mét cua tinh
than hoac dau kho vi tAm hon kho khan dén do dong sudi tinh yéu sot sing
duong nhu da can kho... Anh em hay nhan biét phuong cach cua Thién Chua.
Trong mot thoi gian, Nguoi sé lanh xa d€ anh em kiém tim Ngudi hao hic hon;
va khi da tim ki€ém, anh em sé gap dugc Ngudi véi mot niém vui 16n lao hon; va
khi da gap dugc Ngudi, anh em sé gitt Nguoi véi mot tinh yéu nong nan hon; va
khi da gitr dugc Nguoi, thi anh em khong bao gio d€ cho Ngudi ra di nia.
Chan phiic Jordan Saxony
Mot dén thanh dich thuc — ké ca trude cudc séng tuong lai - [a mdt tdm hon
khong c6 nhitng y riéng, nhung dugc Chua Thanh Than lam cho séng dong. Boi
vi noi do, tat ca déu dugce ndi va dugc 1am theo Thanh Than. Nguoi nao chua dat
dén tinh trang ay, du trong mét s6 nhan dic, ho cé thé 1a mot ting da thich hop
cho ching ta xdy dung mot dén thd cho Thién Chuda, nhung chinh ho thi chua
phai 1a mot dén tho, cling chua phai la mét dong sy ciia Chiia Thanh Than.
Thdnh Gregory Sinai

An stng c¢6 nam hiéu qua noi chdng ta: thd nhét, linh hon ching ta duoc



chita lanh; thi hai, ching ta dugc nén hoan thién; thi ba, chiing ta sé hoat dong
hiéu qua; th tu, ching ta sé bén viing; va thif nam, ching ta sé mau dat dén vinh
quang.
Thdanh Thomas Aquinas
Chi noi Thién Chia mé&i c¢6 niém vui nguyén tuyén va chan thyc, va trong s6
tat ca nhiing niém vui ctia ching ta, d6 mé&i la niém vui ching ta tim kiém.
Thdnh Bonaventure
Nguyén nhan tdm hon va linh hon ching ta chua dugc hoan toan thanh than
la vi ching ta di tim sy thanh than & nhiing sy vat tu ching khong cé hay chi ¢
it sy thanh than, trong khi ching ta lai khong quan tam dén Thién Chuda, Dang
la Toan Nang, Toan Tri, Toan Thién, va la sy thanh than dich thyc duy nhét.
Chan phic Julian Norwich
Theo ban chit cta tinh yéu, yéu 1a khi cam thdy minh dugc yéu, va yéu tit ca
nhling gi nguoi yéu ctia minh yéu. Vi thé, khi linh hon da nhén biét trong mot
muc do nao dé tinh yéu ctia Pang Tao Hdéa danh cho minh, thi né yéu mén
Nguoi, va khi yéu mén Nguoi, né ciing yéu tat ca nhitng gi Ngudi yéu.
Thdnh Catherine Siena
Anh em hay hoan toan phé minh cho tinh yéu Thién Chua, va nhu thé anh
em sé dugc hoan toan hanh phtc.
Chan phiic Henry Suso
T khi t6i bat dau yéu, tinh yéu chua bao gio phu ray toi. Tinh yéu cang ngay
cang trién nd sung man trong noi tham cung tAm hon toi.
Thdnh Catherine Genoa
Néu nhu Thién Chua khong dé anh em cam nhan dugc sy hién dién cua
Nguoi nita, thi cot d€ chinh Nguoi, chit khong phai sy hién dién ctia Ngudi,
chi€ém hittu tam hon ctia anh em.

Thdanh Francis de Sales



T6i da nhin thdy tat ca nhing gi khong phai 1a Thién Chua vira han hep, via
go bo.... Trong tit ca nhiing diéu dy, tam hon to6i vui ming béi vi khong gi cé
thé sinh dugc v6i Thién Chuia vo cung, va toi cu 1ap di lap lai: Lay Chua, c6 ai
dugc nhu Chua khong? Cam kich trude tit ca nhiing cai nhin dy, tdim than toi da
hat [én nhiing bai ca xting hgp véi nhiing gi né da nhin thdy. Khi nhin thay cai
dep, n6 da ca tung cai dep; khi nhin thay sy huing vi, né da ca nggi sy hung vi;
khi nhin thdy stic manh, n6é da ca ngoi sic manh, nhung sau cung lai ctiing la
nhing 16i nay: Lay Chua, c6 ai dugc nhu Chuia khong?

Chan phiic Marie Nhdp Thé

Tinh yéu cta Pidc Me nhu mot dong suéi mat rugi phat xuat tt Mach
Nguon Hang Htru, lam gian khat moi nguoi, khong bao gio can khoé va luén luon
chay vé Mach Nguon

Chan phic Margaret Bourgeoys

Ngoai mot minh Thién Chda, ai c¢6 thé ban binh an cho anh em? Da ¢6 khi
nao thé gian lam tdm hon [anh em] dugc théa nguyén chua?

Thdnh Gerald Majella

Trudc khi lam cho tAm hon minh trong rong hoan toan, ngudi ta séng trong
tinh trang bon chon bit dinh; va khi sy tréng rong dy da dugc 1dp day, thi nguoi
ta cang dau kho hon ntwa; tuy nhién, trong su dau khé a4y ¢6 mot niém vui vi ho
chi con nhin thdy mot minh Thién Chua va chi khat khao mét minh Nguoi.

Chan phiic Eugénie Smet

Toi da dugc dung nén vi thién dang va thién dang [dugc dung nén] vi toi.

Thdnh Joseph Cafasso

Thinh thoang, khi doc cac sach thiéng liéng cao siéu... tam tri bé mon cta

con bi choang vang, con lap tic dong quyén sach uyén tham da lam cho dau 6c¢

nut ra va tam hon kho chay ay lai, réi cam lay quyén Thanh Kinh. Biy gio moi su



duong nhu biing sang, tiing 1061 m& ra nhiing chan troi thénh thang cho linh hon
con.
Thdnh Thérése Lisieux
Toi di lai, toi lam viéc, téi kho sd vi stic khoe yéu nhuoc, toi gip tiing ngan
khoé khin, nhung tit ca nhitng su 4y ching 1a gi, bi vi thé gian nay that nho bé.
Déi véi toi, khong gian la mot noi qua han hep vi to6i da quen s6ng trong coi doi
doi.
Thdnh Frances Cabrini
Lay Chua... Chuaa da cho con biét kinh tdm tinh mé va sy nhu6c ho. Con da
lam sy xdu xa, nhung con khong bao gio chap nhan hay yéu thich né. Chua da dé
con cam thdy mot noi tréng ving ndo né, mot ndi budn sdu ma con chua ting
bao gid cam thdy.
Ddng ddng kinh Charles de Foucauld
Toi dang s6t sdng suy niém vé Thién Chua, thé roi to6i bong nhin thdy mot
vang sang rat sinh dong, cang lic cang rang r& hon & chinh gitta. Mot anh sang
trang ngan! Va ngac nhién nhét la bén trén dai duong ay, vuc sau anh sang véi
hang ngan tia sing vang va lia dy, téi da nhin thay mot bo cau, mot bo cau toan
trang, cac canh vuon ra bao phu toan b luong sang &y nhung t6i khong biét
bang cach nao.
Day té Chua Concepcion Cabrera Armida
Toi vu tu vi tuong lai bat tric cua toi, nhung tdi van d&p t mét hy vong séng
dong sé dugc thdy nhiing gidc mo cua toi trd thanh hién thyc, béi vi Thién Chua
khong 1é nao lai dit vao moét linh hon nhtng tu tudng va khat vong dy néu nhu
Nguoi khong thuc sy muén ching dugc nén tron, dé hoan tat nhing khéat vong
ma chi mot minh Nguoi da tao ra.
Thdnh Pio Nam Ddu

“Chtic ban mét thoi gian vui vé nhé!” Nguoi ta thuong chic nhau nhu viy.



Mot tam hon than mat véi Thién Chua sé cho riang: “That la mot 161 chic qua
han hep!”
Thdnh José Escriva



SO HAI dén CAN PAM

“Piing so, khi nguoi di ngang qua séng, Ta sé & véi nguoi. Ta da goi dich danh
cta nguoi” (Is 43:2). Con ngudi ching ta kho s& vi nhiéu noi so: sg bénh tat, s¢
tai nan, s¢ thit bai, s¢ thién tai, so bom nguyén ttt, so khing hoang kinh té, so toi
161, s¢ chét chdc, sg chinh céi sg. Cac thanh c6 thé gitup ching ta c6 mot céi nhin
xac dang vé cai sg cung vai cac khia canh ctia né dé chung ta biét cau xin on can
dam can thiét.

Chan phtc Kateri Tekakwitha 1a mot tim guong cho chung ta vé viéc xin
Chtia ban on can dam dé thing dep ndi so. Bi bo toc da dé cia minh khinh thi vi
1a ngudi mo coi va bi bién dang vi nhiing vét seo do bénh dau mua dé€ lai, Kateri
Tekakwitha con phai phan dau truéc thai do ctia nhiing chiéc 40 den [cac tu si
dong Tén] khong cho ngai theo dao. Ba Edel Quinn, mét con ngudi trong thé ky
ching ta, mot nha truyén gido thudc hoi Pao Binh bic Me, da lai chiéc xe jeep
don ddc bang qua céc khu rirng ram tai Phi Chau d€ huédn luyén céc thiéu nt tro
thanh gido ly vién. Ba sap dugc ton phong chan phc.

Chi c6 moét diéu dang so... mot tht thach ma thoi, va dé la toi 16i. Toi da
nhiéu lan néi di néi lai diéu nay. Tat ca nhiing diéu khac déu khong thanh van
dé, cho du anh em néi vé nhitng 4m muuy, lira loc, phan boéi, vu khéng, lam dung,
tich thu tai san, luu day, guom gido, bién dit hodc chién tranh toan dién. Cho du

ching cé6 1a gi di ntta thi tat ca cing déu nhat thoi va sé chdm dat. Ching chi



dung dén than xac hay chét, nhung khong thé lam ton hai dén linh hon biét tinh
thuc.
Thdnh Gioan Kim khdu
Khi vi ban than ma udc ao séng tron tuoi gia la nguoi ta chi mudn kéo dai
tinh trang yéu bénh ctia ho ma thoi.
Thdnh Augustine
Khi than xac trong long me da phat trién day du thi phai dugc sinh ra thé
nao, thi linh hon khi da dat dén muc han cu¢c song trong than xac ma Thién
Chua da an dinh cting phai lia b6 than xac nhu vay.
Thdanh Anthony Cd
Chung ta hay han hoan va can truong xong vao cudc chién dau chinh nghia
va dung so hai ké thu ctia ching ta (ma qui). Néu ching nhin thdy tdm than
ching ta nhut nhat va run rdy, ching sé cang tdn cong chung ta do doi hon.
Chung ngan ngai khi phai giao ddu véi mét ding si can dam.
Thdnh Gioan Climacus
Bam ri€t vao théi cii vi sg nhiing canh tén la té ra mot tam tri yéu dudi. Thoi
thé thay doi va dé bat kip ching, ching ta phai ty diéu chinh cac phuong phéap
ctia minh.
Thdnh Madeleine Sophie Barat
Nhu céac thay tha duge mot tinh td huéng dan vé bén cang thé nao, thi cac
tin hiu cing dugc Bic Maria dan dua vé thién dang nhu vay.
Thdanh Thomas Aquinas
Chung ta hay hy vong moi su noi long thuong x4t cta Thién Chda. Long
thuong x6t cia Ngudi cting vo bién nhu quyén nang ctia Nguoi vay.
Thdnh Frances Roma
Toi sé khong mit tin tuéng [noi Thién Chda], miac du cdm thdy minh dang

yéu dan va sdp stta bi nhan chim trong so¢ hai.... Téi tin tuéng Chuda sé dat ban



tay thanh thién cua Nguoi trén t6i va nang toi khoi ngap chim gita bién giong

e

to.
Thdnh Thomas More
A sy s¢ hai, tht qui cta tam tri yéu nhugc; théi ty x6 nga minh, ngudi ban
gid doi, cdi ré ctia 4n han... con bénh cua long ding cam, su bang gia cua tinh
yéu, xudng duc nhting 161 déi tra.
Chan phiic Robert Southwell
So¢ hai la mot sy di con ghé gdm hon chinh sy da.
Thdnh Francis de Sales
C6 ai tin tuéng Thién Chia ma lai hu mat bao gi¢ chua?
Thdnh Alphonsus Liguori
[Dtic Trinh N& Maria phan], con ding s¢ gi ca, con 1a dita con dich thyc cta
Me, va Me ludn luén la nguoi me nhéan lanh cta con.
Thdnh Margaret Mary Alacoque
Hay nuong nau dudi ta 40 Me Maria, va dirng sg hai. Me sé ban cho ban tit
ca nhting gi ban can thi€t. Me rit giau sang, va rat quang dai d6i véi con cai clia
Me. Me rat thich ban phat.
Chan phiic Raphaela Maria
To6i udc gi cac Ong ciing kién quyét nhu cac ba.
Chan phiic Anne Javouhey
Hay tién lén! Hay can dam! Trong doi s6ng thiéng liéng, ai khong tién tic la
Iti. Nhu moét con thuyén phai luén luon tién 1én, néu né dung yén, gi6 sé day no
Jui lai.
Thdnh Pio Nam Ddu
Trén thugng gidi thi khac, con dudi day, song la bién doi, va nén hoan thién
la phai bién déi thuong xuyén.

Dadng ddang kinh hong y John Henry Newman



Anh em hay yéu mén Dic Me. Va Dtc Me sé ban tran ddy an sting cho anh
em d€ giip anh em chién thing trong cudc chién ddu hang ngay ctia anh em. Ké
thu sé chiang kiém dugc gi tir nhitng diéu x4u xa ldc ndo ciing dang so6i suc va
choi day trong anh em, tim cach nudét triing nhing ly tudng cao ci, long quyét
tam ma chinh Chua Kit6 da dat noi tAm hon anh em trong sy théi rita dugc uép
thu6c thom cta chung.

Thdnh José Escriva



THAM LAM dén DPON BACH

Ngay nay, hai cht “tham lam” khong duogc thong dung cho bing uyén ngit clia

no la hai chit “ham thich.” Cho du duoc goi bang tén gi di nita, théi xdu nay clng
hét sic doi nghich véi gia tri cta nhan ddc gian di. Chia Giésu phan day trong
Phitic Am: “Céc con hay nhin xem hoa hué ngoai dong” (Mt 6:28). Chia Giésu
xac quyét thai do mé mai thu tich cua cai vat chit la mot trong nhiing ngang tr&
16n nhat déi véi viéc budce theo Nguoi.

Khi vui long véi nhiing ting an thiéng liéng nhu tinh yéu, vé dep va sy thién
hdo, chung ta thdy minh it phai ban tim dén nhing cudc deo dudi tran tuc.
Nhung khi bi ngop gitta nhiing quang cao hao nhoang vé cac mén do6 qua dat do,
thi cai vong them muén ham ho, vung tay qua tran, ng nan, bon chén, va sy
them khat ¢t muon sé httu thém mot mén do khac nira lai bat dau nhen nhim
trong ching ta. Nhiéu vi thanh da ty chon doi s6ng ngheo khé nhu mot phuong
thé dé tranh khéi nhiing ganh ning lién quan dén cua cai. Cac ngai c6 nhiéu
diéu dé day chung ta vé tinh tham lam va nhan duc gian di.

Ching ta ¢6 thé gap duoc nhitng tdim guong tha vi trong doi s6ng ctia nhiéu
ngudi nam nt qui phai da st dung tién bac ctia ho vao cac cong cudc tir thién.
Thénh nw Birgitta, mét trong nhiing phu ntt giau cé nhat nuéc Thuy dién, da
dang cung tai chinh, gidp xay dung mot tu vién dé cc ni tu cdu nguyén cho cac
dong bao t6i 10i. Phan gia san con lai, thanh nt chi tiéu vao cac cudoc hanh huong

kinh viéng Rome va Thanh Dia cta ngai, cing nhu cta cac linh muc va than



nhéin thanh thién. M6t lan kia, thanh nt bi thi€u hut tai chinh, Chta Giésu dian
ngai diung di vay nhting nguoi Rome giau ¢4, nhung hay ra duong ma an xin.
Thanh ntt da han hoan nghe theo.

Nguoi nao chi tiéu cang diéu do trong cudc séng, nguoi ay cang duogc an
binh, béi vi ho khong phai lo lang vé nhiéu chuyén - nao diy t&, nao nguoi lam
cong, nao gia sdic phai tau thém. Khi bam vao nhiing thi a4y, chiing ta sé vi ching
ma sinh ra byc bdi va di dén cho kéu trach Thién Chda. Nhu vay, long tham
mudn ¢6 nhiéu ctia cai chi lam cho chung ta day nhiing hon don va day ching ta
lac buéc vao tam toi.

Thdanh Anthony Cd

Néu anh em mudn vuon lén, hay xa lanh théi xa hoa, vi théi xa hoa kéo ghi
va ha thap.

Thdnh Gioan Kim khdu

Phuc cho ai dit bé duoc théi tham lam 1a coi ré ciia cac tinh mé.... Cua cai
thira mda trén thé gian nay cé ich gi, ching khong gitip dugc ching ta sinh cling
ching can dugc ching ta ti? Chiing ta sinh vao thé gian nay tran trui, va ching
ta chét di ma ching mang theo dugc mot xu nao, ching ta bi chon ting ma
khong dem theo dugc san nghiép ctia minh.

Thdnh Ambrose

Anh em hay doc hiéu nhtung 16i Thanh Kinh biang hanh dong; diing ham hé
ngon ti r6i hgm minh vi nhitng y tudng ly thuyét sudng.

Cac cong viéc la diéu can thiét va dugc Thién Chua minh nhién an dinh,
nhung ching ta nén dut bé cac cong viéc khong hop gio gidc va danh uu tién cho
viéc cau nguyén, nhit 1a nén dat boé nhing cong viéc doi hoi chi tiéu qua dang
hoic sinh dugc qua nhiéu cua cai du thita. Ai biét vi Chia ma ty han ché va loai
b6 nhiing cta cai du thira cia ho bao nhiéu, nguoi dy cang git tam tri khoéi bi xao

lang bdy nhiéu... d€ danh cho cho viéc ciu nguyén tinh tuyén va ching té mot



niém tin chan thanh noi Chua Kit6. Con ai vi kém duc tin hodc vi moét yéu dudi
nao khac ma khong lam dugc diéu 4y, thi it nhdt cing hay thira nhén thuyc trang,
td cdo sy du tri cia minh, va hay hét stc vuon lén.
Thdnh Mark kho tu
Long ham mé cua cdi tran gian 1a mot thd nhya bay lam vudng méc linh hon
va khong cho né bay bong 1én téi Thién Chaa.
Thdnh Augustine
Nguoi giau ¢6 la nguoi ngheo khé c6 Chua Kito.
Thdnh Jerome
Chung ta nén don gian trong tinh cam, y huéng, hanh vi va ngdn tir; chiing
ta nén lam nhting gi ching ta thay khong c6 su gia tao hoac ltrta loc trong dé.
Thdnh Vincent de Paul
Pung lo lang anh em c6 gi, nhung hay lo ling anh em la gi.
Thdnh Gregory Cd
Nguoi bac ac 1a ngudi gieo vai tién bac chung quanh, con nguoi ty nhén vira
bac ai vira cd tién thi chi la mot ké ngu ty lira d6i ban than.
Thdnh Gioan Climacus
Su ngheo khé khong c6 trén thién dang. N6 day day khép tran gian, nhung
nhén loai khong nhan biét gia tri cua né. Do d6, vi qui chuong su ngheo khé nén
Con Thién Chda da giang thé dé tu chon cho Nguoi, va lam né tré nén qui gia
do6i véi chung ta.
Thdnh Bernard
Di chuc cua t6i u! Ban dang ndi cai gi vay? Cam on Chda, t6i khong c6 1y
moét dong xu con dé€ luu lai trén thé gian nay.
Thdnh Lawrence O’Toole
Khi nhin thdy ching ta chang s¢ hai cudc séng nghéo khé, cong viéc ning

nhoc, dau kho, nhuc nha, hodc sy khinh miét cia thé gian, nhung coi trong



ching nhu nhing niém vui 16n lao, thi Thanh Phu [thinh Phanxicé Ngheo] da
viét cho ching ta mot qui luét séng.

[Chua Kit6] da mudn song trong than phan mot nguoi bi khinh ché, thiéu
thon va ngheo kho trén tran gian nay, dé nhiing ai séng trong canh ting ngheo
thi dugc tré nén giau cé trong Nguoi, qua viéc dugc s& httu nudce troi. Ta hay
han hoan va vui miing.

Thdnh Clare Assisi

Chi em, nhitng nguoi s& httu nudc troi, cac chi khong phai la ngudi dan ba
ngheo khé, ma la nit hoang.

Chan phiic Jordan Saxony

Khi ma qui dugc goi la chua té€ cua thé gian nay, thi khong phai vi né da tao
dung thé gian, nhung vi ching ta da phuc vu n6 bang cai théi thé gian ctia ching
ta.

Thdanh Thomas Aquinas

Nguoi siéu thoat ludn ludn canh giac v4i nhitng gi ho khong can thiét.

Chan phiic Henry Siio

Chung ta cé thé chiu mat nhing lau dai, nhung ching ta diing dé mot ngay
nao troi qua ma khong tham dy thanh lé.

Chan phic Charles Blois

Sau moét cudc khiing hoang tai chinh: “[Chong t6i] dang ngbi bén canh to4,
am tham viét lach, trong tinh trang stc khoe kha quan nhét tif truéc dén nay —
cac con nho cta toi lang 1€ trén giuong va cha téi dang mim cuoi.... Déi véi toi,
toi cho rang hanh phuc 16n nhat ctia doi nay la dugc thoat khoi nhing uu tu va
nhing hinh thic von dugc goi la thé gian. Thé gidi cta toi la gia dinh t6i, va doi
Vi toi, tit ca thay d6i 1a toi sé an can hién than cho bau tang nay cua toi.”

Thdnh Elizabeth Seton

To6i muén chét that ngheo khé dé€ ngudi ta néi rang: Don Bosco chét di ma



ching dé lai duogc 1dy mot nira ddong xu.
Thdnh Gioan Bosco
Cua cai vat chit chua bao gio lam thoa man dugc tam hon toi, toi cam thay
mot cai gi khac, rit 1on lao trong thim cung tdm hon toi.
Pay té Chua Concepcion Cabrera de Armida
Anh em diing quén rang: nguoi c6 rat nhiéu 1a ngudi can rat it. Anh em diing
tu tao ra cho minh nhiing nhu cau.

Thdnh José Escriva



KHAT KHE dén HIEN TU

Nhiéu tin httu da chién ddu thit anh dang véi nhiing khuyét diém nhu tinh
tham lam hodc s¢ hai cta ho, nhung lai t6 ra mét thai do rat khat khe déi véi
nhing yéu dudi cua tha nhéan, va do6i khi ca véi ban than ho. Dién hinh la nhing
cung cach khac nghiét, thiéu t€ nhi trong déi xt v4i ngudi khac tai noi lam viéc
va tai gia dinh, nhat 1a véi nhiing nguoi dudi quyén.

Nhiéu khi trong gia dinh t6i xay ra tranh ludn. Pang ldc ay, chudng dién
thoai reo, toi ldy lam ngac nhién vi nhan ra minh bong nhién thay déi giong néi.
Vi muén tao an tugng vdéi nguoi la, cé thé ndi, toi da bat than chuyén sang
“giong ngot ngao.”

Long nhén &i luén dua dén dic hién lanh, d6 1a nhan ddc thiét yéu nguoi ta
can ¢t vao d6 dé€ nhan dién cic mon dé ctia Chua Kitd. Ching ta hay luén luén
thuan héa tinh khat khe cia minh bang thai d¢ hién tir trudc nhiing yéu duoi
cta tha nhan, bagi vi chinh ching ta da dugc long thuong x6t va an sting cua
Chua giai thoat.

Long nhan &i that t6t lanh vi lam cho ngu6i ta nén hoan thién, noi theo Chua
Cha la Pang hoan thién. Khong gi lam cho linh hon nguoi tin hitu nén kha ai cho
bang long nhan ai.

Thdnh Ambrose

Nguoi nao bi ton thuong tram trong trong tdm hon vi bi khiéu khich hoac bi

xtic pham thuong nu6i mot con ran doc trong long. Néu biét am tham chap



nhén sy tdn cong va dap lai trong su khiém nhuong sau xa, nguoi dy sé lam cho
con rin yéu stc va bat luc (hoidc giét chét n6 luon). Con néu hung hing tranh cai
hoic kiéu cang doi chit, nguoi dy sé lam cho con ran thém manh stc, ting thém
chat doc cho n6, roi nhai nuét ludn bo long cta né.
Thdnh Simeon than hoc gia mai
Con nguoi phai khoan dung véi linh hon minh vé nhing yéu dudi va bat
toan ban than, va hay chiu dung nhiing thit bai ctia minh giong nhu phai chiu
dung cac sy 4y noi tha nhan, nhung khong dugc khuon luoi, va phai ty phan
khich d€ vuon dén nhiing diéu hoan thién hon.
Thdnh Seraphim Sarov
Ta dung bao gio phan xét, diing bao gio khinh dé cac toi nhan, vi ta khong
biét nhitng phan quyét ctia Thién Chua.
Chan phiic Angela Foligno
Du cé biét toi 16i ctia tha nhan, nhiing nguoi két hgp véi Thién Chia van
song trong anh sang hién tir.... Vi vay, nguoi dy luén duogc binh an va thanh than,
khong gi c6 thé lam ho vap nga, bdi vi ho da loai bé dugce diéu c6 thé giy cho ho
vap nga, do6 la y riéng cua ho.... Ho gidp duoc niém vui trong moi su. Ho khong
xét nét cac day té cua ta hodc bat ky ai khac, nhung han hoan trong moi hoan
canh va moi nép song ma ho nhin thay..... Cho du c6 thdy mot diéu ro6 rang la
tdi, ho van khong xét doan, ho cam thong moét cach thanh thién va chan thanh,
dong thoi cau nguyén cho tdi nhan.
Thdnh Catherine Siena
Ai kiéu cang phan déi va chong bang sé ludn bi diing ngoai ctra. Chua Kito,
ton su khiém nhuong, chi té chan ly cta Nguoi cho nhing linh hon khiém
nhugng va Ngudi an minh khéi nhitng ké kiéu cing.
Thdnh Vincent Ferrer

Chua Kit6 da xuat hién khong nhu mot triét gia lam 101 hodc mot huing bién



gia 6n ao... Nguoi néi nang véi moi nguoi trong cung cach hét sdc gian di, to
cho ho con duong chan ly trong cudc song, cac nhan didc, va cac phép la cua
Nguoi.
Chan phiic Angela Foligno
Hay hién tir véi moi nguoi va nghiém khac véi ban than.
Thdnh Teresa Avila
Néu muodn gitt duge hoa thuan véi ngudi chung quanh, ching ta diing bao
gio nhic dén cac khuyét diém ty nhién cuaa ho.
Thdnh Philip Neri
Véi mot thia mat ong, anh em cé thé hoan cai dugc nhiéu ngudi hon la véi
mot thung gidm day.
Thdnh Francis de Sales
Long nhan lanh ctia Thién Chda bao la dén d6 chi mét gidy phat cang du dé
nai xin va lanh nhan on thanh cta Nguoi, chiing ta ¢ thé tim dugc bao ddm nao
cho bing mét nguoi méi hom qua con la toi nhan ma hom nay da dugc nhu thé?
Thdnh Francis de Sales
Cang 1a ban t6t ctia nhau chitng nao, anh em cang néi thang véi nhau ching
ndy.... Hay than trong kéo tinh cing co6i khic nghiét lam cac t6i nhan dang
thuong phai hoang s¢g dang khi ho ¢6 gang giai bay tinh trang khung hoang tam
hon ctia ho. Tot hon, anh em nén néi v6i ho vé long nhan lanh cta Thién
Chda... Thinh thoang, ngudi ta cam thay dugc nang d& khi anh em ké cho ho
nghe vé qua khit ding buo6n ctia chinh anh em.
Thdnh Francis Xavier
Trong tat ca cac giéng tdi nguoi ta c6 thé pham, khong toi nao dé pham ma
lai khé stta cho bang tdi néi hanh néi xau.
Chan phic Claude de la Colombiere
Nhan ddc hién lanh la phuong phap Chua Giésu da ap dung véi cac tong do.



Chta da chiu dung sy ngu xuan va cdc cdn, thadm chi ca sy thit trung cta cac vi
dy. Chda da cu xt nhan ai va yéu thuong cac toi nhan dén do khién mot s6 nguoi
phai ngac nhién, mot s6 khac ldy 1am chuéng mat, va moét sé khac ntra da tim
dugc hy vong noi long thuong x6t ctia Thién Chda. Nhu vdy, Chia moi goi
ching ta hay s6ng hién lanh va khiém nhugng trong long.

Thdnh Gioan Bosco

Tinh kiéu ngao 1am ching ta ghét nhiing ngudi ngang hang ching ta vi sg ho
bang ching ta; ghét nhiing nguoi kém chung ta vi s¢ ho sé bing chung ta; va
ghét nhiing ngudi trén ching ta vi ho & trén chuing ta.

Thdnh Gioan Vianney

Néu cac ban mudn gitt dugc binh an va bac 4i v6i nhau, mo6i nguoi hay san
long ganh chiu trach nhiém.

Ddng ddng kinh Thecla Merlo

Chua Kit6 khong phai 1a mot quan toa nghiém khic, ding theo y nghia cta
danh tir 4y, d6i vé6i bat ky ai trong anh em; Nguoi chi la Chda Giésu ma thoi.

N6i xdu tha nhan la giy ra con dich truyén nhiém dau doc va pha hoai cong
cudc tong do. N6 doi nghich véi dic bac ai, hoang phi stic manh mot cach vo
ich, gay thiét hai cho binh an néi tam va danh mat sy két hop véi Thién Chua.

Thdnh José Escriva



LUOT BIENG dén CHAM CHI

“Hay lam viéc cat luc, hay choi boi hét minh.” D6 1a mét khiu hiéu kha pho bién
trong thoi dai chung ta. Khau hiéu dy bao rang chung ta dang dugc hudng tat ca
nhiing niém vui ching ta ¢6 thé huéng trong tro vui, khong can quan tam dén
gia ca hoac nguoi khac. Chung ta dugc hudng quyén lgi ay vi ching ta da chuyén
can véi cong viéc cua minh.

Nguoc lai, Phiic Am day ring ching ta chi la nhitng ngudi quan ly thoi gio
Thién Chua ban. Vang, ngay ca cac tu si nam nd trong tu vién cling can thoi gio
giai tri, nhiing cudc vui lanh manh. Nhung diéu 4y khong cé nghia la moi ngay
dugc phép dung bén gio dong ho dé xem cac chuong trinh truyén hinh chuyén
phuc vu thi hiéu ré tién, nhitng tro nhuc duc t6i 16i hodc bao luc. Diéu ay cing
khong c6 nghia la dugc danh hét thoi gian cho nhing tro tiéu khién nhu choi
bai, cdu c4, ma khong can nghi gi dén cac nhu cau cép thiét ctia cong dong.

Chung ta dugc moi goi hay phuc vy, dé 1a mot gidi diéu can ban caa Phic
Am ma céc thanh da hiéu biét va da dung ca cudc ddi cac ngai dé thyc hanh.

“Muia mang thi nhiéu ma thg lam thi it” (Mt 9:37). Loi Chia Giésu khong chi
nham dén cac on goi linh muc ma con dén nhiing cong viéc tir thién rat can thiét
ngay trong cac xd dao cua chung ta, chit chua can phai néi xa hon la xa hoi.
Nhing nguoi chi s6ng trong nha vi bénh nan hoiac cham s6c nguoi than ciing
dung bao gio cam thdy 1€ loi, béi vi cc ban ¢ thé ddéng gbp rit nhiéu cho nudc

Chua bang cach lién két sy dau dén ctia minh véi 16i cau nguyén van nai, hoac



hién dang man van cong viéc trong bon phan lam cha me dé cau cho cac nhu ciu
thiéng liéng, hodc dung dién thoai d€ lién lac vGi nhitng nguoi neo don. Khi doc
hanh cac thanh, chung ta kinh ngac vi cac ngai da thuc hién dugc qua nhiéu cong
viéc. Vay ching ta hay dé€ cho sy khon ngoan huéng dan ching ta dén véi két
qua ay.

Chung ta than phuc Pang Tao Héa, khong nhiing Nguoi 1a Pang tao thanh
troi va dit, mat troi va dai duong... gdu va su tlr, ma con la Pang tao thanh ca
nhing tao vat nhé bé nhu kién, vat, rudi... Trong cac diéu nhd, ta ciing phai
huéng tam tri vé Chua Kité mot cach tha thié€t nhu cac diéu 16n, vi ngay ca mot
161 hu tir cting phai tra 1é.

Thdnh Jerome

Théanh nhan ca nggi than mau ctia minh: “Mot s6 phu nit tréi vuot trong viéc
diéu hanh viéc gia dinh, va mot s6 khac trong viéc dao ddc - bai vi khé ma dat
dugc ca hai — nhung ngai [thanh nit Nonna] da vugt troi trong ca hai. Ngai lam
gia tdng san nghiép gia dinh bang sy quan tam va tién liéu thyc tién... Ngai hién
minh cho Thién Chua... nhu mét nguoi khong vuéng ban gia dinh”.

Thdnh Gregory Nazianzen

Nguoi nao biét phan phdi thoi gian gitta viéc xac va viéc cau nguyén la nguoi
biét dung lao cong dé chinh phuc than xac va kiém ché nhiing doi héi lang loan
ctia né. Vi cung lam viéc véi than xac, nén linh hon can dugc nghi ngoi, do d6,
nd san sang vao gio cau nguyén nhu dén v4i mot cong viéc dé dang va dem dén
gio cdu nguyén moét stic manh va nhiét tim mdi mé... Ai khong thich lam viéc 1a
nguoi ldy sy von ai dé nudi dudng cac dam mé va dé€ nhiing duc vong cia minh
tu do bay dén nhitng déi tugng giong nhu nd.

Thdnh Nilus Sinai

Khi mét nguoi vi Thién Chiia ma lam viéc cham chi, thi d6 khong phai la

chia tri, nhung la mét sy tron ven lam dep long Thién Chua.



Thdnh Barsanuphius
Ngay hom nay, anh em hay lam mot viéc t6t cho nguoi anh em khong va.
Thdanh Anthony Padua
Vao nhting lic ngudi lanh va uon &i, long anh em hay hoi tuéng nhing thoi
gian qua kht, khi anh em con day nhiét tim va hing say trong moi viéc, ké ca
nhiing viéc nho nhat nhat; hay nhé lai nhiing ¢6 ging trudc kia cta anh em va
nang lyc anh em da dung dé chdéng lai nhiing d6i tht muén ngan can sy tién bd
ctia anh em. Sy hoi tuéng dy sé danh thdc tam hon anh em khoi gidc nga mé,
dem lai cho n6 mot ngon lita hang say, nang n6 choi day tir cho chét, lam né sot
sdng dan than vao cudc chién chong lai ma qui va toi 10i, va nhu thé la dua né
trd lai nhu tinh trang trudce kia.
Thdnh Isaak Syria
bay té khong cham chi la day t& khong tot. Noi nhiing ngudi thudc dia vi
cta ching ta, dao ddc ma ludi biéng la dao duic gia doi.
Moi tht sting kinh dua dén cho khuon luoi déu gia d6i. Ching ta phai yéu
thich lam viéc.
Thdnh Zita
Khong lam viéc khong thé ¢ niém vui.
Thdanh Thomas Aquinas
Pé 1én thién dang, ching ta phai vugt qua mot con duong dai, bao nhiéu viéc
lanh chung ta lam, bao nhiéu 16i kinh ching ta doc, bao nhiéu tu tuéng tot lanh
ching ta suy nghi trong chan ly, cay trong va duc ai, la bdy nhiéu budc chan
ching ta ti€n vé qué troi.
Chan phiic Richard Rolle
Anh em hay tinh tdo va cham chi; hay tranh moi thd hao nhoang trong cach
an mac la cai sé loai trir anh em khéi thién dang.

Thanh Nicholas Flue



Nguoi nit ¢6 gia dinh ma séng dao duc la nguoi rat dang khen, nhung dung
bao gio quén minh la mot nguoi ndi trg; vi thé, nhiéu khi ho phai tir biét Thién
Chtia noi ban tho dé tim lai Nguoi trong cong viéc noi tro.

Thdnh Frances Rome
boi s6ng tong do dich thyc hé tai & viéc hién than khong ngiing nghi.
Thdnh Camillus de Lellis

Hoa nguc day nhitng nguoi tai ba, con thién dang day nhiing nguoi hing say.

Thdnh Jeanne de Chantal

Trong viéc phung sy Thién Chuia, néu mudn ti€n bg, chiing ta phai bat dau
moi ngay s6ng cua minh bing mdt nhiét tim maéi mé.

Thdnh Charles Borromeo

Chung ta hay yéu mén Thién Chua bing stic manh ctia do6i tay va mo hoi ctia
vang tran.

Thdnh Vincent de Paul

Khong c6 gi mét ma hay khé s& khi dugc 1am viéc cho mét 6ng chu tra cong
hau hinh; tham chi mot ly nuéc 1a b6 thi vi long yéu mén cling sé dugc tra cong.

Thdnh Dominic Savio

Thién Chua khong doi hoi chung ta sy tron lanh cta ngdy mai, ciing chang
phai cta t6i nay, nhung la ctia giay phut hién tai.

Déi v6i linh hon bét toan, quéa nhiéu viéc ciing 1a mot nguy hiém... Con doi
v6i linh hon yéu mén Thién Chida, moét viéc ma thoi ciing da 1a mot mua boi thu.

Thdnh Madeleine Sophie Barat

Chiéc bay ma qui giang ra cho nguoi tré cht yéu la sy von ai. Bé 1a dau moi
moi sy du. Ping dé trong tam tri anh em con mot chit hoai nghi nao ntta, bdi vi
con nguoi dugc sinh ra 1a d€ 1am viéc, va khi khong lam viéc 1a ho da danh mét
ban chét ctia minh va dang gap nguy co xic pham dén Thién Chua.

biéu chinh yéu phai lam la hay x6c vai vac lay ganh ning. Khi anh em hang



hai tién lén, gainh ning sé nén xudng va sé dugc phan phoi déu dan.
Hay bao ma qui phai nghi ngoi trude da, roi sau dé t6i méi nghi.
Thdnh Gioan Bosco
b6i v6i Thién Chua, tit ca van con qua it. To6i san long lam bét cud viéc gi cho
Nguoi.... Sau khi chét, ching ta sé nam trong mot thoi gian rat dai, vi thé khi
con song, ching ta ct nén ding mai. Gio day ching ta hay lam viéc; mot ngay
kia, ching ta sé nghi ngoi.
Chan phic Agostina Pietrantoni
Hay cau nguyén, hay chiu dau kho, va hay lao nhoc vi cac linh hon trong
luyén nguc.
Chan phiic Eugénie Smet
Anh em hay nhé riang cudc song Kit6é httu [a mot cudc song hoat dong; chu
khong phai chi la 16i ndi va mong mo.
To6i uéc muodn tiing gidy phut quéa kht, hién tai va tuong lai déu duoc toi
cling nhu moi ngudi st dung mot cach tot nhat.
Trén thién dang ching ta sé nghi ngoi.
Thdnh Vincent Pallotti
Ta diing bé qua mot co hoi nao ma khong thyc hién moét hy sinh, cho nay la
mot nét mat tuoi cudi, chd kia la moét 101 diu dang; hay ludén ludn lam t6t cong
viéc nhé nhat nhat va hay lam vi tinh yéu.
Thdnh Thérése Lisieux
Hay nhé rang khong ¢6 gi la nhé mon truéc mét Thién Chda. Ta hay lam tét
ca moi viéc vi tinh yéu.
Thdnh Thérése Lisieux
Rang budc doi song vao mot thoi bi€u, mot chuong trinh, anh em bao toi
nhu thé 1a qua buon té don diéu! Con to6i thi tra 101 thé nay: vi khong cé Tinh

Yéu nén méi thdy buon té don diéu.



Thdnh José Escriva



BAT CONG dén QUANG DAI

Trén bao chi, ngay nao chung ta cling c6 thé doc thdy nhing bit cong cua cudc
song hién tai: gi€t hai cac bao thai vo toi con trong bung me, danh dap cac phu
nt chan yéu tay mém, loan luan, nhiing ké nghién ma tdy gi€t nguoi, cac tai xé
say rugu gay tai nan, cadc cong nhan bi boc 16t phai lam viéc nang nhoc véi dong
luong chét déi, nhiing ngudi cao nién phai an thiic an cho vi thu nhap qua thap,
va nhiing vu phan biét chung toc.

Thanh Kinh day ching ta: “Nguoi cong chinh 1dy viéc thuc thi chinh truc
lam vui, nhung d6i véi phuong gian ac, qua la con hai hung” (Cn 21:15). Cong
binh la cdp do to6i thiéu cta duc ai. Nguoi tin hitu dirng bao gio danh 1dy nhiing
cong viéc thuan lgi cho minh, bat chdp sy cong binh ngudi chung quanh dang
dugc hudng. Mot nguyén nhan nay sinh tinh trang thi€u cong binh trén thé gisi
nay la tinh bat an, muon 6m chat lay cua cai, chit khong mudn ban phat rong rai.

Cau chuyén thanh Nicholas 1a mot tim guong dién hinh ndi tiéng vé viéc
stta chita tinh trang bat cong. Thoi xua, cia hoi mon la diéu can thiét va tinh
trang ting nghéo du trd thanh mot cai ¢é dé cha me dugc phép ban con gai
thanh di di€ém. Thanh Nicholas da kip thoi ném 8 dong tién vang vao clita s6 mot
gia dinh d¢€ gitp ngudi cha nghéo ting véi muc dich ctu ba ¢6 con gai khéi roi
vao s6 phan bi dat. Néu tat ca cac xd dao ctia ching ta déu hop stc nang d& cac
ba me doc thén, thi ¢d 1€ cac vu pha thai sé it hon. Nhiéu vi thanh hang ngay da

ldy cua cai minh d€ nuo6i nhiing ngudi nghéo khé. Mot s6 vi da thiét 1ap cac bénh



vién va truong hoc cho nhing nguoi khong thé nao thoat khéi dugce cai vong
ngheo déi va ngu doét.

Néu moi nguoi déu chi nhan theo nhu cau ctia minh va nhuong phan du cho
nhling ngudi ting thi€u, thi cé 1& khong con ai giau ¢, khong con ai ngheo ting,
khong con ai khon cung.

Thdnh Basil

Chiéc banh anh em d€ danh la cta nhiing nguoi déi khat; chiéc 4o ndm trong
ruong cua anh em la cia nhiing nguoi tran trui; vang bac anh em choén gidu duéi
dat la cua nhitng nguoi nghéo tung.

Thdnh Basil

Anh em ¢6 muén ton vinh than thé Chda Kité khong? Vay anh em dung
khinh khi Ngudi trong sy tran trui cia Nguoi, ditng ton vinh Ngudi trong thanh
duong nay bang vai voc lua la trong khi bé mic Nguoi & ngoai kia, noi Nguoi
dang céng lanh va tran trui. Nguoi giau ¢6 khong phai la ngudi s& httu nhiéu,
nhung la ngudi ban phat nhiéu.

Thdnh Gioan Kim khdu

Moi sang giau déu bat nguon tir bat cong, vi néu nguoi nay khong mdt, thi
nguoi kia lam sao dat dugc? Do do, y kién chung nay duong nhu rat ddng,
“Nguoi giau la mot nguoi bat cong, hodc thira ké mot nguoi bt cong.” Sang
trong bao gio ciing la két qua ctia trom cédp, néu ngudi s& hitu hién tai khong an
cép, thila tién nhén cta ho.

Thdnh Jerome

Ngo6i nha ching ta rong mé cho moi nguoi, ti€p dén cac bénh nhan du loai,
thudc moi hoan canh; ngudi que quat, nguoi tit nguyén, ngudi phung clii, nguoi
cam, nguoi dién, ngudi bai liét, ngusi dau dén vi thiéu dinh duéng va nguoi
bénh nan vi tudi gia.... Ching ta khong doi ai phai tra tién bac, thé ma Chuda

Kit6 van hiang chu cdp moi sy cho chiing ta.



Thdnh Gioan Thién Chua
Hay rong mé long nhan i cho tha nhan, dé€ khong mot ai ting thi€u nao gip
dugc chung ta ma khong duoc gitup d6. Hoi thi ching ta sé hy vong vao dau néu
nhu Thién Chda ciing rut lai long nhan i cia Nguoi danh cho ching ta?
Thdnh Vincent de Paul
Hay an can phuc vu nhitng ngudi ngheo khé. Hay yéu thuong nhiing nguoi
ngheo khé. Hay ton trong ho nhu ton trong Chua Kito.
Thdnh Louise de Marillac
Moi ctia t6t lanh Thién Chua ban cho ching ta qua that déu mang mot y
huéng dac biét. Ai tin diéu nay sé khong lam hu hai ching.
Thdnh Mark kho tu
Néu loai bo cong binh, thi khi dé cac vuong qudc 1a gi, néu khong phai la
nhing vu cudp 16n? Con nhitng vu cudp la gi, néu khong phai la nhitng vuong
qudc nho.
Thdnh Augustine
Tat ca nhiing ai xin, anh chi em hay cho va dung tir chéi vi thanh y Chtiia Cha
mudn ching ta hay cho tat ca nhiing ting 4n ching ta da dugc lanh nhan.
Gido Hudn cua Mudi Hai Tong Do
Khi anh em muén lam phiic nhung tu tuéng ctia anh em lai hoai nghi khong
bi€t c6 nén lam phiic hay khong, anh em hay xét lai tu tuéng cta minh, va néu
anh em nhan ra sy hoai nghi kia la do long tham lam, thi anh em hay lam phuc
nhiéu hon moét chit so véi du dinh cta anh em.
Thdnh Barsanuphius
Nguoi giau cho nguoi ngheo thyc ra khong phai la bé thi, nhung la tra no.
Luat cong binh rit ré rang, mot nguoi toét khong duogc tranh né sy that,
khong dugc gay ton thiét bat cong cho bat ky ai, khong dugc luong gat hay lira

dao.



H&i nhitng nguoi giau c¢d, anh em muoén mé rong tinh tham lam ctia minh
dén tan dau? Anh em dinh lam nhting ngudi duy nhat cu ngu trén trai dat nay
sao? Vay tai sao anh em lai xua du6i nhiing ngudi cing chia phan thién nhién va
tu nhan no 1a clia riéng anh em? Trai dit nay dugc tao dung cho moi ngudi, giau
ciing nhu ngheéo, chung cho tat ca. Tai sao nhiing nguoi giau ¢ nhu anh em lai
tu nhin né lam doc quyén cia minh

Thdnh Ambrose

Luat 1a sy an dinh hop ly vé ich chung, do nguoi c6 trach vu san séc cong
dong.

Con nguoi khong nén coi tai san vat chat 1a ctia riéng minh, nhung la caa
chung moi nguoi, vi thé ta phai chia sé, khong dugc tru trir, khi thay nguoi khac
ting thiéu.

Thdanh Thomas Aquinas

O day, tai thanh Naples nay, cac tin hitu Kité séng ching tét lanh gi hon
nhiing nguoi vo dao, khi ho nudi git cac no 1é nt nhu nhing gai di€ém, va chong
chat trén cac n6 1é nam nhing cong viéc qua muc, rua xa va danh dap qua dang
dén ndi nhiéu nguoi da phai ty t vi tuyét vong. Nhiing toi 16i nay khoi con
thinh no cta Thién Chuta va toan thé dao binh trén troi, vi Thién Chuia yéu
thuong moi ngudi. Nguoi da tao dung tat ca moi ngudi va da cttu chudc ho bing
cudc thuong kho trén thap gia.

Thdnh Birgitta Thuy dién

Thong thuong, cac 6ng sé nhan thdy moi sy déu ra 6 nho vi nhiing hgp dong
cho vay ning lai. Chinh nhiing nguoi ay da ki€ém dugc phan 16n tién bac ctia ho
béng su chiém doat, thé ma ho van ty tin nhan minh trong sach, khéng dinh liu
gi dén sy ti€ém doat bat cong.

Thdnh Phanxico Xavier

Qua that, cac van dé trén thé€ gidi nay that toi té; nhung chi can anh em va



toi thanh tdm sta do6i chinh minh, thi mot sy khéi dau tét dep sé thuc sy dugc
thuc hién.
Thdnh Peter Alcantara
Cua cai du thira anh em da cat gitt va kho s& vi muc nat trong khi 1é ra phai
lam phtc cho nhitng ngudi ngheéo khé, nhiing trang phuc du thita ma anh em s&
htu va tha d€ moi mot dn con hon la cho nhiing ngudi nghéo khé mic, va vang
bac anh em muén d€ ndm im chd khong chiu mua cta an cho nhiing nguoi
ngheo doi, toi cho riang tit ca nhing thd 4y, sé lam ching t6 cdo ban trong ngay
Phan Xét.
Thdnh Robert Bellarmine
Khi mua, ban hay coi minh la ngudi ban; va khi ban, ban hay coi minh la
ngudi mua, nhu vay, ban sé mua ban moét cach cong bang.
Thdnh Francis de Sales
Nhiing ké ngu vo dao da dé cho nhiing nguoi hitu tri chét déi trong khi lai
nuodi ché nudi ngya ctia ching thita mia.
Chan phic Claude de la Colombiere
Cua cai sinh ich gi trong c6i doi doi?
Thdnh Aloysius Gonzaga
Anh em diing qua lo ling vé ngdi nha trén tran gian nay khi chiing ta c6 mot
ngoi nha rat dep trén thién dang. Chung ta ngheo khé, nhung didc bac ai thic
bach ching ta phai chia sé nhiing gi Thién Chua ban cho ching ta cho nhtng
anh chi em nghéo khé.
Thdnh Soledad
Khi nhin thay hoic tuéng nghi dén nhing ngudi nghéo kho, téi nhat dinh
phai giup d& ho trong pham vi cé thé va thuc sy cdm thuong cho hoan canh ctia
ho bang cach bién thanh anh sang cho nguoi mu, ti€éng ndi cho ngudi cam, thinh

gidc cho ngudi di€c va mot chiéc goi ém dé ho dit nhing tay chan ra roi caa ho.



Thdnh Vincent Pallotti

Hay dén v6i nguoi bi ruong bo nhat cta thé gidi nay, roi dén nguoi ké tiép.

Chan phiic Eugénie Smet

bung mong gi nhiéu noi nhiing ngudi quyén thé cta thé gian nay — vi hau

hét ho déu bé mac nhiing nguoi ngheo kho trong canh ban han, ho vira hén ha

vira thi€u quang dai, gia diéc lam ngo trudc ti€éng kéu than cta nhitng nguoi yéu
duéi va bat luc.

Chan phuc Placid Riccardi

Néu Thién Chda cho mét s6 nguoi dugc thita mita ctia cai thay vi dé cho ho
nghéo khé nhu Chua Giésu, thi c6t dé€ ho dung nhiing cta cai Nguoi da giao phd
cho ho nhu nhitng day t& trung thanh, lam ding y chq, lam phic cho tha nhan vé
phuong dién tinh than va vat chit.

Ddng ddng kinh Charles de Foucauld

Anh em dung d€ bi roi vao céi vong lan quan. Anh em nghi ring: néu viéc
nay dugc giai quyét xong xuoi theo cach nay hay cach khac, anh em sé quang dai
v6i Thién Chda. Chang 1é anh em khong nhin thidy Chua Giésu dang doi cho
ban hay song quang dai ma khong tinh toan, d€ Nguoi c6 thé giai quyét moi
chuyén t6t dep hon nhiéu so véi diéu ban tuéng tugng hay sao?

Khi da hoan thanh cong viéc clia minh, anh em hay ho trg cong viéc cua
nguoi khéc, gitp do ho vi danh Dic Kitd, mét cach tinh té va ty nhién dén do
khong ai, ké ca duong sy, nhan ra anh em dang lam diéu vuot qua nhing gi dic
cong binh doi héi. Qua that, dé la nhan ddc xdng dang cia mét ngudi con cla
Thién Chua.

Thdnh José Escriva



THIEU TINH YEU dén TINH YEU

Khi dua nghich véi bo phan do séng cac dai phat thanh, cé 1€ ban tuéng riang
thoi dai cia ching ta dang tran ngép tinh yéu. Hét ca khic nay dén bai hat no
déu ca ngoi tinh yéu. Chinh Thanh Kinh cting cho ching ta biét dic ai la nhan
dic cao trong nhat (1 Cr 13:13).

Tinh yéu la tdim diém cta toan bd linh dao Kit6 Gido, nhung cé nhiéu thu
tinh yéu: duc vong dam mé, tinh than hiu, tinh cam gia dinh, long nhan ai truéc
nhiing nguoi cung quan. Tat ca cic thd tinh yéu can phai dugc Chua Thanh
Thén bién ddi va thanh luyén dé khoi roi vao nhitng cam bay nguy hiém.

Pam mé ¢6 thé bién thanh nhuc duc, dién cu6ng mudn théa man nhat thoi.
Vi thé, dam mé phai dugc bién do6i dé tré nén moét ngon lra khat khao hanh
phtic noi Thién Chuia va noi nhiing nguoi dugc Thién Chua sai dén. Niém vui
tinh than ai khong duoc dan dén tinh trang bé phai, loai trir nhitng ngudi khéc.
Cac maéi day lién két ding bién gia dinh thanh mdét noi ngdt ngat. Sy quan tam
dén ngudi chung quanh khong dugc bién chit, héa thanh mot hé théng kiém
soat va thong tri ho.

D1 nhién, trong doi song cac thanh cé rat nhiéu tdim guong vé tinh yéu chan
chinh. Cau néi cua mot nguoi quen biét thanh Francis de Sales, giam muc va
giang gia danh tiéng, da lam ching t6i xic dong manh liét: “Néu Thién Chuia
cting nhan tir nhu dic cha Francis de Sales, thi chang ai phai s¢ hai Nguoi.” Mot

tam guong sang khac la ba Rose Hawthorne, ai ni cta van hao Nathaniel



Hawthorne. Mac du duogc sinh trong moét gia dinh chit nghia va dn hoc thanh tai,
nhung ba Rose Hawthorne da dung phan 16n cudc doi dé cham s6c cac bénh
nhéan ung thu v4i mot long thuong cam va quan tdm dic biét.

Anh em diing ghét bo bat ky mét ai; c6 nhiing ngudi anh em hay khuyén
nhq, c6 nhiing nguoi anh em hay cau nguyén, va c6 nhitng nguoi anh em hay yéu
thuong hon ca mang s6ng ctia anh em.

Gido Hudn cua Mudi Hai Tong Do

Pung mot ai trong anh em c¢6 thai do thuan tdy ty nhién do6i véi nguoi lan
cén, nhung anh em hay luén luén yéu thuong nhau trong Chua Giésu Kito.

Thdnh Ignatius Antioch

Toi sé chi cho anh em mot viéc duy nhat gitp ta nén viing vang trong dang
lanh va git ta bén d6 dén cung: d6 la hay yéu mén Thién Chua hét linh hon, hét
con tim, hét tdm tri, va hay lam viéc cho mét minh Nguoi. Khi dy, Thién Chda sé
ban cho anh em stic manh va niém vui 1én lao.... Toan bo chiéc ach ctia Thién
Chta sé tré nén ém ai va nhe nhang cho anh em... trong nghich canh, bang sy
phan dau va vuon lén... anh em sé dan dan tré nén manh mé hon va... khong
con so hai sy dir nira.

Thdanh Anthony Cd

Chung ta da yéu thuong ho khi ho con song, vay ching ta ciing diing lang
quén ho cho dén ngay ching ta dan dua ho - bang 101 cdu nguyén ctia ching ta -
vao dén nha Chda.

Thdnh Ambrose

Khong gi lam nguoi ta danh mat on Chda va chic chan di dén cho hu mat
hon la viéc béi méc, giem pha va két an nguoi chung quanh. K€t an tic la néi thé
nay: dng no ba kia la d6 doi tra, thd ngoai tinh, ké xau théi. Nguai dy da két an
thuc trang linh hon va phan xét toan bo cudc séng cta tha nhan.... b6 la moét toi

trong.... Chi minh Thién Chia méi c6 quyén tuyén cong hoac két an, vi Nguoi



biét r6 thuc trang linh hon ctia moi nguoi, stic manh ctia ho, cac khuynh huéng
va cac tang 4n cua ho.
Thdnh Abba Dorotheus

C6 loai tinh yéu giong nhu mot ngon den nho, chay sang dugc nho dau, va sé
tat lim khi dau can; hodc giong nhu mot dong sudi chay tran nudc mua, va khi
mua khong cung cdp nudc cho nd, thi néd sé kho can. Nhung ciing c6 loai tinh
yéu gidng nhu mot dong sudi trao 1én tir long dédt, khong bao gio can kho. Loai
tinh yéu thd nhit thudc vé nhéan loai; loai tinh yéu thi hai thudc vé Thién Chua
va ldy Thién Chua lam ngu6n mach.

Mot con tim nhan ai 1a gi? D6 la con tim cta nguoi s6t sing cam thuong moi
nguoi.... Ho nhin tha nhan ma mat dam lé. Long ho dat dao sy cam thuong sau
xa va nhan nai vo6 bién. Tam hon ho tran day sy hién dju va khong danh tam khi
nhin thdy hodc nghe biét bat ky mét diéu dit hodc mot néi buon nhé mon nao
ma ngudi khac phai chiu.

Thdnh Isaak Syria

Khi dugc lién két véi nhau bing stic manh cta 16i cau nguyén, cé thé néi
ching ta cing ndm tay dé tién budc trén mot con duong tron truot; nho tim hon
tran day ddc ai, khi ching ta moi ngudi cang tua vao nguoi khac, thi cang lién
két chit ché véi nhau hon trong tinh yéu huynh dé.

Thdnh Gregory Cd

Tinh yéu dugc minh ching khong phai chi bing viéc ban phat ctia cai, ma
hon ntta, con bang viéc giang day Loi Chua va phuc vu phan xac.

Nguoi chua cé didc ai hoan hao thi cu xt véi tha nhan tuy theo tha nhan la
nguoi thé nao, thuong hoidc ghét vi diéu no diéu kia, hodc khi thi thuong, khi thi
ghét cing cing mot ngudi, véi nhiing ly do nhu nhau.

Viéc nhé dén lita khong lam ton hai cho than xac thé nao, thi dic tin ma

thi€u duc ai cing khong tao nén dugc anh sang hiéu biét trong linh hon nhu vay.



Bat ¢t ai con mot chut gian ghét tha nhan trong long, du sy xtic pham kia la
gi di nwa, thi ho van con la mot con ngudi hoan toan xa la véi tinh yéu Thién
Chua.

Thdnh Maximus Hién Tu

Hién nay, chung ta khong thé nao c6 mot y tuédng chinh xac vé kha nang yéu
mén ma mot linh hon sé cé dugc & doi sau, cing nhu kha ning cta né ngay lic
nay.

Thdnh Bernard

Khong cé nguoi cha, ngudi me, ngudi con, hodc bat ky ngudi nao khac ¢ thé
dp 1 doéi tuong ho yéu dau bang mot tinh yéu 16n lao nhu tinh yéu Thién Chua
dp u mot linh hon.

Chan phiic Angela Foligno

C6 moét ngon lra tinh yéu trong Thién Chuia noi tAm hon ching ta, va & do,
ba néi véi toi va toi ndi ba trong moi lic, trong nhiing cam xdc tinh yéu ma
khong miéng ludi nao cé thé ta xiét.

H&i Diana, that la mét tinh trang khon kho.... Tinh yéu ching ta danh cho
nhau khong bao gio thoat khoi dau dén va lo lang. Ba ay nay va dau dén vi
khong dugc phép gip toi trong moi lic, con tdi ay nay vi hiém khi cé dugce sy
hién dién cta ba. Udc gi ching ta c6 thé dugc vao thanh thanh ctia Chua céc dao
binh, d€ & d6 chung ta sé khong con phai xa Nguoi hodc phai xa nhau.

Chan phiic Jordan Saxony

Bdn phén trudc tién cla ching ta la dung lam tén thuong nhitng nguoi anh
em hén mon cia minh, nhung chi méi dén d6é ma dirng lai thi ding la hoan toan
ngo nhan vé nhting chu dich ctia Thién Chuia quan phong. Ching ta con ¢ mot
st mang cao hon ntta. Thién Chtiia mudn ching ta phai nang d& nguoi anh em
bat ci khi nao ho can dén.

Thdnh Francis Assisi



Ta hay hét long yéu mén Pang da phé minh tron ven vi mén yéu ta.

Thdnh Clare Assisi

Ta [Thién Chua] thuong yéu con nhiéu hon con ¢6 thé yéu thuong ban than
con, va Ta an can cham séc cho con ca ngan lan hon con c¢6 thé cham séc ban
than con.

Thdnh Catherine Siena

Gia nhu cén chét bao nhiéu lan, thi Chda Giésu cing da san long chiu chét
bdy nhiéu lan; tinh yéu cé 1& khong bao gio dé Nguoi yén cho dén khi Nguoi
thuc hién xong diéu ay.

Chan phic Julian Norwich

Néu muodn gidp d& linh hon nguoi chung quanh, trude tién, bing tron ven
con tim cia minh, anh em hay dé€n véi Thién Chuda. Hay nai xin Nguoi lay duc ai
la nhan ddc cao trong nhit ma dé day tdm hon anh em, nho d6, anh em méi cé
thé thuc hién duogc diéu anh em udc mudn.

Thdnh Vincent Ferrer

Chung ta phai lam phtc bé thi. Dtic bac ai chinh phuc va 16i kéo cac linh hon
dén véi nhan duc.

Thdnh Angela Merici

Ta hay luén nghi minh la day t& cia moi nguoi.

Toi tin moi ngudi nam at sé cé6 mdt tinh cam 16n hon d6i véi nhiing nguoi
n ma ho thdy san sang song tét.

Chtia Kit6 hién nay chiang con than x4c nao trén tran gian nay ngoai than
xac cua ban, khong cé ban tay nao ngoai ban tay ctia ban, khong c¢6 ban chan nao
ngoai ban chan ctia ban; d6i mét ctia ban la d6i mat Chua Kit6é cam thuong doéi
nhin thé gidi, d6i chan cua ban la déi chan Chda Kit6 rdo budc khép noi dé thi
an giang phuc, va doi tay cta ban la doi tay Chua Kité gio day chic lanh cho

ching toi.



Thdnh Teresa Avila
Lic cudi doi, ching ta sé bi phan xét vé duc ai.
Thdnh Gioan Thdnh Gid
Truong hoc ctia Chua Kito la truong dic ai. Vao ngay sau hét, khi cudc thi
cudi cung duogc to chic, sé khong c6 mét cau hdi nao vé cac tai liéu cta Aristotle,
vé cac cach ngon cta Hippocrates, hoac cic doan van cta Justinian. Pudc ai la
toan bo gido trinh.
Thdnh Robert Bellarmine
Lay Chuda Chua Giésu cta con! BDang Tinh Yéu khong duoc cac thu tao nhan
biét va yéu mén. Gid nhu con c6 mot giong ndi du to va dd manh dé khip noi
trén tran gian cé thé nghe dugc, thi con sé gao that 16n dé cho moi nguoi nhan
bi€t, yéu mén va téon vinh Tinh Yéu nay nhu mot sy thién doc nhat khon luong.
Thdnh Mary Magdalene dei Paoai
Yéu la mot sy di chuyén, thong trao va vuon téi cla trai tim vé huéng sy
thién.
Linh hon khong thé s6ng dugc néu thi€u tinh yéu. Tat ca déu tuy thudc vao
viéc linh hon biét danh tinh yéu cho mét doi tugng xing dang.
Chung ta khong bao gio ¢6 thé yéu thuong nguoi chung quanh ctia minh qua
muc.
Trong viéc phung sy Thién Chua, khong c6 gi la tam thudng nho bé ca.
Thdnh Francis de Sales
Chung ta chi nén nhin nhtng gi thién hao noi nguoi chung quanh.
Thdnh Jeanne de Chantal
Tinh than 1a mot tinh yéu diu dang, lang 1¢, gii han; trong khi tinh yéu la
mot tinh than dat dé€n cho hoan lac va ngdt ngay, khong biét dén gidi han va chi
song dugc & muc thai qua.... Su khic khoai cyc d6 la dic tinh dich thuyc caa tinh

yéu.... Tinh yéu ghét tri hoan, khong gi cé thé kiém gitr dugc né. N6 gat phang



moi ngang trg, vuot thing moi gian nan chi trong mot giay phut. Khong gi la
khong thé, khong gi la qua khé.
Chan phic Claude de la Colombiere

Tat ca khat vong cta téi déu huéng dén viéc di tim hoan lac va an i tron
ven noi bi tich Cuc Thanh trén ban tho.

Chua doi trai tim cta toi... roi dit né vao Trai Tim dang ton tho cua Nguoi.
Chua cho t6i nhin thdy trai tim cta téi nhu moét cai cham nhéd dugce thiéu dot
trong 10 Itra biing chay dy. Sau d6, Chua ldy né ra nhu mot ngon Itra biing chay
c6 hinh trai tim ro6i dit vao cho trude dé Nguoi da 1dy ra.

Thdanh Margaret Mary Alocoque

Me téi [Dtc Maria] rét la lung; néu t6i dem nhitng bong hoa dén dang cho
Me, Me bao Me khong can; néu t6i dem nhitng qua dao dén hién taing Me, Me
bao Me khong nhén, va khi toi hoi Me thich gi, thi Me tra 16i: “Me uéc ao trai
tim cta con, vi Me s6ng dugc nho cac trai tim.”

Thdnh Joseph Cupertino

Vé ngoi trudong truyén gido danh cho nguoi da do tai Canada:

Nhiing nguoi dén ghé tham chiing t6i khong thé hiéu vi sao chiing toi lai cé
thé 6m am nhing dda tré mo coi chi dugc pha boc bing nhitng méanh gié toi ta
nay. D6i véi tat ca ching toi, d6 la mot hanh phuc khon ta... To6i dp  tat ca cac
ching trong trai tim t6i, va bang nhing 161 cau nguyén, mot cach hién tti, toi co
gang hét suc dé€ gianh 14y ching vé cho thién dang.

To6i c6 moét khat vong rdt manh liét d6i véi nhiéu linh hon chua thuoc vé
Gido Hoi va rat nhiéu linh hon khac, tuy da thudc vé Gido Hoi nhung khong
song trong tinh trang on thanh, dugc thanh tam trg vé. Cé vay méi thoa nguyén
dugc udc vong ctia Pang da vi ho ma hién than véi mot tinh yéu 16n lao va
mudn trd nén thién dang hanh phic cho ho ngay & doi nay, dé trén thién dang

mai sau, cang trd nén sung man va hoan hao hon nita.



Chan phiic Marie Nhdp Thé

Bi tich Thanh Thé la Chua Kit6é trd nén hdu hinh. Bénh nhan nghéo hen
cting la Chua Kit6 trd nén httu hinh.

Thdnh Gerald Majella

Vé nhitng hoc sinh cta thanh nit: “Ban biét, t6i nhu mdt ngudi me c6 nhiéu
dda con v6i nhiing tdm trang khac nhau vay quanh. Ching khong dé thuong
hodc ngoan ngoan nhu nhau, nhung téi bu¢c phai yéu thuong, day d6, dem hanh
phic dén cho tdt c4, 1am guong sdng vé sy vui tuoi, binh an, nhan nai, coi tat ca
ching c6 cuing mot nguén gde va cung huéng dén mot muc tiéu nhu nhau, trong
nhing dang vé khac nhau vé cong trang hodc khuyét diém.

Pao thanh khong gigi han nhiing sic manh ctia tinh cam, vi Pang Cdu Do
rat thanh da thanh héa va chdp nhéan tit ca nhiing moi lién hé va tuong giao than
4i noi chung ta, tir cuoc doi caa chiing ta. Chi c¢é dao thanh méi c6 thé rang budc
nhiing hoan canh va thoi gian ma cai chét khong cé quyén luc nao trén do.
Nguoc lai, cai chét hoan hao hoéa sy két hgp ma nhiing sin séc, nhiing co hoi va
nhing noi budn trong cudc séng da chdm dit, bing cich md ra mdt quang canh,
noi d6, tit ca nhing 16i hita, nhitng hy vong, va nhiing an i ma ching ta da nhan
lanh tir BPadng Cttu Do sé dugc hoan toan nén tron.”

Thdnh Elizabeth Seton
btc ai chéan that la luon ludn 14y lanh bao oan.
Thdanh Mary Maoaarello

Chi ¢6 thé tim dugc hanh phitic trong ng6i nha nao ma Thién Chua duogc yéu
mén va ton vinh; moi ngudi déu yéu thuong, gitp d& va cham séc nguoi khac.

Thdnh Theophane Venard

Néu nhu Loi Chua... dugc mot linh muc s6i trao ngon ltra yéu mén Thién

Chta va dong loai cong b, thi Loi dy sé da thuong tat xau, tiéu diét toi 10i, hoan

cai toi nhan va thyc hién cac phép la.



Thdanh Anthony Mary Claret
Tré nén moi sy cho moi nguoi.
Pay té Chua Mary Teresa Bonzei
brc ai tha nhan gom ba diéu:
- udc muon diéu tét hon cho moi nguoi;
- thuc hién diéu t6t khi cé thé;
- chiu dung, bénh vuc va bao che sai 16i cta tha nhan.
Thdnh Gioan Vianney
Ngudi ta c6 thé song bén canh nhau nhung tri long xa cach nhau, thi chiung
ta cing c6 thé s6ng xa nhau vé mit thé ly, nhung tri long lai hop nhat gin bo véi
nhau. Hi cha than yéu, dé 1a diéu ching ta dang cam nghiém.
Trich bc thu gti cho me nhén dip chéan phuc tré lai tu vién:
“Khi tir gia me, udc vong cta con la dugc trd nén ctra thién dang cho moi
nguoi trong gia dinh.”
Chan phiic Eugénie Smet
Anh em khong thé lam dugc gi cho cac tré bao lau anh em chua thu phuc
dugc niém tin va tinh cdm cta ching, bing cach dua ching dén cho tiép xic véi
anh em, sau khi dep b6 moi ngang tré ngin cach ching véi anh em.
Thdnh Gioan Bosco
Chung ta sinh ra dé€ yéu, chung ta s6ng dé yéu, va ching ta sé chét dé yéu
nhiéu hon nita.
Thdnh Joseph Cafasso
Yéu mén Thanh Tam Chda ma thi€u cé tinh thin hy sinh 1a mot ao tudng
rong tuéch.
Chan phiic Maria Droste zu Vischering
Tam hon cta nguoi tin hitu, nguoi tin tudng va cadm nghiém, khong thé nao

di qua nhitng nguoi nghéo kho trong canh cling quan va ting thiéu ma khong



gidp do.
Chan phiic Louis Guanella

Cang yéu mén Thién Chua, ching ta cang mudn yéu mén Nguoi hon ntwa.

Thdnh Joaquina

Xin cho con mot trai tim 1én rong nhu vi tru.

Thdnh Frances Cabrini

Vé nhiing anh chi da qua doi cta thanh nt: “Bén linh hon trong tring da
sém vé thién dang a4y nhat dinh sé cam thuong dta em gai con phai chiu thi
thach dau dén trén duong thé nay.... Su nhdn thic qui bau &y da ngap tran linh
hon toi tir 1au va toi da biét c6 nhiing nguoi yéu thuong toi dang & trén thién
dang.”

Thdnh Thérése Lisieux

B6n phan lam vo va lam me chiang hé ngang tr& doi séng thiéng liéng clia
toi.... Toi rat hanh phuc véi ngudi chong cua toi.

Toi thuong thidy chong t6i, mot nguoi dan 6ng tuyét voi, sém sta tré vé nha
va gdp dugc & day moi sy ma khong phai tim kiém nhing giai tri & noi dau
khac.... Toi danh cho chong tdi rat nhiéu quan tdm. Mo6i khi dén dip sinh nhat
cta chong tdi, toi ting anh &y mudi tdm hodc hai muoi mén qua.... Chong toi luc
nao cling cu xU rit t€ nhi voi toi. T4t ca nhitng gi téi lam cho anh 4y ching 1a gi
so v6i nhiing gi anh dy thyc sy xting dang. Chong toi gitp t6i cho con cai 1én
giuong va ru ching nga. Mai nha va con céi la tit ca niém hanh phic caa anh ay.

To6i muoén mang trong tdm hon to6i Pdc Thanh Cha, nguoi ganh vac tat ca
ganh ning ctia Gido Hoi, cac dic hong y, cac tdng gidm muc, cac gidm muc, cac
cha s6, cac linh muc, cac chung sinh dang chao ddo va phan dau vi on goi cta
ho... To6i sé hién dang cudc doi tran gian cua toi cho cac vi dy, va toi sé dung
tron thoi gian clia toi trén thién dang d€ phuc vu ho vi tinh yéu cia Chda.

Pay té Chua Concepcion Cabrera de Armida



Ngudi phu ntt ¢ thé hoan tat s mang lam me ctia minh theo ba cach khac
nhau:
- trong hon nhan;
- theo dudi mdt sy nghiép coi trong sy phét trién ctia nhan loai;
- va duéi tam lap nhu moét hién thé cta Chua Kito.
Chan phiic Theresia Benedicta (Edith Stein)
Anh em diing ngai goi Chda biang thanh danh cta Nguoi la Giésu, va hay
thua Ngudi ring anh em yéu mén Nguoi.
Thdnh José Escriva



NGUOI LANH dén SOT SANG

Chua phan: “Ta sé mua ra khoi miéng Ta nhiing ké uong uong dé dé” (Kh 3:16).
Pay la mot trong nhiing ciu manh mé nhat ctia Thanh Kinh. Ching ta dugc
canh béo ding sa vao tinh trang ngudi lanh va chiéu theo sy dung hoa dé dai, vi
ching ta la nhiing ching nhan duc tin va phai dem dtc tin vao cudc song.

Bao nhiéu lan cac ban tré Cong Gido da budc tap duoc théi quen tham duy
thanh 1é Chuia Nhat va lam cac viéc dao dic don so thuong nhat, nhung chi sau
mot vai nam, nhing sy dung hoa véi tran thé c6 thé da xay dén va doi song noi
tam cta ho bat dau tré nén ngudi lanh.

Bing cudc séng tan hié€n tan tuyét ctia cac ngai danh cho Chua Giésu, cac vi
thanh, nhit la cac vi tit dao, nhiing con ngudi da san sang hy sinh mang séng vi
Phiic Am, dang thoi thiic ching ta séng hang say.

That hanh phtic cho ching ta bi€t bao néu nhu chiing ta ciing biét cam chiu
khé nhoc d€ chiém ldy nudc troi va lam hai long Thién Chua giéng nhu nhiing
nguoi thé gian van lam dé thu tich cta cai doi nay.... Ho liéu than véi bon trém
cudp. Gitta bién khoi, ho ddm x6ng pha vGi phong ba bao t6; ho chiu ddm tau va
moi hiém nguy; ho thi tat ca, dam tat ca, liéu tit c&; con chung ta, khi phung vu
mot Ton Su rdt muyc tot lanh, ching ta lai s¢ hai da moi chdng déi.

Thdnh Syncletia

Anh em sé khong bao gio tim thdy mot ai thyc tdim phdn dau vuon 1én ma lai

bo bé viéc doc sach thiéng liéng. Nguoi nao tho o véi viéc dy, thuc trang sé hién



rd ngay trong cudc song cua ho.
Thdnh Athanasius
Linh hon t6t lanh la linh hon yéu mén Thién Chua, thyc sy hiéu biét Nguoi
va thao thidc mudn hién than lam moi sy, khong trit mét diéu nao, dé lam dep
long Ngudi. Nhung nhiing con ngudi nhu thé that hi€ém cé.
Thdanh Anthony Cd
On Thién Chua dinh ban cho nhing nguoi ¢6 long khat khao khong phai la
on tam thudng; nhitng nd luc nlta voi sé chang bao gi dua dén muc tiéu. Ting
an Thién Chua sap stta ban cho ho khong phai la cac tao vat, nhung la chinh
minh Nguoi... Anh em hay lam viéc cat luc, hay gitr 1dy Thién Chuda; hay khat
khao nhiing gi anh em sap stta c6 dugc trong coi doi doi.
Thdnh Augustine
To6i mang ng rat nhiéu déi véi Thién Chia, PDang da ban cho téi hong an
trong dai, dén do nhiéu ngudi sé nho té6i ma dugce tré vé véi Thién Chua, va sau
dé sé nén kién cuong, cic gido si sé dugc thu phong khip noi, dé tir 46 phat sinh
mot dan toc biét suy phuc dtc tin.
Thdnh Patrick
Khi nghi vé cac thanh, to6i cam thay long minh béc lira khat khao.
Nhiét thanh ma thi€u tri thic thuong rdt nguy hiém, luon dan dén sy luéng
cong va kém hiéu qua so v4i mot long nhiét thanh dugc diéu hudéng.
Thdnh Bernard
Anh em hay thanh héa ban than r6i anh em sé thanh héa dugc xa hoi.
Thdnh Francis Assisi
Bao lau con & chon khach day nay, by lau tam hon con ngudi con léch lac va
xu huéng vé dang tdi, biéng nhac va yéu nhugc trong nhan duc. Vi thé, ching ta

can dugc khich 1é va kich dong, dé nguoi nay dugc nguoi kia gitup do va long sot



sdng trong duc ai nudc troi khoi 1én ngon Ita ma tinh bat can va sy ngudi lanh
hang ngay ctia ching ta duong nhu lam lim tat trong tam hon.
Chan phiic Jordan Saxony
Khong tién budc trén duong dén véi Thién Chua tdc la di lui.
P oi song hon nhan hoan hao 1a sy hi€n than tinh than ctia cha me vi loi ich
clia con cai.
Thdanh Thomas Aquinas
Chung ta cang chiéu chudng ban than trong cach song éo la va cung phung
than xac, thi n6 cang noi loan chong lai linh hon.
Thdnh Rita Cascia
Cap do nhiét thanh trong viéc vuon lén chiéu kich Chua Kit6 ching té mot
nguoi van con au tri hodc da hoan thién trong thé gidi hién tai va thé gidi mai
sau.
Thdnh Gregory Sinai
Vi phén r6i cc linh hon... hay nhiét thanh yéu thuong dong loai dén miic
san long hy sinh mang song than xac ca ngan lan néu c6 thé, hay cam chiu dau
dén va khé cyc dé dong loai dugc ti€p nhan sy séng an sing, va hay trao ting
cta cai doi nay d€ muu ich va ctu trg than xac ho.
Thdnh Catherine Siena
Thién Chta khong goi cac toi t& ctia Nguoi vao mot doi séng ngudi lanh,
tam thuong, nhung dén dinh tron lanh thanh thién.
Chan phiic Henry Suso
Gia nhu dugc nhin thidy phan thudéng doi sau danh cho nhan dic, nguoi ta sé
khong con dé tam tri, tri nhd va y chi cta ho vao mot sy nao khac ngoai cac viéc
lanh, bat chdp hiém nguy va mét nhoc.
Gia nhu c6 thé d6 hét mau minh ra cho ngudi 4y udng dé giup ho hiéu biét

chan ly [Thién Chuda yéu thuong ho], thi toi ciing san long. T6i khong thé danh



tam nhin thdy con nguoi dy dugc tao dung tét dep dudng ay la lai phai hu di vi
nhing diéu qua nhé mon.
Thdnh Catherine Genoa
Hay lam ngay bay gio, hay lam ngay lic nay nhting gi cac ban, vao gi¢ lam
chung, muon thay da dugc hoan tat.
Thdnh Angela Merici
Nho long nhan lanh va thuong x6t ctia Thién Chda, on goi va tinh thuong
cta chung t6i danh cho céc tho dan [da d6 & Canada] chua bao gi¢ giam sut. T6i
cuu mang ho tit ca trong long va rat diu dang, bang nhting 16i cau nguyén, c6
gianh lay ho vé cho nuéc troi. Trong tdm hon, lic nao tdi ciing mudn hy sinh
mang song minh vi phéan roi cta ho - udc gi toi xing dang dugc nhu thé — va
hién than nhu mot cha 1é toan thiéu lién li 1én Uy Linh Thién Chda vi sy toan an
cho nhitng linh hon dang thuong dy.
Chan phiic Marie Nhdp Thé
Anh em dung bao gio néi véi Chua: “Du r6i”; nhung chi nén thua: “Con dang
san sang.”
Chan phiic Sebastian Valfre
Héng ngay, cic thanh phé duong nhu khong thé thit tha da bi danh chiém,
nhiéu ngudi dang bang vao nhting vung bién chua ting dugc biét dén... Cac
khoa hoc gia gang stc dat dén nhting thanh tyu ma su6t ba ngan nam qua bao
nguoi tén cong van khong sao dat dugc — thé ma ching ta lai nguy bién ring
ching ta khong thé trd thanh nhtung vi thanh, méic du hing ngay ching ta van ct
hanh 1é kinh cac vi da dat dén dinh cao thanh thién.
Ta phai lam dep long Thién Chua biang bt ct gia nao.
Chan phic Claude de la Colombiere
Mot linh hon cong chinh ¢6 thé xin dugc on tha thd cho ca ngan téi nhan.

Thdnh Margaret Mary Alacoque



Khi khéi dau s mang phuc vu cac thé dan da do tai California:

Udc gi t6i c6 thé chuyén dén [gia dinh cla t6i] niém vui 16n lao dang day &p
tam hon tdi. Gid nhu t6i cé thé lam dugce diéu dy, thi nhdt dinh lic nao ho cing
khich 1é toi ti€n 1én va diing bao gio lui budc. Ho hay nhé ring s ménh tong do
rao gidng, nhat la bang thuc té hanh dong, chinh la on goi dic tuyén cao qui nhét
ma ho ¢6 thé mong udc cho toi.

Chan phic Junipero Serra

Giai thoat mot con nguoi bi cam gitt trong tay bon man di la mét hanh vi cao
qui, nhung viéc giai thoat mét linh hon khoéi canh né 1é Satan con cao qui hon
viéc giai phong tit ca moi ngudi dang trong canh né 1é phan xac.

Thdnh Gioan Eudes

Ban hay déc long nén thanh.

Thdanh Mary Maoaarello

Toi hét long khat khao nén thanh, dé roi ¢6 thé lam cho ngudi khac cling
nén thanh, va nhé d6 ma dem lai vinh quang cho Thién Chua.

Thdnh Phéroé Julian Eymard

Xin ban cho con linh hén [nhtng dda tré ma con day] Chia mudn.

Chan phic Marie Rose Durocher

To6i cam thdy mot khat vong va nhu cau phai tré nén mot vi thanh. Trudce
kia, toi khong nghi diéu 4y dé dang nhu vay, nhung gio day, toi thdy nguoi ta cd
thé nén thanh ma van hanh phic. Pon gian la t6i cam thdy minh phai tré nén
mot vi thanh.

Thdnh Dominic Savio

Uéc chi toi c¢6 thé yéu mén khong mién cudng... khong muc do... khong
cung tan.

Ddng ddng kinh Pauline-Marie Jaricot

Phiic cho ai s6t sang khat khao sy thanh thién, vi ho sé dugc toai nguyén.



Thdnh Vincent Pallotti
Chung ta ding bao gio quén mat diéu nay: ching ta sé la nhitng vi thanh
hoac la nhiing ké bi loai bd; ching ta phai so6ng vi nuéc troi hoic séng vi hoa
nguc. Khong c6 con duong trung lap.
Anh em thudc tron vé thé gian hoac thudc tron vé Thién Chua.
Gia nhu ngudi ta cting lam dugc cho Thién Chta nhtng gi ho da lam cho thé
gian, thi s6 cac tin httu 1én thién dang sé dong dao bié€t may.
Thdnh Gioan Vianney
b6 la mot kiéu giao dich, anh em thay d6. Téi xin Thién Chda céc linh hon;
va tra cho Nguoi biang cach khudc tir moi sy khac.
Thdnh Gioan Bosco
Chung ta hay hét long mong uéc cho moi nguoi dugc s6ng trong tinh trang
on thanh! N6i mot cach khac, ching ta hay khat khao nhin thay c6 bao nhiéu
linh hon trén thé gidi thi c6 bdy nhiéu nha tam séng dong, cé bay nhiéu than xac
va linh hon thim nhuin tinh than Chuda Giésu. Chung ta hay hét long udc ao
nhin thdy cac linh hon trong tinh trang on thanh thuyc hién moi cong viéc thanh
thién.
Ddng ddng kinh Charles de Foucauld
Chung ta khong thé lam thanh nita voi. Ching ta phai la thanh tron ven hodc
la khong thanh chit nao ca.
Thdnh Thérése Lisieux
Gido Hoi va thé gidi can mot 1€ Linh Gidng méi, mot [é Linh Giang thd hai,
mot 1€ Linh Giang linh muc, mot 1€ Linh Giang n6i tam.
Pay té Chua Concepcion Cabrera de Armida
Pé yéu mén Thién Chua nhan lanh, khéng can phai dugc an hoc thanh dat
hoidc phai qua nhiéu ndm & dai hoc. Mudn yéu mén mot cach quang dai 1a da

roi.



Chan phiic André tu si

Bing doi song tong do cua minh, anh em hay lam sach vét nho ban va tron

trugt do nhing ké hu dén gieo ric sy cam han dé€ lai. Va anh em hay thip sing

tat ca nhitng néo duong tran gian bang ngon lta Chua Kité ma anh em dang
mang trong tam hon.

Thdnh José Escriva



NO LE dén GIAI PHONG

Giai phdng la hai ch “dau lusi” cia cac xu hudng chinh tri ngay nay - xin dan
ct hai thi du la phong trao Than Hoc Giai Phéng va phong trao Giai Phong Phu
Nw. Mot s6 cuong linh cta hai phong trao dy qua that rat chinh tryc va dang
dugc ung ho. Tuy nhién, chiing ta khong thé ting hé quan diém toan dién cua céc
phong trao dy, tdc la lap truong cho rang bang moi gia, néu cai thién duoc cac
diéu kién tran thé thi nhit dinh sé di dén cho tu do tinh than truong clru.

Céc thanh c6 moét cai nhin khac han vé van dé nay. Sy giai phéng dich thuc
bat nguon tif viéc lanh nhén on cdu d6 do Chua Giésu Kito thyc hién, va sau dé6
la viéc sOng trong ddc ai. Trén binh dién thiéng liéng, giai phong khong dén tu
viéc ap dung nhing ky thuat cau nguyén dac thu, nhung tir viéc loai bo tat ca
nhiing gi ngan trd ching ta tuin theo thanh y Thién Chua. Qua vay, lam sao
chung ta c6 thé dap lai tiéng Chua néu chung ta chi trao mot tay cho Nguoi con
tay kia thi baAm chat ldy mot nhu cau nao dé ma ching ta cho la quan trong
tuong tu hodc tham chi con hon ca Thién Chua?

Chung ta hay nhé lai truong hop thanh nit Mary Magdalene, nguoi da danh
déi cudc doi lam nod 1é cho nhuc duc d€ d6n nhan nhiét tim say mén Chua
Giésu? Hodc niém vui ctia chan phitc Junipero Serra khi ngai duoc mién chude
cac trach vu 16p hoc dé cé thé di theo tiéng goi nodi tdm, dén vdi nhing khu
truyén gido ctia dong thanh Phanxicé tai Mexico va California! Va niém vui cta

cac thanh nt thuoc gidi thugng luu trong xa hoi nhu thanh Frances Roma, nguoi



da tir bé moi sang trong va hao nhoang ctia thé gian dé€ chuyén lo phuc vu nhiing
nguoi ngheo khé.
Nguoi nao uéc ao moét sy gi dén muc ton tho né, thi déi véi ho, nd la moét vi
than. Mot nét xdu trong tdm hon la mot ngau tugng trén ban tho.
Nhitng cudc chay tinh lau ngay dén vo ly cta nhiéu nguoi lam t6i khoé chiu,
vi theo kinh nghiém, t6i bi€t ring con Itra khi chiu qua nhiéu mét nhoc trén
duong thi bat cd gia nao né cling doi phai nghi ngoi. Trén con duong dai, sdc luc
can phai dugc nang do.
Thdnh Jerome
Chi nhing ai khong con mang gi vé trang phuc va dén gan Chda méi trg
thanh mdt mon dé dich thuc cta Nguoi va mot giang gia vé gido ly hoan hao.
Thdnh Mark kho tu
Anh em dung coi nhiing ké nh¢o dia vi ma dugc ty do 1a nhitng con nguoi ty
do, vi chi nhiing ai cé tu do trong cudc séng va tam hon méi dich thyc la con
nguoi ty do. Thi dy, ta khong nén goi nhiing ké ham viéc va giau sang nhung
song truy lac va vo d¢ la nhiing ngudi tu do, vi nhiing ké ay 1a nhiing né 1é cho
cac dam mé nhuc duc. Ty do va hong phtc cua linh hon 1a két qua cta long
thanh sach thyc sy va long khinh ché cta cai tran gian.
Thdanh Anthony Cd
Linh hon la nguoi st dung, than xac la d€ st dung; vi thé cai nay la chu, cai
kia la day t6.
Thdnh Ambrose
Néu mudén bié€t minh c6 chiéu theo dam mé dn uéng hay khong, anh em ¢6
thé ap dung cach nay. Néu nhu ctia dn chiém doat tam tu cta anh em (dén do
khong thé chong lai), thi anh em 1a ké tham an. Néu anh em khong bi né chiém
doat va anh em thanh thoi ding moi cta an tuy muc than xac anh em cén thiét,

thi anh em khong phai la ké tham an.... Thién Chda Toan Néang da dit sy ngon



lanh vao moi cta an, hé ai lanh nhan diéu 4y véi long biét on thi khong hai gi.
Nhung ludn phai tranh lanh sy dinh bén thai qu4, vi n6 lam hai linh hon.
Thdnh Barsanuphius
Néu sy gi da hop nhat sau xa véi tam hon anh em, thi anh em khong nén coi
n6 nhu s& hitu cia minh & doi nay ma thoi, ma hay tin rang né sé theo anh em vé
doi sau. Néu do la diéu tot, anh em hay vui ming, va trong tam tri, anh em hay
ta on Thién Chua; con néu dé la diéu xau, anh em hay buon sau thé than, va hay
ging g& minh ra khdi né trong khi anh em van con trong than xac.
Thdnh Isaak Syria
Nhu dat dugc ném vao 1o thi dap tit ngon lra trong d6 thé nao, thi nhiing lo
toan tran thé va moi thd dinh bén, du nhé mon va v6 nghia dén dau, cing hay
diét nhiét tdim ban dau trong tam hon nhu vay.
Thdnh Simeon than hoc gia mai
L&i nhan cho con: “Me tha thay con chét ngay dudi chan me con hon thdy
con ra 6 nho vi mot tdi trong.”
Chan phiic Queen Blanche (nuéc Phdp)
Thién Chda khong mudn cét di niém hoan lac khoéi ching ta; nhung muén
ban cho ching ta niém hoan lac tron ven; tic la tat ca sy hoan lac.... Hoi con
hoan lac nao 16n lao hon la thdy minh ding la con ngudi minh phai dat dén, va
tron ven la con ngudi minh phai trd thanh?... Khong gi ¢6 thé tao nén hoan lac
trit nhting diéu hgp véi cac sy sau nhiém nhit cia ban tinh théan linh.
Chan phiic Henry Suso
Gia nhu bién ca la thyc phdm ctia tinh yéu, thi khong mét ai, du nam hay ng,
ma lai khong dén va lao minh xuéng d6, va néu nhu dang séng xa bién, thi ho sé
ching con tudng nghi gi khac ngoai viéc muén dén dé dé dugc ddm minh trong
bién. Tinh yéu [Thién Chua] tran day hoan lac — néu dem sanh véi nd, bat ky

niém vui nao ciing déu kém c6i. N6 lam cho con nguoi giau sang dén do moi sy



khéac déu trd nén thi ban tién. N6 lam cho con nguoi nhe taing dén mic hau nhu
khong cam thiay mit dat dudi chan. Tam hon ho gan chat véi thuong gidi dén do
khong con cam thay su tri trong tran gian. Ho la con ngudi tu do nhat béi vi ldc
nao cling dugc thanh than véi Thién Chua.

Thdnh Catherine Genoa

Moi tao vat trén tran gian sé nang tam hon ching ta 1én cung Thién Chuda
néu nhu ching ta nhin ching baing mdt con mat ngay lanh.

Thdnh Felix Cantalice

Mot con chim cé thé bi git lai bang mot sgi xich hodc mdt sgi chi, dang nao
né cing van khong bay lén duoc.

Thdnh Gioan Thdnh Gid

Ta diing bao gio nén khudce tir than xac nhing gi né dang dugc, dé€ nd cling
khong ngédn can nhing gi linh hon dang duoc.

Toi da lam mot giao kéo véi than xic; né htra sé chap nhén sy déi xi khac
khe cua toi trén tran gian nay, con téi thi hia n6 sé dugc lanh nhén sy an nhan
muon doi trén thién dang.

Thdnh Phéro Alcantara

N6i chung, cho than xac hoi nhiéu cta an mot chut van hon 1a cho qua it.

Thdnh Philip Neri

Linh hon nén d6i x{ v6i than xac nhu dda con ctia minh, sta sai né nhung
diung lam n6 dau dén.

Mic du choi dua, mua hat, trang diém, xem kich tuéng ding din va ming lé
hoi la diéu hgp phap; tuy nhién, mé thich nhiing sy dy 1a d6i nghich véi long
sung mo, hét stc tai hai va nguy hiém.

Thdnh Francis de Sales

Y chi ctia t6i da hoan toan xtic dong va gio day duge ddm dudi trong cudc

két hop toan dién kéo dai dén cudi gio cau nguyén. Chu dé nguyén gam cua toi:



vi Thién Chua la tinh yéu, nén t6i phai la tinh yéu tron ven trong cudc két hop
nay; vi Thién Chua la lra, nén to6i phai dugc thiéu dot trong Nguoi va tré nén lita
giong nhu Nguoi; vi tinh yéu la méi lién két hoan hao, nén tdéi khong con ude ao
moi lién két nao khac.... Sau nhiing gio phut ngat ngay 4y, toi thdy minh trong
mot tinh trang siéu thoat véi moi thu tao va hoan toan gan bé véi Bang Tinh
Quan thién dang cta to6i ¢ khap noi va trong moi lic... néu nhu Chda muén t6i
di dén tan cung trai dat, thi noi dé tré thanh qué huong cua téi: boi vi Chua &
khép noi, nén cho nao déi véi toi ciing déu nhu nhau.

Chan phiic Marie Nhdp Thé

Tai sao nguoi ta lai san long chiu kho dén thé chi d€ lam vui long mot con
nguoi? Qui chuong nguoi doi hon Thién Chua, d6 la tinh trang n6 1é ky quac va
khén kho cta mét ngudi gdng lam hai long thién ha.... [T6i thé] khong bao gio
sé lam mot diéu gi hodc bo dé moét viéc gi chi vi du luén.... Diéu nay sé tao lap
mot niém binh an noi tdm 16n lao trong toi.

Chan phic Claude de la Colombiere

Gitra xa hoi va trong nhting cu¢c vui, Nguoi da ban nhitng mii tén ltra lam
xuyén thau va dét chay trai tim cua toi... va noi dau téi cdm nghiém lam cho t6i
cam thdy hoan toan bi chinh phuc... T6i cam thdy nhu bi rang buéc va kéo di
bang nhiing soi day thiing chac chian dén muc cudi cung, t6i budc phai budce theo
bang da goi toi vao noi kin nhiém.

Vai ndm sau d6, khi thanh nit roi gia dinh dé vao dong:

To6i cam thdy nhu mét ngudi no 1é dugc giai thoat khoi lao tu va xiéng xich
dé budc vao mai nha clia ngudi yéu... d€ vui mirng, hoan toan ty do, véi sy hién
hién, cta cai, va tinh yéu ctua ngudi minh yéu dau.

Thdnh Margaret Mary Alacoque

Vé cai chét ctia dda con than yéu cta thanh ni: “That la qué ich ky néu

ching t6i uéc mong nhiing dau dén khon ta cta dda tré phai kéo dai thém va



hanh phic bao dam ctia n6 bi tri hoan vi ching t6i dugc s& httu né lau hon nta. ..
maic du trong dua tré, to6i da mat di ngusi ban nho cta tim hon téi.”
Thdnh Elizabeth Seton
T4t ca clia cai sang giau trén tran gian khong thé sanh dugc véi niém hanh
phtc duogc chung séng hop nhit.
Thdnh Margaret Youville
Khong phai ly tri, nhung 1a Thién Chua;
Khong phai y chi, nhung la Thién Chua;
Khong phai linh hon, nhung la Thién Chua;
Khong phai vi giac, nhung la Thién Chua;...
Khong phai xtc giac, nhung la Thién Chua;
Khong phai tAm hon, nhung la Thién Chua;
Khong phai than xac, nhung la Thién Chua;...
Khong phai cta an thic uéng; nhung 1a Thién Chua;
Khong phai trang phuc, nhung 1a Thién Chua;
Khong phai nghi ngoi trén giuong, nhung la Thién Chda;...
Khong phai cta cai, nhung 1a Thién Chua;
Khong phai ti€ng tam, nhung 1a Thién Chda...
Thién Chua trong moi sy va mai mai.
Thdnh Vincent Pallotti
Trong tu vién, ching t6i chang c6 gidy gid, chung to6i sé coi thit minh c6 thé
ding dugc khong. Hay biét chic rang mot dang, ching téi khong mudn chiéu
chudng ai, nhung dang khac, ching t6i ciing khong mudn giét chét ai ca.
Dadng ddng kinh Mary Magdalen Bentivoglio
Hay cuoi, hay choi, va hay chay nhay bao nhiéu tuy thich, chi xin Iuu y la
ding néi hoac lam diéu gi mét long Thién Chua.

Thdanh Mary Maoaarello



C6 lan dang lic choi duia vui vé v6i cac dong ban, [mot vi thanh kia] dugc
hoi ngai sé 1am gi néu nhu thién than bao cho biét ngai sé chét va phai ra truédc
toa Chua phan xét trong vong moét khac dong ho nwa. Vi thanh tra 1oi ngai sé
tiép tuc choi dua, vi ngai biét chic nhiing tro choi ay lam dep long Thién Chua.

Thdnh Gioan Bosco

Ban biét t6i c6 nhilng dam mé manh mé chiing nao, t6i can kiém soat tri
tuong tuong va tat ca nhiing gi tir dé6 ma ra... Hay xin cho toi... bi€t quén hét
moi tao vt va ban than toi, con nguoi khén cung cta t6i ¢ dau ciing tim minh...
Bén ngoai, to6i c6 vé an nhan, nhung bén trong, mot con giong té kinh hai dang
nodi [én trong linh hon toi va toi chi cé thé thua 1én: “lay Chda, xin cdu con kéo
con chét mat.”

Chan phiic Eugénie Smet

Hay ty cham séc ban théan... Hay an uéng cho ngon lanh. Thién Chda khong
mudén cac ban tinh ctia Nguoi ¢6 voc dang nhu thé Nguoi da ldy nhing con
thach sung ma nuoi ho.

Chan phiic Rafaela Maria

Thé gian da c6 chinh phuc t6i.... Téi nhé lai minh thinh thoang da lan dé
nhing tap chi thoi trang, va ndi an han da tran ngéap linh hon t6i cho dén ngay
Chua bao t6i ditng xem ching nita.

Pay té Chua Concepcion Cabrera de Armida

Trai tim anh em bi chao dao va anh em bam chat vao sy d& ning cta tran
gian. Rat tot; nhung cin than kéo cdi ma anh em dang bam riét dé€ khoi bi nga ay
tré nén mot gdnh nang chét chdéc kéo ghi anh em xudng, mot soi xich tréi anh
em vao canh no lé.

Thdnh José Escriva



KIEU CANG dén KHIEM NHUONG

Trong 16i kinh Magnificat, Dic Maria da tuyén xung: “Chda da ra oai stic manh
canh tay Nguoi, lam cho tan tac 1a kiéu cang long tri.” Cac thanh day cho ching
ta bi€t rang khiém nhuong khong phai l1a hién lanh nhu nhugc, nhung la sy nhan
thic chéan ly. Thién Chda la tat ca, con ching ta la nhiing thu tao tuy thudc, nho
heén, nhung lai tuyét voi, vi ching ta la con cai cia mét Thién Chua day yéu
thuong. Tinh kiéu ngao duéi 16p vo hdo danh, hgm hinh, hoic ty cao ty dai nhu
ma qui, [a mét théi xau. N6 danh lita, du do ching ta lam mot viéc bat kha la
gang sdc trd nén nhing than minh. Thai d6 d6 lam ching ta xa lia Thién Chuda la
Piang muon ciu do ching ta.

Sau day la mot s6 thi du ching ta thuong gap trong doi song hién tai. Mot
ngudi chi la nhan cong hang quen tai cong s&, nhung khi vé dén nha lai dong vai
“Hitler tai gia,” dém nao cling quat thao va danh dap vg con. Mot ni gido su dai
hoc, hdm huc vi phai bAm bung chiu nhuc hoi con di hoc dé chiéu theo quan
diém chtia nguoi khac, gio day thich dua ra nhiing y tuéng bat man lam chin
dong cac sinh vién.

Cac thanh that dang than phuc trong thai do vui long dén nhan xi nhuc va
khong chut kiéu cang. Thanh Gioan Thanh Gia, mot thién tai tri thdc va 1a nha
cai t6, da chiu céc tu si phan d6i quyén lanh dao ctia ngai danh dap va chiu giam
cam trong mot tu vién. Trong thoi gian ay, thanh nhan da sang tac nhiing van

tho tuyét voi vé cudc két hop day hoan lac véi Chia Kito. La nguoi c¢6 cong sang



lap dong, nhung thanh n Raphaela lai bi mot n@ tu ganh ghét va bat chuyén dén
mot tu vién xa x0i. Noi dd, ngai khong dugc gidi thiéu la nguoi lanh dao, nhung
nhu mét ngudi giup viéc. Thanh nit Germaine de Pibrac bi nguoi cha dugng
budc phai song trong chuong stc vat. Cac thanh vira ké trén day va nhiéu vi
khac da khong ngting 1ay ddc i kién nhan dé€ vugt qua tét ca cac trd ngai cua cac
ngai.

Khi doc Thanh Kinh, nhitng ngudi khiém nhuong va tich cuc trén phuong
dién thiéng liéng sé ap dung moi 16i vao ban than ho, chit khong phai vao nguoi
khac.

Thdnh Mark kho tu

Mot nguoi thuc sy vi dai khong chi ngang tam véi nhiing diéu vi dai, ma ho
con dung kha nang cia minh dé lam cho nhiing diéu bé nhé tré nén vi dai.

Thdnh Basil
buc khiém nhugng c6 thé nang cao tam hon mot cach la thuong.

Uéc mudn danh gia cdm do6 ca nhing tAm tri cao thuong.

Thdnh Augustine

Trong bai ca nggi nguoi chi cua thanh nhan:

[Thanh Gorgonia] khong bao gio trang stc bing vang hodc... bang nhiing
lon téc udn.... Trang phuc cta ngai khong dat gia, luot la, khong cé nhiing hat
ngoc ruc rd va xinh dep.... Tuy van biét cac tht do trang diém trung dién cta
phu nt, nhung ngai da y thic rang khong c6 gi qui bau hon tam tinh va vé dep
noi tam.

Thdnh Gregory Nazianzen

To6i nhu mot hon da ndm sau duéi ving sinh lay; Pang toan nang da dén, va
v6i long thuong x6t, Nguoi da dua to6i 1én, nang toi lén cao thuc sy va dat toi trén
chép biic tuong.

Thdnh Patrick



Khi mot con nguoi day ap kiéu cang, thi thién than ban ménh la ddng & bén
canh dé khuyén nhu ho quan tdm dén duong néo chinh tryc sé boé ho ma di. Khi
nguoi ay da xic pham dén vi thién than va ngai da bé ho ma di r6i, thi mot ké la
(than t6i tam) sé mon men dén gan, va tir d6, ngudi 4y sé ching quan tAim dén
dudng néo chinh tryc nita.

Nguoi khiém nhuong khong bao gio hip tdp, bop chop hoic xon xao. Ho
ching bao gid c6 nhiing tu tuéng néng ndy hoic thi€u nghiém tic, nhung luén
luén diém tinh. Khong gi ¢6 thé lam cho ho kinh dong, xao xuyén hoidc hoang
hét, vi ho khong so hai cing khong thay doéi trong tha thach; khong ngac nhién
ciing khong phén chi trong vui tuoi. Tat ca hoan lac va niém vui cta ho gom
trong nhting gi dep long Thién Chua.

Thdnh Isaak Syria

Ngay ca khi khong cé quyén luc trong tay, tam tri con ngudi van hudng
chiéu vé sy kiéu cing; thé thi khi c6 quyén lyc nang d&, ho con ty dai dén dau
nda.

Thdnh Gregory Cd

Thiéu khiém nhugng, khong thé nao cé long kinh sg Thién Chua, long nhan
ai, ddc tin, ddc ty ch, hodc bat ky mdt nhan ddc nao khéc.... Néu dau kho xay
dén cho mot ngudi khiém nhugng, ho lap tiic nhan minh dang chiu, khong trach
¢ hodc dé6 16i cho nguoi khac. Nhu thé, ho diém tinh cam chiu moi diéu xay dén
ma khong xao dong, khong but rit; va vi vay, ho khong bi ai tiic gian ma cling
chang gian tic ai.

Thdnh Abba Dorotheus

Khiém nhugng 1a nhan dic doc nhat ma qui khong thé bat chude duge. Néu
nhu tinh kiéu ngao da bién cac thién than tré nén ma qui, thi didc khiém nhuong
4t han cting c6 thé bién cac ma qui tré nén thién than.

Trong su quan phong khon thau, Thién Chua da siap dinh cho mét s6 nguoi



dugc lanh nhéan phian thudng vi khé nhoc cta ho ngay trudce khi bat tay vao viéc;
mot s6 nifa thi dugc trong khi dang lam viéc; mot s6 khac thi dugce sau khi cong
viéc da hoan tit; va moét s6 khac ntta thi dugce vao gio chét. Vay doc gia hay tu
van xem minh thuéc loai nao dé séng khiém nhuong hon nia.

Thdnh Gioan Climacus

Nguoi hao danh cam thay kho chiu khi thay ngudi khiém nhugng chay nude
mat nai xin dugc long thuong x6t ctia Thién Chua va khoi day 161 cam on ty phat
noi nguoi khac.

Nhu ngon Itra Idc nao ciing boc 1én, nhét la khi chat dét dugce khéu coi va lat
dao, thi tim hon ké hao danh cing khong thé nao ha minh xuéng dugc. Khi anh
em noéi diéu t6t vé ho, thi tdim hon ho cang lic cang hing chi; néu bi t6 cao va
qué trach, thi ho tranh cai kich liét; con néu dugc khen lao va ti€p don, thi ho
cang hgm minh hon nia.

Thdnh Simeon than hoc gia mai

Khi cam thdy sy nhuc nh3, anh em hay chap nhian nhu mét dau chi chac chan
béo trudc mdt an sung nao d6 dang danh san cho anh em.

Ai lai thoat dugc nhiing khuyét diém? Nguoi thi€u sét moi sy la nguoi tudng
minh khong thiéu sét sy gi.

Thdnh Bernard

Than xac ching ta khong dugc dung nén bang sat. Stic manh ching ta khong
phai la stic manh cta da. Ta hay s6ng va trong cdy vao Thién Chua, va hay phuc
vu cho hop ly. Hay dung mudi khon ngoan ma tra vao cta lé toan thiéu cta
ching ta.

Thdnh Clare Assisi

Nguoi ty phu vé phuong dién thiéng liéng thuong sa vao lam lac va khoé stra
minh hon nhting nguoi tu phu vé phuong dién tran thé. Vi vdy, ta hay coi minh

1a hu vo.



Chan phiic Angela Foligno
Su tron lanh khong hé & viéc gi€t chét than xac, nhung & viéc giét chét y
riéng ngoan c6 cua chung ta.
Loi Chua phan cung thanh ni:
Con thyc chat la hu khong, con Cha la Ty Hau.
Thdnh Catherine Siena
Chua Kit6 rat vui ming khi thdy mot linh hon don so dén véi Nguoi trong
sy tran trui, don thanh va chan chat, b&i vi Nguoi chinh la noi cu ngu ty nhién
cta linh hon dugc Chia Thanh Than thiac day.
Chan phic Julian Norwich
Chtia Kit6 soi sdng tan tham cung clia tAm hon khiém nhuong. Ngudi luon
luén xtc dong moi khi ¢6 linh hon nao than thd hodc khiém nhuong dem noi
bt lyc ctia ho dén dat trudc thanh nhan Nguoi.
Chan phiic Jan Van Ruysbroeck
Diéu duy nhat noi t6i khién to6i hanh dién 1a toi thiy noi toi chang c6 gi dé
hanh dién.
Thdnh Catherine Genoa
Trong tinh thén siéu thoat, linh hon tim dugc sy tinh ling va thanh thoi vi
khong con ham ho sy gi. N6 khong moi mét vi tu cao, ciing khong chan chuong
vi nga long, b&i vi né ding ¢ tim diém sy khiém nhugng.
Thdnh Gioan Thdnh Gid
Mot ngay kia c6 1€ anh chi em sé thay toi di trudce, phia sau c6 mot nhan vién
chap phap quét roi vao toi, va anh chi em sé néi, “Lay Chua long lanh, ding kia
la 6ng cha Philip ma ching ta van c@ tudng 1a mét nguoi tét lanh dé mén.”
Thdnh Philip Neri
Néu ai bo ngd vi sao Thién Chda lai tao dung moi thu tao ma lai dé€ ho ldc

nao cling can dén sy trg gitup ctia Nguoi, thi ho hay biét rang Thién Chda da lam



nhu thé chi vi long t6t lanh toan dién ctia Nguoi. Tha nhat, d€ git cho cac thu
tao khai kiéu ngao bang cich dé€ ho nhan ra sy yéu dudi ctia ho ma kéu cau lén
Ngudi; thi hai, d€ ton vinh va an i cac thu tao cia Nguoi.
Thdnh Thomas More
Sau khi da sa nga, anh em hay huéng tam hon 1én mot cach diu dang va ém
dém. Anh em hay sdp minh trudc thanh nhan Thién Chda trong sy y thic vé noi
khon cung cta minh. Pung ngac nhién trudc sy yéu dudi ctia anh em, béi vi
chang c6 gi dang ngac nhién c3, sy yéu dudi thi phai yéu dudi.
Thdnh Francis de Sales
Cudc doi Chua Kitd chang phai 1a mot cudc doi chap nhan xi nhuc trién
mién hay sao
Thdnh Vincent de Paul
C6 nhing an sung Thién Chua Toan Nang khong dugc ban khi anh em ngd
161 xin [an thi nhat, [an thi hai, hodc lan thid ba, béi vi Ngudi muén anh em phai
cau nguyén trong mot thoi gian lau dai va thuong xuyén. Nguoi mudn tri hoan
dé gitr anh em trong tinh trang khiém cung va ty ha, dong thoi lam cho anh em
nhén thic dugc gia tri nhiing an sung ctia Nguoi.
Thdnh Gioan Eudes
Cuta thién dang rat thap; chi nhing ngudi biét ha minh méi ¢6 thé vao duoc.
Thdnh Elizabeth Seton
T6i chang biét gi ca; toi chang 1a gi ca. Vi vay, Thién Chua da kén chon toi.
Thdnh Catherine Labouré
Thién Chua thuong va thuc sy rat thuong dé cho cac toi trung cao ca cua
Ngudi vadp phai nhiing sai 161 nhuc nha nhat. Diéu ay ha thap ho trudc mét ho va
trudc mat nhitng nguoi dong su cta ho. Diéu dy gitt cho ho khéi nhin thay va
khong kiéu hanh vé nhiing an sting Thién Chua da ban cho ho.
Thdnh Louis Marie de Montfort



Trong nha hat, cic dam mé dugc trinh bay theo mét hinh thic hoan toan
khac véi thyc trang.... Trén san khdu, duong nhu 6c thong tri, kiéu hanh, cdm
gian, bao phuc, v.v., phat xuat tf mot tdim hon vi dai va tdm tri cao thugng, trong
khi nguoi ta ding mot biic man dé che phu sy théi nét ctia con tim.

Thdnh Elizabeth Seton

Thién Chda chi c6 thé 1am cho ching ta tré nén khiém nhugng bang nhing
nhat bua ma thoi, cho du tim tinh ty nhién ching ta c6 t6t lanh dén dau di nita.

Thdanh Anthony Mary Claret

Toi lai khong biét Bic Trinh N@ Rit Thanh da chon toéi chi vi téi [a nguoi
dot nat nhat hay sao? Néu nhu da tim dugc mot ai d6 con dot nat hon toi, 6 1&
biic Me da chon ngudi ay roi.

buc Trinh N Rat Thanh st dung t6i nhu mét cay choi. Qui vi sé lam gi véi
mot cay choi sau khi da quét xong? Qui vi sé cit né vao chod clia nd, & phia sau
canh ctra.

Thdnh Bernadette

Lam sao chung ta cé thé cam thdy nhu ciu ching ta cin dén sy trg gitp cta
Thién Chda, sy 1é thudc ctia ching ta vao Ngudi, mén ng cua ching ta doéi véi
Nguoi, hoac ban chat ting an Nguoi ban cho ching ta, néu nhu ching ta khong
nhan biét ban than minh.... P6 la ly do nhiéu nguoi trong thoi dai nay (va trong
tat ca cac thoi dai) da trd nén vo thén, réi dao, lac dao, bat trung véi Gido Hoi....
Ho chua tiing cam nghiém dugc quyén nang va tinh yéu ctia Thién Chda, béi vi
ho chua bao gio nhén ra tinh trang yéu du6i va nhu cau cta chinh ban than ho.

Dadng ddang kinh hong y John Henry Newman

Phuong cach duy nhit d€ tién nhanh trén con dudng tinh yéu Thién Chda la
ct song rat nho bé va dit hét tin thac vao Thién Chuda Toan Nang. D¢ 1a diéu toi
da thuc hién.

Mot tu tuédng nao d6 chot dén véi toi, toi ndi ra va dugce chi em doén nhan -



tai sao cac chi khong nhan né lam cta ho? Tu tuéng dé khong phai cua toi,
nhung ctia Chia Thanh Than. Gia nhu t6i nghi né thudc vé toi, thi toi cling
pham sai [am giéng nhu con lita ché d6 thanh, ct tudng rang su ton kinh nguoi
ta danh cho vi thanh 1a danh cho né!
Thdnh Thérése Lisieux
Khi s6ng trong tinh yéu, nguoi ta khiém nhugng, nguoi ta thay minh rit vo
nghia va khong la gi bén canh Dang minh yéu dau.
Ddng ddng kinh Charles de Foucauld
Khiém nhugng, khiém nhugng, va luén luon khiém nhugng. Satan sg hai va
run giung trudc nhing linh hon khiém nhugng. Chida san long thyc hién nhitng
viéc 16n lao, nhung véi diéu kién la ching ta phai thuc sy khiém nhuong.
Thdnh Pio Nam Ddu
Ban diing chan nan khi khong thay nhiing diéu tét ban lam. Hau nhu nguoi
ta dugc trg gitip nho sy vo danh, nhitng hy sinh dn khudt cta minh, thay vi long
sOt sdng cia mét vi Tong Do lay ling. Trén hét, ching ta hay c6 ging dep bo cai
toi cia minh sang mot bén, vi d6 1a diéu lam ton hai cho moi su.
Pdng ddng kinh Thecla Merico
Hay vat bé nhiing cdm tinh, nhiing cam tinh ngé ndn chi hop véi nit sinh
nhe da. Hay dé nép song bén ngoai clia anh em phan anh niém binh an va trat ty
trong linh hon cta anh em.
Cung cach hom hinh va ty man khong hgp véi anh em chit nao: N6 rat dé
lay nhiém. Vay anh em hay c¢6 ging d€ ding dung né véi Thién Chia, hoic véi
cha linh huéng, hoic v4i anh em cta anh em. Gitta ho va anh em sé c6 mot vat

can kém hon.

Thdnh José Escriva



PHAN KHANG dén TUAN PHUC

Trong thoi dai cua ching ta, nguoi ta it khi dé cap dén nhan ddc tuan phuc.
Nhiéu nguoi cho rang viéc tuan phuc - ké ca quyén binh hop phép - 1a mot thai
do au tri va no 1é. Tuy nhién, viéc tuan phuc la diéu thuc sy can thiét, ngay ca
trong cic vdn dé it quan trong, chang han viéc vang theo quyén binh ctia cac
canh sat luong thién. Nhu vay, viéc vang phuc Thién Chua Toan Nang con cin
thi€t dén dau ntal

Thién Chua la Pang Thugng Tri, Toan Nang, Toan Yéu, nén viéc con ngudi
bat tdm tri, y chi va tdm hon ho suy phuc Thién Chua la diéu hop ly. Thai do
khai loan phat xuat tif viéc ching ta tu coi ban than minh la than minh. Théi bat
tuan lam tam tri ching ta ra mu t6i va dua ching ta dén cho ton tho y riéng,
giong nhu Satan, d€ chdng lai thanh y Thién Chda. Thai d6 tuan phuc cua cac
thanh déi véi Pang 1a chan ly bat bién khong phai [a moét thai do nd 1é mu
quang, nhung la sy hiéu biét sang sudt vé nhing diéu tot lanh.

Thanh Francis Assisi la mdt tdim guong sang lan. La ngudi cé tinh than
phéng khoang, nhung thanh nhan da ngoan thao dé trinh bd qui luat hoi dong
cta ngai lén quyén binh Puc Gido Hoang dé xin dugc chau phé. Thanh nhan rit
mo mén viéc hon kinh tay cac vi linh muc con kém thanh thién hon ngai, vi
nhing ban tay dy c6 quyén truyén phép Thanh Thé.

Nho tuan phuc, ky luat va dao luyén, con ngudi, mot thu tao bat tit, da thang

tién trong hinh anh giéng nhu Thién Chia Hang Hau.



Thdnh Irenaeus
La nhiing no 1¢ ctia Chda Kito, ching ta bat than xac phuc vu va cho tam tri
cai tri, d€ huyét nhuc chdp nhan cidc ménh lénh cta tdm tri va thuan theo y chi
cta chung ta, y chi da dugc Chua Kit6, Dang Tao Thanh ching ta, huéng dan.
Thdnh Paulinus Nola
Chung ta hay chu toan cac lénh truyén ctia Thién Chda véi mot long khat
vong khong bao gio thdéa man, luon ludn vuon téi nhing thanh tyu to 1én hon.
bay la dinh nghia cGia nét xdu: vi pham 1énh truyén cta Thién Chda la su
dung sai trai nhiing gi Thién Chda, véi mét muc dich tot lanh, da ban cho ching
ta.
Viéc suy phuc quyén binh cap trén la diéu hop ly, mién sao dung vi pham
lIénh truyén cua Thién Chua.
Thdnh Basil
Sau khi da dat sy thién va sy dit trong kha ning cta ching ta, Thién Chda da
ban cho chung ta quyén ty do d¢€ lya chon. Nguoi khong chdp nhan nhiing gi
mién cudng, nhung dén nhan nhing gi ty tinh.
Thdnh Gioan Kim khdu
Hanh vi ty cao ty dai da x6 chung ta xuong thép.... Ta khong thé xin dugc
on tha thd, ngoai phuong cach d6i nghich véi hanh vi dy, tdc 1a sy ha minh
khiém nhugng. Diéu gi da gay nén tit ca nhitng khén kho cho ching ta? Ching
phai la théi kiéu cidng hay sao? Con nguoi da duoc tao dung dé huéng moi hoan
lac va dugc s6ng trong vuon Dia Dang. Ho chi bi cdim khong dugc 1am mot diéu
duy nhat, thé nhung ho lai [am. Anh em da thdy théi kiéu ngao chua?... Vi thé,
Thién Chua da phan: Néu chi ¢6 toan nhitng niém vui, thi con nguoi khong biét
hudng.... Néu chua trdi qua budn phién va kho cuc, con nguoi sé khong biét
niém vui va an binh la gi.... Chinh cac dau kho do sy bit tuén sé day cho con

nguoi hiéu biét nhiing phtc lanh ctia vang phuc.



Thdnh Abba Dorotheus
Toan bo khoa hoc cua cac thanh hé & chd nhéan biét va vang theo thanh y
Thién Chua.
Thdnh Isidore Serville
Péi v6i nhitng ngudi da ra von ai trong viéc chu toan cac gidi ran nhung van
udc muon xua dudi sy mu mit tdm téi, thi khong con liéu phap nao tot hon hoic
hiéu qua hon viéc hoan toan vang phuc trong moi sy, véi tinh than ddc tin va
dung ly luan.
Thdnh Gregory Sinai
Tuan phuc la con duong an toan, la cu¢c hanh trinh ctia ngudi ngt. Tuan
phuc la mo6 choén y chi nhung la sy phuc sinh ctia than phan hen mon.
Thdnh Gioan Climacus
Con khén véi Chua gitt ddc tuan phuc vi tinh yéu hién phu ctia Chuia da 16i
cudn con, long nhan ai yéu thuong va hién diu cua Chua da thu hat con. Khi
vang gitt thanh y Chua, con ty rang budc minh con véi Chua vi viéc gin bo véi
Chua thi dang chudéng hon hét moi su.
Thdnh Gertrude Cd
Cac gidi ran cua Thién Chua thi nhe nhang d6i véi nhiing ngudi yéu mén,
nhung nang nhoc d6i véi nhiing ngudi so hai.
Nguoi tin httu phai vang phuc nha cdm quyén béi vi quyén hanh cta ho 1a tir
Thién Chua, chid khong phai tif noi dau khac.
Thdanh Thomas Aquinas
Trén giuong hap héi, thanh ntt da néi véi cong dong chiém niém Phanxico
ctia ngai: “H&i cac con ctia me, me cau cho cac con bi€t song thanh thién va cau
cho tat ca nhitng cong viéc Thién Chua da giao cho me thuc hién cho cac con
dugc my man. Cac con hay khiém nhuong, vang 16i; cac con hay séng sao cho

Thién Chuta nho cac con ma luén duge ca ngoi.”



Thdnh Clare Montefalco
Thién Chua yéu thich viéc vang phuc hon la viéc hy sinh.
Chan phiic Jan Van Ruysbroeck
Khi an hay uéng, di chuyén hay ding yén, néi ning hay nin ling, nga hay
thic, nhin xem, ling nghe, hay suy nghi; du & nha tho, & gia dinh, hoic trén
duong phd, khdée manh hoic yéu dau, hdp hoi hodc chua hap hoi, moi gio moi
phtt trong cudc doi cua toi, toi mudn tat ca déu ¢ trong Thién Chaa. T6i mudn
minh khong thé udc ao, khong thé lam, khong thé nghi, khong thé néi bat cu
diéu gi khong hoan toan phtu hop véi thanh y Thién Chua; va néu trong téi con
phéan nao déi nghich véi diéu dy, td6i muén nd bién nén bui va tan bay theo gid.
Thdnh Catherine Genoa
Su thuan hop va pho thac hoan toan cho thanh y Thién Chda thuc sy la mot
con duong trén dé ching ta khong thé Iam lac; d6 1a doc dao dua ching ta dén
cam ném va hoan hudng niém binh an ma nhing con ngudi nhuc duc va pham
tuc khong thé biét duoc.
Thdnh Philip Neri
Anh em hay tré nén nhu moét cuc dat sét va than thua véi Thién Chua: Con
la dédt sét, con Chua la thg gdm. Xin hay ndn duc con thanh bat ky thi gi Chua
muon.
Thdnh Gioan Avila
Tuéan phuc la mét hién 1é toan thiéu, trong d6, toan bd con ngudi, khong trir
mot to toc gi, déu duge dang 1én Thién Chuia, Padng Tao Hda cua ho, trong ngon
Itra tinh yéu, qua ban tay céac thita tac vién cua Nguoi.
Rét it linh hon hiéu dugc nhiing gi Thién Chia mudn thyc hién noi ho chi vi
ho khong tan tuyét phé minh cho Ngudi va dé an sting Ngudi tuy y uén nin.
Thdnh Ignatius Loyola

Piling bao gio ngoan ¢6, nhét la trong nhiing diéu quan trong.



Chua Kit6 khong cudng ép y chi chiing ta, Ngudi chi nhan nhing gi ching ta
dang hién cho Nguoi ma thoi. Nhung Chua ciing khong ban minh hoan toan
cho ching ta cho dén khi nao Nguoi thidy ching ta phé minh tron ven cho
Nguoi.

Thdnh Teresa Avila

Néu nhu t6i chi muon thi nuéce tinh khiét, thi viéc nguoi ta dem dén trong
chiéc binh vang hoac chiéc binh thuy tinh c6 gi can hé d6i véi toi dau? Néu nhu
thanh y Thién Chua d6i véi toéi dugce biéu hién trong thlt thach hodc trong an i
thi c6 gi khac biét dau, bai vi toi chi udc muon va tim kiém thanh y Thién Chua
ma thoi?

Thdnh Francis de Sales

Anh em hay nhdm méat ma an ldy thanh y cia Thién Chda va uéng lay chén
déng cta Chuaa Giésu, dé anh em khoéi phai nhin thay nhing gi bén trong.

Thdnh Phaolo Thdnh Gid

Chang bao lau sau khi tuyén khin [d€ tr& nén mot ngudi con cliia Dic Me
Marial, toi lién dugc Puc Trinh N@ R4t Thanh chira lanh va nhan dugc mot su
bao trg mdéi cua Me. Bic Me da tré nén N Vuong tam hon t6i, dén do Me
cham séc cho t6i nhu vat s& httu riéng ctia Me, cai tri toi nhu mot nguoi da hién
minh cho Me, quéd trach t6i vé cac l[am 16i va day cho toi biét thyc thi thanh y
Thién Chua.

Thdnh Margaret Mary Alacoque

Hét ngay nay sang ngay khac, toi sé gang stdc dap v y riéng cta toi thanh
tiing manh nho. T6i mudn lam tron thanh y cta Thién Chua, chd khong phai y
riéng cua toi.

Thdnh Gabriel Possenti

T4t ca ching ta déu giong nhu nhing ngudi khong ngiing ldng nghe, hiéu

biét va ngudng mo 161 hang song; ching ta lam tat ca moi viéc, trir ra viéc vang



theo 101 ay.
Dadng ddng kinh hong y John Henry Newman
Lay Chua, hdm nay con xin dang lén Chua sy hy sinh khong hoat dong, dé la
diéu lam con phai tiéu hao. Con sé chi lam nhting gi Chia cho phép con lam, qua
con ngudi [vi linh huéng] Chda da chon cho con.
Chan phiic Eugénie Smet
Noi nao khong cé vang phuc, thi khong cé nhan dic; noi nao khong cé nhan
ddc, thi khong cé gi t6t lanh, khong cé tinh yéu; va noi nao khong c¢6 tinh yéu,
thi khong c6 Thién Chida; khong cé Thién Chua thi ching ta khong dugc 1én
thién dang.
Thdnh Pio Nam Ddu
Néu nhu sy tuan phuc khong dem lai binh an cho anh em, thi chi vi anh em
con kiéu ngao.

Thdnh José Escriva



CAM HAN dén THU THA

Cach day khong lay, toan thé gidi da ngd ngang trude sy kién Dic Gioan Phaolo
IT dén xa lim nha ti d€ tham gdp va tha thi cho Agca, ké da giét hut ngai. Néu la
ngudi khac, co 1& ho da to thai do cam han doi véi tén sat nhan mudn sat hai
minh vi nhiing y d6 chinh tri, con Pidc Gioan Phaol6 I, ngai da vao tan Thanh
Tam Chua Kit6é d€ tim duoc long cam thuong d6i véi ké sat nhan. Ngai khong
hé nudi long cay dang hodc cam hon.

Chua Giésu da phan day: “Cac con hay tha thd bay muoi [an bay [an” (Mt
18:22). B&i v4i mot s6 tin hiu, day la diéu kho thuc hién nhét trong tit ca nhing
gido hudn ctia Chua Giésu, bai vi ho tich git sy cam hon nhu mot kho bau bang
vang! Nhiéu nha tam ly ton gido hoc hién dai xac nhan tinh trang thi€u khoan
dung la nguyén nhan chinh sinh ra rat nhiéu bénh tat thé ly va thin kinh. Cac
thanh cting nhu Pic Gioan Phaol6 II da khong nudi long cdm hén, nhung luén
mau man tha tht.

Su lang ma bi giw@ lai hodc dugc bo qua khong phai béi tAm hon ctia nhiing ké
lang ma, nhung la tim hon ctia cac nan nhan.

Thdnh Gioan Kim khdu

Khong ai ¢6 thé tu chita lanh cho ban than bang cach da thuong nguoi khac.

Thdnh Ambrose

Anh em hay gém ghét toi 16i, nhung hay yéu thuong téi nhén.

Thdnh Augustine



Nhitng gi anh em lam d€ bao thu ké da giy bit cong vGi anh em sé lam khén
khé anh em trong gi¢ cau nguyén.

Thdnh Nilus Sinai

Anh em 6n lai cac 16i pham cta ngudi khac trong khi lai quén mat nhung 16i
pham cua chinh minh.

Khi c6 nguoi xic pham dén anh em:

Anh em dung chiéu theo long cdm han kéo nong ndi gay hai diéu gi, nhat 1a
cho nguai da bi réi tri vi nhiing y tudng do qui hon ghen xui xiém.... Ho dang
dugc thuong hai va cam thong hon la dang bi tdc gian va bao thu.... Vay ching ta
hay khoan dung véi nguodi chung quanh trong con suy sup thé ly va tinh than
cta ho.... Véi tron ven tdm hon, anh em hay cau nguyén va yéu thuong ho trong
Chua Giésu Kitd, Chuia ching ta.

Thdnh Barsanuphius

Trong tinh yéu Chua Kit6, anh em hay cau nguyén cho ké thu; hay lam hoa
v6i d6i thu trude khi mat troi lan.

Thdnh Benedict

Vé moét phu nt cam ghét thanh ni: “Lay Chda, phai chang vi muc dich nay
ma cai toi khon ciing cua con da dugc hién hitu trong thé gian: dé€ roi vi con ma
nhtng linh hon da dugc tao dung theo hinh anh Chua phai bi doa phat trong ltra
muoén doi? Lé nao thanh y Chda lai d€ con, mét ngudi cé trach nhiém phai gitp
d& nguoi chi em ctia con dugc ctu roi doi doi, thi lai tré nén can cé khién chi dy
bi doa phat muo6n kié€p?... Con sé khong bao gio ngoi nghi kéu van long nhéan
lanh v6 bién cua Chua cho dén khi... nguoi chi em ay clia con dugc ctu thoat
khéi ltta muodn doi.”

Thdnh Catherine Siena

Ngudi nao biét mé long d€ yéu thuong va cau nguyén cho nhiing ai xic

pham, xi nhuc va lam hai minh, ngudi 4y sé dat dugc nhiing thanh tyu rat to 16n



chi trong moét thoi gian ngan ngui.
Thdnh Simeon than hoc gia mai
Ban httu ctia ching ta la tdt cA nhing ai lam cho chung ta phai khon kho vi
nhling gian truan, tht thach, nhuc nha, oan tc, buodn phién, cay cuc, t dao va
chét mot cach bat cong; chung ta phai hét long yéu thuong ho, bdi vi nho ho ma
tat ca chung ta dat dugc cudc song muodn doi.
Thdnh Francis Assisi
Tinh yéu Chda Kit6é danh cho chung ta khong bi cham dut vi toi 16i cta
ching ta thé nao, thi Chua Kité6 mudn tinh yéu ching ta danh cho ban than va
danh cho anh chi em dong dao cta ching ta cing khong bi cham ddt nhu vay.
Ping hon, Chia muén chung ta gém ghét tdi 16i va khong ngiing yéu thuong
linh hon nhu Thién Chua da yéu thuong vay.
Chan phic Julian Norwich
Anh em van chua hoan toan chét han cho ban than ciing nhu chua thé ngu
ngon gidc cho dén khi nao anh em tim dén v&i nguoi gay kho cho anh em dé xoa
diu con tim ndéng gian cua ho bing nhting 16i 1€ va nhing thai do hét sic ngot
ngao; boi vi nho sy khiém ton hién lanh nhu thé, anh em sé tudc hét guom dao
cta ho, lam cho ho trd nén bét luc trong y chi bénh hoan cta ho.
Chan phiic Henry Suso
Anh em hay tha thtt cho nhau d€ sau nay khong con nhé dén sy ton thuong
nta. Viéc khoi lai moét tdn thuong nhu thé ty né la mét diéu sai trai. N6 lam ting
thém con gian, dung dudng t6i 16i va ghét bé nhitng diéu tét lanh. N6 1a mot mai
tén ri sét va lam doc cho linh hon. N6 xua duoi tat ca nhan duc.
Thdnh Francis de Paola
Ching ta hay yéu mén va cam thuong nhiing nguoi chong déi ching ta, boi
vi ho ty lam hai ban than nhung lai thi 4n cho chung ta, doi 1én dau ching ta

nhing triéu thién vinh quang muon doi.



Thdnh Anthony Zaccaria
Anh cang mau tha thd, con anh cang sém binh phuc. Anh la nguoi dem lai
cho con anh stic khoe tdim hon va than xac. Anh hay néi chuyén lai véi nguoi con
cta anh di.
Thdnh Catherine dei Ricci
Néu Thién Chua mudn, tdi sé cam chiu muoi [an hon nita nhing gi 6ng da
mdic sdc lam khon kho to6i. Toi tha thd cho 6ng va ciu xin Thién Chda tha tha
cho 6ng, cling nhu t6i sé dugc Nguoi tha thi vay.
Chan phiic Thomas Woodhouse
Bi nhiing ngudi tét lanh, cac ban httu va than quyén chi trich, 1én an va
khinh bi 1a mét cudc tha thach rit khic nghiét. To6i than phuc ddc nhan nhuc
cta thanh Charles Borromeo khi ngai chdp nhan nhting 16i cong khai chi trich
tir mot vi giang gia thoi danh va nhan ddc nhiém nhit hon la sy nhan nhuc cta
ngai trudc tat ca cac cudc tan cong tir nhitng nguoi khac.
Thdnh Francis de Sales
Qua that cac binh linh cé bao vé va hd tong cac nha truyén gido; nhung du
vay di nita, trong truong hop cac thé dan da do6 giét hai mét nha truyén gido, thi
ching t6i sé dugc gi néu md mot chién dich quéan sy dé€ bao thu? Phia quan doi
tra 16i cho t6i rang: “Chung t6i sé giang cho chung moét hinh phat dich dang dé
ching khong dam giét hai cac vi khac na.” T6i tra 10 rdng: “Xin ci dé cho ké
sat nhan séng dé€ anh ta cé thé dugc ciu do.” b6 la muc dich cta chung toi &
day.... Sau mot hinh phat khoan dung nao d6, nén cho ké sat nhan biét rang anh
ta dugc tha thi; va nhu vay, ching ta sé lam tron luét Kitd Gido truyén ching ta
phai bdé qua sy tén thuong, cau xin on cttu do mudn doi cho ké sat nhan chu
khong phai mudn anh ta phai chét.
Chan phiic Junipero Serra

Céc thanh khong hé ghen ghét, ching hé ding cay. Cac ngai tha thi tat ca.



Thdnh Gioan Vianney

Vé nguoi thanh nién muén cudng hiép va da dam thanh nit mudi bon nhat

khi thanh ntt kién quyét khong chiéu theo y xdu cua anh ta: “T'éi tha thid cho

Alessandero. Tan day long, toi tha thi cho anh 4y va muén anh 4y duoc cung &
vé6i toi trén thién dang.”

Thanh Maria Goretti



BUON PHIEN dén VUI TUOI

DPo6i véi nhiéu ngudi trong ching ta, cudc song hién tai that khiang khiép. Ban
thir tuéng tuong vé cudc song tai cac thanh phdé tran ngap nhting tdi ac. Ban thu
tudng tugng vé nhiing con nguoi lang thang trén cac duong phé phai 4n nip vao
cac 6 clra d€ tron tranh bon trdn 16t. Ban th nghi vé nhiing dda tré bi nhét mot
minh trong cac gian ho, suét ngay dan mat vao man anh truyén hinh ma khong
c6 ai giam hd. Ban tht nghi vé nhitng nguoi cao nién thuong phai séng neo don
trong cic nha dudng lao, tit cd ngudi nhan cta ho déu da qua doi hoic chang
ngd ngang gi dén ho.

Tuy la tin hitu Kit6, nhung chang phai ltic nao chiing ta ciing s6ng vui tuoi.
Ban hay th nhin guong mat cia nhiing ngudi song trong xd dao cia minh di!
Thanh Kinh da moi goi chung ta: “Anh em hay vui luén trong Thién Chda. Xin
nhéc lai, anh em hay vui 1én” (P1 4:4). Ching ta dugc moi goi hay song vui tuoi,
vi ching ta hy vong mot ngay kia, trong Thién Chua, tat ca nudc mat ctia ching
ta sé dugc lau kho, khi ching ta dugc hop nhat véi Ngudi trong hanh phic vinh
cttu. Tuy nhién, khong phai trén thién dang méi c¢6 niém vui, ngay & tran gian
ndy, moi ngay ching ta van ¢6 thé cdm ném duoc tién vi cua cdi doi doi trong
nhting ting an Thién Chua hang ban cho ching ta.

Cac thanh nhan, nhiing nguoi da chiu rit nhiéu dau kho, la mé pham day
ching ta bi€t cach song vui tuoi, bat chdp nhiing gi xay dén. Ban hay nhé tim

guong thanh Pi6 Nam Dau, nho duc tin, ngai van tran day niém vui, tuy phai



dau dén vi cac thuong tich thanh; hodc thanh Lawrence tir dao da dua gion véi
nhing tén ly hinh; hodc thinh Maximilian Kolbe rang r& hanh phtc trong gian
phong chiu giam ddi tai trai tap trung Auschwitz ctia Bic quoc xa!
Khong ai thuc sy hanh phic chi vi ¢ dugc nhitng gi ho muén, nhung uéc chi
ho chi muén nhting gi ho phai mudn.
Thdnh Augustine
Chung ta c6 thé luén dugc vui tuoi, mién la ching ta phai ngang dau cao hon
mot chut bén trén con hong thuy cia nhiing sy nhan thé.
Thdnh Gioan Kim khdu
Anh em hay dirng bao gi¢ té ra 4o nio, budn sau va G ra nhu bon gia hinh;
nhung hay luon vui tuoi trong Thién Chua, phan khdi, dé thuong va han hoan
cho xtng hop.
Thdnh Francis Assisi
Nguoi thé gian chi nghi rang ching ta dang gion dua khi ching ta ché choi
nhing gi ho khat khao nhét trén tran gian.... Ching ta giéng nhu nhiing anh hé
va nhiing dién vién nhao 1on, ddu & dudi dit con chén lai trén troi, nhung thu
hit dugc moi anh mat vé phia minh.
Thdnh Bernard
N6i phién mudn lau ngay va qua dang ctia tdim hon vé nhuc duc thuong lam
tam toi va ddo dién tam tri. N6 xua dudi 10i cdu nguyén tinh rong va sy ngot
ngao ra khoi tam hon, dong thoi chude 1dy mot ndi dau dén da diét cho coi long.
Thdnh Simeon than hoc gia mai
Noi uvu phién la thuéc doc doi véi long sung kinh. Khi gip th thach, nhat
thiét ching ta phai vui miing va han hoan hon bdéi vi ching ta dang dugc gan
Chua hon.
Thdnh Clare Assisi

C6 thé lam khuay khoa nodi buon bing mot gidc ngli ngon, mot [an tdm va



mot ly rugu.
Thdanh Thomas Aquinas
Hay xem, nudc Thién Chda gio day dang & trong ching ta. Linh 4n Thanh
Than chié€u soi va sudi 4m chung ta, téa lan bat ngat bao huong thom diéu ky
chung quanh ching ta, [am vui thoa gidc quan ching ta biang hoan lac thién gidi,
duong nhu nudc Thién Chda d6 day tdm hon ching ta bang niém vui khon ta.
Thdnh Seraphim Sarov
Vi hanh phitc chinh la niém vui vé sy thién t6i cao va vi sy thién t6i cao
thuoc vé thuong gidi, nén khong ai c¢6 thé hanh phic néu nhu khéong vuon minh
lén cao, khong phai vuon than xac, nhung vuon tdm hon.
Thdnh Bonaventure
Y chi ban tinh cta ching ta can Thién Chua, con y chi tét lanh cta Thién
Chua can ching ta, va ching ta sé khong bao gio ngling khao khat va mong moi
Thién Chua cho dén khi chiém hittu dugc Nguoi trong niém vui sung man.
[Chua Kito] sé khong dugc tron ven hanh phuc trong ching ta cho dén khi
ching ta cé dugc hanh phic tron ven noi Nguoi.
Chan phic Julian Norwich
Xin Chua hay ngy dén va do tran day tdm hon con sy ngot ngao tuyét hao
ctia Chua. Xin Chuda lam cho tdm tri con ngit ngdy trong tht rugu nong tinh ai
diu ngot cia Chia dé con quén hét nhiing gi xdu xa... va khi da chiém hiu duoc
Chua, con dugc vui miing va hoan lac trong Chua Giésu, Thién Chua cta con.
Chan phiic Richard Rolle
Khi da dén duoc mién cu ngu dang khat khao cta Tinh Ai tinh rong, cho du
c6 uGc ao hodc c6 ¢ ging hét minh hay khong, nguoi ta ciing chang thé lam viéc
gi khac ngoai viéc yéu mén va hin hoan.
Thdnh Catherine Genoa

Nhitng dau khé Thién Chua gti dén cho cac linh hon chiém niém la tht dau



khé kinh hoang, néu Nguoi khong bo dudng cho cac linh hon 4y bang tha
manna an Ui thén linh, thi ho sé thiy théng kho ctia ho khong sao chiu néi.
Thdnh Teresa Avila
Linh hon nguoi say yéu Thién Chua lic nao cing ddm dudi trong hoan lac,
ltc nao cing ming 1€ va Iic nao cing hing khdi hat ca.
Thdnh Gioan Thdnh Gid
Ngoai toi 101, ching ta diing d€ sy gi lam chung ta bu6én phién; niém hoan lac
thanh thién nhit thi€t phai gin lién v4i n6i budn phién vi toi 16i.
Thdnh Francis de Sales
Chi nén giai bay dau khé cho mét minh Thién Chda ma thoi, vi Nguoi la
Pang c6 tinh yéu va ly tudng cé thé lam cho dau kho tré nén dé chiu va vinh
quang.
Thdnh Isaac Jogues tit dao
Canh tay diu hién cta Thién Chua trao ban niém vui cho tdm hon con, va
trong dau kho, xin Chua thuong ban cho con biét vui tuoi nhu mot anh hé.
Chan phic Crescentia Hoess
Véi long tri an va yéu mén Thién Chua, ching ta hay udc ao trd nén nhiing
con nguoi bi cho la dai kho.
Hay cudi tuoi va hay manh mé.
Thdnh Ignatius Loyola
Anh em hay chdp nhan thap gia ctia minh; néu nhu anh em vac thap gia mot
cach can dam, n6 sé dua anh em dén thién dang.
Thién Chua truyén anh em cau nguyén, nhung Nguoi cdm anh em uu phién.
Thdnh Gioan Vianney
Hay vui lén, vui that nhiéu. Cudc doi nguoi tin httu dich thuc phai la mot dai
1é truong ky, mot tién tau khic cta nhitng 1€ hoi mudn doi.

Thdnh Theophane Venard



Tam hon sé dugc phong pht khi né6 man nguyén, va tim hon sé ludn dugc
man nguyén khi nhiing khat vong cta né gin chit véi Thién Chua. Khong gi cé
thé mang lai hanh phic 16n lao hon viéc chu toan thanh y Thién Chua véi long
yéu mén.

Chan phic Miguel tu si

Viéc tap tanh nhan ddc da tré nén hap dan va duong nhu ty nhién hon. Lic
dau, guong mit caa t6i 1o ra cudc chién ddu trong long, nhung dan dan, viéc hy
sinh ngay tur gidy phuat dau da tré nén dé dang hon.

Thdnh Thérése Lisieux

Oi lay Chuia, Chda nhan lanh biét bao khi cho ching con duoc goi Chua la
“Cha ctia ching con.” ... Diéu 4y goi 1én tam tinh biét on, niém vui, tinh yéu, va
trén hét la long tin thac trong con. Vi Chua la Hién Phu va la Thién Chua cta
con, nén con phai luén ludn trong cdy hoan toan noi Chuaa.

Ddng ddng kinh Charles de Foucauld

C6 nhiing giay phut vo gia khi téi dugc cam nghiém moét hién tuong diéu ky,
c6 thé ndi 1a vui miing gitta dau khé. Linh hon t6i cdm hudng nhitng hoan lac
chua ting thay. Noi dau khong nguoi ngoai, nhung mic 1y mét cam giac ngot
ngao, tao nén hanh vi phé thac vao thanh y Thién Chta va niém hanh phtc
trong viéc lam dep long Nguoi.

Day té Chua Concepci on Cabrera de Armida

Néu nhu tinh yéu, ké ca tinh yéu nhan loai, con mang lai qua nhiéu an Gi &
doi nay nhu thé, vay thi con gi ma tinh yéu sé khong thuc hién trén thién dang?

Thdnh José Escriva



GHET MINH dén YEU MINH

Lénh truyén cta Thién Chuda doi chiing ta phai yéu thuong tha nhan nhu chinh
minh. Mét s6 nha tdm ly hoc cho ring day chinh la diéu ching ta dang song.
Chung ta yéu thuong tha nhan it vi ching ta yéu minh it. Ching ta dem gan cho
ho tat ca nhiing diéu xdu xa ma ching ta biét van cé noi ban than minh, nhung
ching ta da che day di! Nguoi ta lan 16n khong it vé gia tri clia viéc ghét minh
trong Kité Gido. Nhiéu doan vian trong nhiing tac phdm cta cac thanh goi y rang
chung ta chi cé thé thuc sy yéu mén Thién Chua bing con duong tu khinh.

Tuy nhién, khi xét ngam suy hon cac doan vin ay trong ngtt canh cta toan
bé linh dao chéan chinh, ching ta lai gap thay mot két luan trai ngugc. Khong ké
tinh trang chdn nan vi cac khuyét diém tu nhién, thi viéc gém ghét nhing nét
xau cua ban than khoéng bao gio dan dén thai do chéi bo gia tri cao qui cua
chung ta 1a nhitng nguoi con céi cua Thién Chda. Cho du ¢6 yéu dudi, ngu xuin
va xdu xa dén dau di na, ching ta van dugc Thién Chuda yéu thuong. Thién
Chua mudén ban on tha thi cho ching ta, Nguoi coi trong ching ta dén do san
long chiu chét vi ching ta.

Mot tdim guong sang ngoi vé thai do yéu minh dugc tim thay trong cau
chuyén vé cudc doi thanh Gioan Vianney, moét vi thanh nhiéu [an da dugc trich
dan trong quyén sach nay. Thanh nhan la mot hoc sinh yéu kém, khong ai tin
rang ngai ¢6 thé trd thanh linh muyc. Sau nhiéu tai nhuc vi thi ¢t lan dan, cudi

cung Gioan Vianney cting qua khoi, d€ roi dugc clt vé mot gido phéan thé tham



nhat cia mién qué nugc Phap. Lic dau, da s6 bon dao véi nao trang bai gido si
da ché giéu cha s& méi dén cta ho. Tuy nhién, noi thanh Gioan Vianney, cam
thic vé gia tri cia mét nguoi con duge Thién Chia cdu do da thang vuot moi
mic cam vé tinh trang kha nang kém c6i. V&i mot nhiét tim khong thé tin duoc,
thanh nhan ngoi toa bat ké ngay dém, chiu cong lanh vao mua dong va néng bic
vao mua ha, dé giai toi khong nhiing cho con chién xit Ars ma con cho hang
ngan tin httu 1a luot kéo dén tif moi mién nudc Phap. Nho dic sung tién tri,
thanh nhan c6 kha niang nhén biét va an Gi nhing tim hon chai da bang niém
xac tin ctua ngai: Thién Chua cttu do ho, bat chap tat ca.

Lanh tu cta ching ta 1a Ngoi Loi Thién Chua khong doi moét than thé khoe
manh va mot khuén mit dep dé, ciing khong doi moét giong tdc cao sang va qui
phai, nhung la mét linh hon trong sach, viing vang trong su thanh thién.

Thdnh Justin ti dao

Ai c6 thé yéu ban than thi cling yéu tdt cA moi nguoi.

Thdanh Anthony Ai cdp

Mot ngudi chan ngan véi ban than mot cach vo ly hoidc bi cha linh huéng xu
d6éi mot cach khic khe, tim hon ho déu dau kho vi nhiing vét thuong. Ho bi
danh nga dau dén nhung chang dugc ich gi. Ho giéng nhu moét ngudi bénh duoc
cho uéng lam thuoc.

Thdnh Mark kho tu

Phén ching ta la hién dang nhiing gi ching ta ¢6 thé, phan ctia Chua la chu
cap nhiing gi ching ta khong thé.

Thdnh Jerome

Néu nhu biét dap lén nhiing nét xdu ctia minh duéi chan, ching ta sé bién
ching thanh mot chiéc thang.

Thdnh Augustine

Anh em dung bao gio tuyét vong vé long thuong x4t cia Thién Chda.



Thdnh Benedict

Néu biét thuong xuyén trang bi tinh than bang nghi luc kién cuong d€ chéng
lai nhiing xui giuc cla cic tdp quan xdu xa, chung ta cé thé bién chinh cac tap
quan x4u 4y thanh von li€éng cia nhéan dec.

Thdnh Gregory Cd

Than phén cta ching ta rat cao qui, vi ching ta dugc Thién Chuda T6i Cao
thuong yéu dén do san long chiu chét vi ching ta. Néu nhu con nguoi khong
phai la mot thu tao cao qui va c6 gia tri rat vi dai, c6 lé Thién Chua da khong lam
nhu vay.

Chan phiic Angela Foligno

Chinh Ta [Chua Kit6] la Pang Toan My Téi Cao, tif noi Ta xudt phat moi vé
dep. Qua that, vé dep cta cac linh hon nhan loai that mé say dén do Ta vui long
xuong tran gian, chiu d6 mau ra dé cdu chudc ho.

Thdnh Catherine Siena

Mot nguoi budce di ngay chinh va linh hon cta ho s6ng trong than xac nhu
trong mot chi€c gio xinh dep. Khi dén gio can thiét, chiéc gio ay dugc ma ra roi
déng lai hoan toan xac dang. Chinh Thién Chuda la Pang thuc hién cong viéc
dy... vi Thién Chua khong khinh thi nhiing gi Nguoi da tac thanh. Hon nita,
Thién Chda khong quan ngai phuc vu ching ta trong nhiing nhu ciu gian don
nhdt ma ban tinh ctia thian xac ching ta cin dén, vi Ngudi da dung nén tinh yéu
cta linh hon ching ta nén giong hinh anh ctia Nguoi.

Trén thién dang, ching ta s€ mai mai nhin thdy mot cach rd rang ching ta
that dang trach vi da pham t0i & doi nay; tuy nhién, ching ta ciing thay tinh yéu
Thién Chua danh cho ching ta chua bao gio suy suyeén, va gia tri cia ching ta
trude anh nhin cta Nguoi ciing khong bi giam stt. Vi tinh yéu dy rat kién viing
va tuyét voi, khong thé va khong bi cham dut vi sy xtic pham.

Chan phic Julian Norwich



Chung ta khong dugc bat cong khi doi hoi ban than nhing gi khong cé & noi
ching ta.
Anh em ding mo udc tré nén mot con ngudi nao khac khong phai la minh,
nhung hay mong uéc tré nén chinh minh.
Thdnh Francis de Sales
Mic du rat n6 lyc dé ap ché long d6 ky va ac cam d6i véi tha nhan, nhung
linh hon t6i van hét stc lo s¢ bi 4o tudng. Linh hon t6i nghi minh chua bao gio
c6 cac nhan ddc viing vang, va nhitng dam mé chi nam yén tif khi t6i dugc moi
goi budc vao cudc song noéi tam.... Nhiing gi da dugc lanh nhan, gio day linh hon
toi cam thdy khong phai phat xudt ti Thién Chua.... Téi da huéng vé Thién
Chua... nai xin Nguoi giai thoat toi.
Chan phiic Marie Nhdp Thé
Thién Chuta sung suéng va vui miing nhin xem nhting gi? D6 la nhing ké
dang vi Nguoi ma chién ddu chdng lai cta cai, thé gian, héa nguc va ban than
cta ho. Ho la nhitng ké dang vui tuoi vac 1y thap gia caa Nguoi.
Thdnh Louis Marie de Montfort
Vé viéc xung toi: “Hai 6i linh hon cha to6i, khi ban tinh sa doa ctia ching ta
troi ddy manh mé, khi ching ta chan chuong ban than, tré nén yéu nhuogc tu bé,
ngao ngan vi nhiing sa di nga lai, hao mon vi tdi 16i va uu phién, ching ta hay
nhe nhang, tir tén dit tat ca cdo trang dy dudi chan Thién Chda, dé nho vi dai
dién dugc chi dinh ctia Nguoi ma dugc giao hoa va khich 1é. Miac du ching ta
run rdy y thdc vé tinh trang bat toan ctia minh, nhung ching ta da dén gan suéi
mach thanh thién. Khi tam hon mé rong ti€p nhan khat vong thao thic dy, tic
khic né dugc bao boc trong tinh yéu ctua Thién Chua, dugc bao pht nho sy cong
chinh ctia Nguoi. Va ching ta khong con nhu trude na.”
Thdnh Elizabeth Seton

To6i c6 mot ngudi ban tuyét voi. Toi bat ban than phai vui tuci véi Thién



Chua khi toi khong vui tuoi dugc véi chinh minh.
Chan phic Miguel tu si
Thién Chua biét Nguoi da ndn ddc ching ta tir dat sét va Nguoi yéu thuong
ching ta hon mot ba me ¢6 thé thuong yéu nguoi con. Thién Chia la Dang
khong hé néi doi, Nguoi da phan véi ching ta rang Nguoi khong xua dudi bét
ky ai tim dén véi Nguoi.
Ddng ddng kinh Charles de Foucauld
Anh em hay tién buéc moét cach don so trén duong 161 Thién Chua va dung
lam khon khé tri long minh. Anh em hay hoc cho biét gém ghét toi 10i, nhung
hay gém ghét mot cach diém tinh.
Thdnh Pio Nam Ddu
Nhitng sa nga ctua anh em, nhiing cai nga cua moét dda tré, lam cho Thién
Chua, Hién Phu cta anh em, thdy rang Ngudi can phai cham séc anh em hon
nda.... Moi ngay, khi Chia d& nang anh em lén khéi mat dat, anh em hay 6m
chat 1ay Nguoi bang tat ca sdc lyc ctia anh em va hay tya cai dau khon cung cua
anh em vao long nguc cua Nguoi dang rong mé dén do trd nén hoan toan ‘dién
dai’ vi nhip dap ctia Thanh Tam rat dang mén.

Thdnh José Escriva



TU LUC dén CAU NGUYEN

Nhiéu nam truéc day — ching toi nhé lai - khi con la mot ké vo thén, ching toi
khong thé chdp nhan dugc hinh anh nhing nguoi Cong Gido dang qui goi ciu
nguyén. Sao ho lai chiu ludn cti nhu thé. Ding thang nguoi va lam chtl tAm hon
ctia minh la mét hinh thiic ctia cht nghia tuyét déi van héa. Vé sau ching toi
méi nhan thic duoc rang, khi con ngudi cau nguyén, ho dat dugc mot pham gia
dich thuyc, dé [a mét tam véc that cao qui: Thién Chuia toan thién dang nghiém
chinh lang nghe nhing 161 ctia ching ta.

Hinh anh biéu trung cho sy tu luc oai hung chdc chdn van chua phai nhoa tur
thoi ching toi con tré. Dién vién John Wayne da bi thay thé bsi nhung “ga vai u
thit bip” nhu Chuck Norris, Clint Eastwood va Arnold Schwarzenegger. Ngay
nay, nhiéu phan t& ddu tranh triét d€ vi ly tudng nam nit binh quyén ctng kéu
goi moi nguoi phai ty luc ty cuong dé khong can nho va nguoi khac mai mai.

Nguoc lai, cic tin hitu la nhiing ngudi san long chap nhéan sy 1é thudc vao
Thién Chda. Thanh Kinh moi goi ching ta hay khong ngling cau nguyén. “Bit ci
anh em lam viéc gi, trong 16i néi cling nhu trong hanh dong, anh em hay lam vi
danh Chua Giésu, nho Ngudi ma ta on Thién Chua Cha” (Cl 3:17). Thai d6 qua
tu tin hodc hoat dong ma thiéu ciau nguyén thuong dan dén tinh trang moéi mét
va chan chuong. Nép s6ng pham tuc dua dén tinh trang trong rong, va cudi cing
la hoa nguc. Chi khi nao bié€t ki€ém tim sy canh tan khong ngiing trong tinh yéu
Thién Chua, khi 4y chung ta méi c6 thé song tu do trong Chia Thanh Than.



Poi khi chung ta c6 thé cam thdy chan ngai cau nguyén, nguyén do la vi
ching ta ¢6 moét cai nhin qua thién cin vé pham vi clia né. C6 nhiéu hinh thic
cau nguyén v6i Thién Chua: ciu xin, ta on, sam hoéi, chic tung, tho lay, va nhiéu
hinh thic phong phu khac ma céc ban ¢6 thé ty kham pha dugc néu cac ban biét
dé cho Chua Thanh Than soi dong. Quyén sich nhan dé Tap S6ng Trudc Sy
Hién Dién Thién Chua cua tu si Lawrence la mét khai dan rat dugce va chuong.
Tat ca cac thanh khong ngling moi goi anh chi em cua cac ngai hay lién li song
trong su cau nguyén.

Nguoi tin hitu cau nguyén trong moi trang huéng, khi bach bo, khi giao ti€p
v6i tha nhan, khi thinh ling, khi doc sach, khi suy tu.

Thdnh Clement Alexandria

Khi dung ciu nguyén... chiing ta phai hét sic thanh tam. Chung ta hay gat
bd moi tu tudng tran gian va ding dé tim hon tudng nghi tGi bat cd sy gi khéac
ngoai dbi tugng ctia nhitng 161 cau nguyén.

Thdnh Cyprian

Sang sém, khi thic ddy, trude khi bat tay vao cac viéc, moi tin httu nam n@
hay rwra tay va cau nguyén v6i Thién Chua.... Va anh em cting hay cau nguyén
trude khi dit minh xuéng giuong.

Thdnh Hippolytus

Viéc suy niém cua ching ta vé doi song hién tai phai & trong 16i ca ngoi
Thién Chua; béi vi niém hoan lac cta doi song mudn doi mai sau sé la 1oi ca
ngoi Thién Chda. Ai chua thyc tap diéu ay ngay tir bay gio thi khong thé phu
hop véi doi song tuong lai.

Nhing 161 cau nguyén hing ngay ctia cic tin hitu dén boi nhiing sai 16i so sai
nhé mon thuong ngay cta ho, nhitng diéu ma cudc séng nay khong thé tranh
duoc.

Thdnh Augustine



Anh em hay xét xem hanh phuc dugc trao d6 va vinh quang dugc ban tang
cho anh em 16n lao nhuong nao. D¢ la viéc anh em dugc thong hiép véi Thién
Chua trong khi cau nguyén, duoc lién két véi Chuda Kit6 trong cudc tam sy, va
nai xin nhting gi anh em ugc muodn.

Thdnh Gioan Kim khdu

Theo t6i, cau nguyén la nang tdim hon lén cung Thién Chua; 1a tiéng kéu cta
tinh yéu tri 4n phat xuat tif dinh cao niém vui hodc day sau tuyét vong: d6 la mot
stic manh 16n lao va siéu nhién, m& rong tim hon chung ta, va lién két ching ta
mat thié€t véi Chua Giésu.

Thdnh Thérése Lisieux

Béang viéc cau nguyén va cdy trong, ching ta hay gang stic xua di moi uu tu
tran thé. Nhung néu chiing ta khong thé lam dugc nhu thé dé dat dén tron lanh,
ching ta hay thua véi Thién Chida vé nhiing khiém khuyét cta ching ta va ding
bao gio tir bd viéc siéng nang cau nguyén. Boi vi bi trach ¢t vé nhiing thiéu sét
thuong xuyén thi van con hon la sy chénh méang hoan toan.

Thdnh Mark kho tu

Thién Chua sé khong nham 161 ching ta ciu nguyén néu nhu ching ta
khong nhan minh 1a t6i nhan. Ching ta thuc thi diéu ay khi ching ta suy xét vé
tdi 16i ctia ban than, chd khong phai toi 161 cia tha nhan.

Thdnh Moses Ethiopi

Cau nguyén lam cho ching ta quen dan véi viéc thong hiép véi Thién Chua,
va nho sy thyc hién lau ngay, viéc ay sé dua ching ta dén cho than thiét véi
Nguoi; tinh yéu Thién Chuda chdp nhan va khong ngai chia sé tinh than véi ca
nhing con ngudi khong cé gia tri, mién la tinh yéu s6ng trong ho dem lai cho ho
su bao dan.

Thdnh Nilus Sinai

Ban ngay, t6i da cau nguyén ca tram lan, va ban dém, cling ngan 4y lan nita.



Thdnh Patrick
Mot ngudi khong ngoi cau nguyén sé biét ngay nguyén do moi khi ho dat
dugc diéu gi, va ho khong thé kiéu ngao vé diéu dy dugc.... Boi vi ho khong thé
gan diéu dy cho nhting kha niang ban than, nhung qui tat ca thanh céng cia minh
cho Thién Chua. Lic nao ho ciing cam ta va thuong xuyén kéu ciau Thién Chua,
lo s¢ bi rut lai sy trg giup.
Thdnh Abba Dorotheus
Néu dat tit ca cac no luc va cac viéc dao dic cta anh em 1én mot dia can, roi
dit sy thinh lang lén dia can bén kia, anh em sé thiy dia thi hai triu nang hon
nhiéu. Nguoi ta ¢ nhiéu diéu phai gitt; nhung néu ai gitt dugc thinh ling, thi
viéc gitt cac diéu khac chi la phu thém ma thoi, va cac viéc dao duc trudce kia cta
nguoi ay cling héa ra phu thém; ngudi dy té ra vugt qua tit ca nhiing diéu dy, vi
ho da gan dat dén sy tron lanh.
Khi gap go Thién Chua trong gio cau nguyén, anh em hay nhu mot dda tré
nin lang.
Thdnh Isaak Syria
Moi phuong cach cua tran gian nay thit thuong va bat tric nhu moét con
giong to gitta bién khoi.
Thdnh Bede
Cau nguyén la thd rugu lam vui théa tdm hon con ngudi.
Thdnh Bernard
Viéc ciau nguyén giup tAm hon nhin thay sy phu phiém cta nhing cta cai va
khoai lac tran thé. N6 d6 tran cho ho anh sang, stic manh va an i; dong thoi cho
ho cam ném trudc hanh phic thanh nhan noi qué huong trén troi cta ching ta.
Thdnh Rose Viterb
Lay Chua con, con ngoi khen Chua,

Vi Chda da dyng nén muon loai,



Cach riéng la Anh Mit Troi,
Anh phan ngay dém, Anh cho anh sang,

Anh xinh dep va rang ngoi anh quang chéi loi....

Lay Chua con, con ngoi khen Chua,

Vi Chda da dung nén Chi Trang va cac tinh tq,

Tuyét dep, trong sang va lap lanh trén bau troi...

Lay Chua con, con ngoi khen Chua,
Vi Chda da dung nén Chi Nudc,

That hitu ich, khiém t6n, cao qui va thanh sach.

Lay Chua con, con ngoi khen Chua,

Vi Chda da dung nén Anh Lia,

Nho Anh, Chia soi sing dém den

Anh xinh dep, vui vé, manh mé, hing say....
Lay Chua con, con ngoi khen Chua,

Vi Chda da dung nén Chi Chét,

Khong ai ¢6 thé chay thoat khoi tay chi....

Thdnh Francis Assisi

Nguoi thé gian thuong mua hdéa nguc bang mot cai gia qua dat. Ho chiu hy

sinh ban than dé lam dep long thé gian.

Chan phiic Henry Suso

Khi ching ta cau nguyén, thanh y Thién Chtia mu6n 16i cau va niém tin cta

lam cho minh phai kho.

ching ta phai vuon xa nhu nhau. Vi néu niém tin ching ta khong vuon xa dugc
nhu 161 cau nguyén, thi ching ta chua dang 1én Thién Chda mét viéc ton vinh

tron ven trong gi¢ cau nguyén cta minh; ching ta da hoang phi thoi gian va tu

Chan phic Julian Norwich

Trong quang thoi gian hai muoi tdm nam, t6i da mat hon mudi tAm nam troi



trong cudc chién gidng co vi toi da c6 stc dung hoa Thién Chua véi thé gian.
Thdnh Teresa Avila
Khi ching ta cdu nguyén, 16i tir con tim phai dugc lidng nghe nhiéu hon la loi
tir miéng ludi.
Thdnh Bonaventure
Khi ap d6i moi ndéng bong cia minh vao Thanh Tam rat diu hién ctia Chua,
con mudn lam gian con khat ctia con & noi su6i nguodn than linh nay.
Thdnh Phéré Canisius
Phuong cich ciu nguyén tuyét hio 1a chang theo phuong cach nao ca. Khi di
cau nguyén, néu ta tao dugc trong tdm hon mot kha nang tinh tuyén dé c6 thé
tié€p nhan tinh than Thién Chua, thi diéu 4y da dt cho moi phuong cach.
Thdnh Jeanne de Chantal
Khong khi ching ta thé, com banh ching ta én, trai tim dap trong long nguc
ching ta ciing khong can thiét dé giip ching ta cé thé séng ding la mot con
nguoi cho bing 161 cdu nguyén gitp cho ching ta cé thé song ding la mot tin
htru.
Thdnh Gioan Eudes
Nguoi khong bé cau nguyén thi chang thé kéo dai théi quen xtc pham dén
Thién Chuia. Hoac ho bé ciau nguyén, hoac ho sé ngung pham toi.
Thdnh Alphonsus Liguori
Ngu ngon duéi bong canh ché che cua Thién Chua, thic gidc dudi anh nang
rang r& cua mit troi quang vinh véi mot sic manh va nhitng phic lanh mdi,
dugc ban kha nang dé than tri c6 thé thong hiép sau xa vi Nguoi Cha, cdm nhan
sy hién dién va nhing tic dong tinh yéu ctia Nguoi la chuyén khong cé gi sao?
Anh em hay tin chic rang tinh yéu du sdc lién két chung ta trung thanh véi
Thién Chua, va trong khi ching ta trung thanh véi Nguoi, thi tat ca nhing vu tu

va nghich canh & doi nay chi la nhiing soi day yéu thuong rang bu¢c ching ta



chit ché hon véi Dang sau nay sé lam cho viéc nhég dén cac diéu ay tan bién
trong thuc tai hanh phtic doi doi ctia ching ta.
Thdnh Elizabeth Seton
Cang cau nguyén, ching ta cang uéc mudn cau nguyén. Nhu moét con cé lic
dau boi trén mit nudc, sau dd, 1dn xuong va cang lin sau hon ntta thé nao, thi
linh hon ciing boi, 1dn va mét hit trong huong vi ngot ngao ctia cudc chuyén van
v6i Thién Chuaa nhu vay.
Thdnh Gioan Vianney
Ca thé gian ct ngt mé, trong khi Thién Chuda v6 cung nhan lanh, v6 cling
cao sang, vO cuing xung dang véi moi 10i ngoi khen, thé ma chang ai tuéng nghi
dén Nguoi! Hay xem, thién nhién nggi khen Ngudi, con nhan loai... nhiing ké
phai chuc tung Nguoi thi lai nga mé! Vay chung ta hay di danh thic vi tru day...
va hat [én nhitng khic ca tan tung Nguoi.
Chan phiic Mariam Baoudardy
Suot ngay dém t6i miét mai véi mot suy tu: ngudi ta ciu nguyén khong da
cho nhiing nguoi da qua doi. Riéng tai quoc gia nay, moi ngay c¢6 dén tdim muoi
ngan nguoi chét.
Chan phiic Eugénie Smet
Toi biét cac binh linh phai kho s& rdt nhiéu va phai chiu dung trong 4m
tham. Gia nhu moi sang khi thiic gidc, ho chiu khé than thua véi Thién Chaa 1oi
than théd don so nay: “Lay Thién Chua cta con, con udc ao lam va chiu dyung moi
sy trong ngay hom nay vi yéu mén Chua.” Ho sé tich lity dugc nhiéu vinh quang
muodn doi.
Thdnh Bernadette
Tinh trang thé tham ctia cic thu tao khong thé lam phai nhoa niém vui sau
xa trong tam hon t6i, dé la “dong chay an binh” dugc trao tuon khi toi tudng

nghi dén phtc lanh v6 bién, 16n lao va bat bién cta Pang Tao Héa. Ching ta



phai “ta on Thién Chua vi vinh quang cao ca ctia Nguoi,” han hoan vi Ngudi la
Thién Chua.
Ddng ddng kinh Charles de Foucauld
Duéi tic dong nhiém lyc ctia Chda Thanh Than, linh hon nhu mét chiéc dan
phat ra nhting giai diéu than linh. S¢i day cang dau dén thi cang phat ra nhing
thanh am tuyét voi. Vi thé, linh hon thich thd nhin sgi ddy dan cta né dugc tac
dong dé c6 thé dat dén cung long Thién Chua.
Thdnh Elizabeth Chuia Ba Ngoi
That la mot niém vui khi to6i thic gidc va dugce chao kinh Thién Chua bang
101 ca.
Chan phic Teresa Andes
Chung ta phai cidu nguyén khong moi mét, vi phan roi nhan loai khong tuy
thudc vao thanh tyu vat chat hodc nhing khoa hoc 1am u mé ly tri. N6 clng
khong tuy thudc vao vii khi va cac nganh cong nghiép nhan loai, nhung chi tuy
thudc vao mot minh Chuaa Giésu.
Thdnh Frances Cabrini
Anh em di cdu nguyén: dé tré thanh Itra, mét ngon Itta séng dong, lan truyén
nhiét tim va anh sang.

Thdnh José Escriva



TOI LOI dén SAM HOI

Ngay nay nguoi ta khong con thich dung danh tir “t6i 161.”. Mot s6 tin hitu mang
nang nao trang tam ly hoc dén mic nghi rang trong qua khi ho chi gip nhiing
ton thuong, chu ho khong ¢6 tinh pham mot toi 16i nao ca. Ngudi ta quén rang
toi 161 dén dudi cai 16t clia nhiing vui thu rdt hap dan, khong bat nguoi tré phai
chiu mot ton thuong kinh hai dén d6 mudn ndi doi, ltta ddo, trom cip hoic ta
dam. Mot trong nhitng khia canh té hai nhét caa to6i 16i la lam cho tam hon ra
chai da, chéng lai Thién Chua.

Nhung Thién Chta cho ching ta biét long thuong x6t ctia Nguoi that vo
bién. “Tinh yéu khéa lap muon van t6i 16i” (1 Pr 4:8). Cho du ¢6 pham t6i ghé
tdm dén dau, nguoi ta cling chang bao gio c¢6 thé 1am can dugc nguodn on tha tha
va long thuong x6t cia Thién Chua. Khi sam héi, t6t nhdt la qua bi tich Hoa
Gidi, chung ta mang t6i 16i ban than dén véi Thién Chua va xin Nguoi chita lanh
ching ta. That httu ich khi ching ta nhéan thay trong hang ngt cac thanh ¢6
nhting dan lang choi nhu thanh Mary Magdalene, Mary Ai cép, va Mary Edessa,
hodc dan con d6 nhu thanh Moses Ethiopi. Néu cac ngai da sam hoéi va nén
thanh, vay tai sao ching ta lai khong thé?

Véi nhitng nguoi con & tran gian, khong ¢6 sy sam héi nao la qua tré. Con
duong dén véi long thuong x6t Thién Chida van rong mé.

Thdnh Cyprian



Viéc ching ta xa lac chinh dao khong phai chi 1a sy ton thiét cho riéng ching
ta, nhung con la mot sy cay cuc cho cac thién than va toan thé cic thanh trong
Chta Giésu Kit6. Tham trang nhuyc nha cta ching ta dem dén sy khén kho, con
on ctiu do ctia ching ta dem lai niém vui va hoan lac cho tat ca cac vi dy.

Thdanh Anthony Ai cdp

Ai da pham toi thi diing that vong. DPiing bao gio. Ching ta khong bi doan
phat vi s6 lugng t0i 16i da pham, nhung vi chiing ta khong muén sam hoi va hoc
bié€t nhiing phép la ctia Chua Kito.

Thdnh Mark kho tu

Hay cud dé cho than xac cta t6i day, von la dung cu cha rdt nhiéu tdi 101, phai
chiu moi cuc hinh [t dao].

Thdnh Afra

Su dit gan lién véi ban tinh cta ching ta nhu hoen ri véi sat, hodc cau ghét
v6i than xac. Nhung hoen ri khong do nguoi thg sat va cau ghét khong do cha
me tao ra thé nao, thi sy dt ciing khong do Thién Chuia lam ra nhu vay. Thién
Chtia ban cho con nguoi luong tim va ly tri d€ tranh lanh sy d, vi ho biét né tai
hai va dem lai kho hinh cho ho. Vay anh em hay cin thin canh giac, va khi anh
em gip ngudi giau c¢6 va quyén thé, thi dimg dé€ ma qui lira phinh ma chiéu theo
nguoi ay. Nhung anh em hay lap tuc d€ sy chét hién ra trudc mit; va anh em sé
khong bao gio udc muodn bét cd diéu gi xdu xa hodc pham tuc.

Thdanh Anthony Cd

Toi 161 1a mét sy du dang kinh sg, nhung v&i nguoi biét sam hoi thi rit dé
chira lanh.

Thdnh Cyril Jerusalem

Ai pham t6i la n6 1é cho toi.

Néu nhu moi khi mau thanh Chua Kitd do6 ra thi déu do ra vi on tha thi toi

161, thi téi 1a ké thuong xuyén pham tdi, téi phai [anh nhan mau thanh ay thuong



xuyén. T6i can mét phuong dugc thuong xuyén.
To6i nhan khong bi loai bo, chinh ho ty loai bé ban than ho.
Chung ta tranh né con mit ngudi doi, nhung ching ta lai pham t6i ngay
truéc mat Thién Chua.
Thdnh Ambrose
T6i116i chinh la quén lang nhiing sy doi doi va tim ki€ém nhiing sy tam bg.
Toi 10i cta con cang khé chtta hon ntra bdi vi... con tha dé Chda la Thién
Chtia Toan Nang chiu thét bai trong con d€ roi con di dén hay diét con hon la
dé con bi Chua danh bai d€ roi con duoc cdu do.
Thdnh Augustine
Tat ca hy vong déu hé & bi tich Hoa Giai. Anh em hay manh mé tin tuéng
diéu ay. Anh em dirng nghi ngo, dirng ludng ly, dirng bao gio mat cay trong vao
long thuong x6t cta Thién Chua. Anh em hay hy vong va tin tudng vao viéc
xung tha toi 16i.
Thdnh Isidore Serville
Sam hai 1a tir tinh trang bét ty nhién tré vé véi tinh trang ty nhién, tir ma qui
trd vé voi Thién Chia, nho ky luat va no luc.
Thdnh Gioan Damascus
Mot ngudi cang ha minh xuéng vyc thim khiém nhugng va nhan minh Ia ké
khong dang dugc cdu do, thi cang than khdc va tudn trao suoi 1é. Ngudi dy cang
than khdc va tuon trao sudi I¢, thi niém vui thiéng liéng cang trao d6 vao tdm
hon ngudi 4y, va kém theo la niém cdy trong cang tang boi, dem lai cho nguoi ay
mot sy ving tin hoan toan vé on ctu do.
Thdnh Simeon than hoc gia mai
Hai toi nhan, bat ky ban la ai, da s6ng nhiéu ndm trong dang tdi, da lin sau
vao sy dit, nhung xin ding nga long.... D€ khich 1é ban tin tuéng viing manh

hon, Thién Chda da ban cho ban mét vi trung gian. Bang nhitng 16i thinh cau, vi



dy xin dugc tat ca nhiing gi ngai mudn. Vay ban hay chay dén cung Pidc Maria,
va ban sé duoc ciu do.
Thdnh Bernard

Chua Chiu Nan da phan day toi:

“Khi nhitng ngudi con cta Cha, nhitng ngudi con vi téi 16i da lac xa vuong
quéc cta Cha va da trd nén con cai cia ma qui, quay tré vé véi Chuia Cha, thi
Nguoi hét stc vui miing vi ho va Ngudi cho ho thdy niém hoan lac v6 cuing 16n
lao ctia Nguoi vé sy hoan cai cta ho, bai vi Nguoi thuong x6t tinh trang khon
cung cta ho.”

Chan phiic Angela Foligno

Chang tha anh em phéi chap nhan khén cuc do moi thit khé hinh tit dao con
hon danh pham mot toi trong.

Thdnh Louis IX (vua nudc Phdp)

Anh em ding gidu gi€m cha giai toi diéu gi.... Bénh nhan phai bay t6 cac
thuong tich méi mong dugc chta lanh.

Thdanh Margaret Cortona

Khoéng tdi nhan nao trén tran gian nay, cho du trong tinh trang thu nghich
v6i Thién Chaa dén dau di nira, ma khong thé quay vé véi Nguoi va dugc phuc
hoi on thanh, néu nhu ho chay dén nuong nho va xin Btic Me Maria ho phu.

Thdnh Birgitta Thuy dién

Pham téi 1a con nguoi, nhung ngoan c6 trong téi la ma qui.

Thdnh Catherine Siena

Lira, t6i tam, gioi bo, hoa nguc tuong xing véi caic dam mé. Cac ham hé du
loai, tam t6i vo tri toan dién, d6i khat vo do nhiing khoai lac nhuc thé... d6 la
nhing tién cdm vé cac cyc hinh hda nguc, ngay tir bay gio da lam khén kho cac
toi nhan.

Thdnh Gregory Sinai



Con nguoi & doi nay hay thay doi, vi yéu dudi va that bai... ho sa vao ti 16i.
Ty minh, ho bét Iyc va ngu xudn, y chi ho ning né. O d&i nay, ho sng gitta
giong to, uu phién va khon cung. Nguyén nhan 4y la vi ho mu t6i, khong nhin
thay Thién Chuta. Gia nhu lic nao cing nhin thdy Thién Chua, thi ¢6 1€ ho
khong c6 nhiing xic dong ling loan va khong giap mét khudy dong hodc ham ho
nao xui khién ho pham t6i ca.

Chan phic Julian Norwich

Khong ngudi me nao voi va dén cdu gitp dita con cua ba thoat khoi toa nha
dang chay cho bang Thién Chta dén ctu trg mot toi nhan biét sam hdi, cho du
ho da sa pham mdt lugng toi nhiéu hon ca ngan lan moi thy toi 16i trén tran gian
nay.

Chan phiic Henry Suso

Khi linh hon séng trong tinh trang tdi 16i, Thién Chua ty ndi tim khong
ngling thic bach va moi goi. Néu linh hon dap ung nhing 16i than van diu hién
cta Thién Chua, thi véi long yéu thuong tinh rong nhu truédc, Ngudi tiép nhan
ho vao lai an sung cta Ngudi. Thién Chua khong mudn nhé lai linh hon ay da
ting sai 161, va Nguoi khong ngling to cho ho thdy moi phic lanh ho ¢6 thé lanh
nhan.

Viéc thanh luyén va hoi phuc tinh trang tinh tin nguyén tuyén cho linh hon
ngay & doi nay, dé khdi chiu luyén nguc & doi sau, la mot nhiém vu... D€ cé thé
lap dugc cong phic biang nhiéu viéc sam hoi khac nghiét, linh hon phai trai qua
rdt nhiéu khén khé dur dén.

Thdnh Catherine Genoa

Cho du dang mic toi trong di nita, anh em cling ¢ cau nguyén. To6i xin dam
bdo v&i anh em rang anh em sé dat dén bén cang phan rai.

Thdnh Teresa Avila

Khong stic manh nao ¢ thé khuédt phuc dugc nguoi cha cho bang nhiung giot



nudc mat ctia dda con nhd, cing khong gi ¢6 thé thiic bach Thién Chua phai ban
cho chung ta, khong phai phép cong thing, nhung la long thuong x6t, cho bing
noi buon phién va sy an nan ctia ching ta.
Thdnh Gioan Avila
Nudc dap tat Itra thé nao, tinh yéu ciing ria sach tdi 16i nhu vay.
Thdnh Gioan Thién Chua
Noi nao toi 161 sinh x6i nay nd, thi gio day nhiing giot nudc mat hay ria sach
cai to ay di.
Chan phiic Robert Southwell
Néu trét pham t0i, ching ta hiay sdp minh dn nan truéc sy hién dién cta
Thién Chua; va sau d6, baing mot hanh vi tin tudng vo gidi han, ching ta hay
gieo minh vao dai duong nhén lanh cta Ngudi. Noi dé, moi sa nga sé dugc bo
qua va noi uu phién sé bién nén tinh yéu.
Thdnh Phaolo Thdnh Gid
Con nguoi 1a sa nga, nhung thién thén thi choi day.
Thdnh Mary Euphrasia Pelletier
Thién dang chia day nhiing toi nhan da loai sam héi va van con cho cho
nhiéu ngudi khac nita.
Thdnh Joseph Cafasso
Vé s6 phan doi doi cia mot nguoi ty van: “Tu khoang cay cau dén giong
song, dng 4y da an nan va da duogc tha tha.”
Thdnh Gioan Vianney
Gido Hoi day ring tha dé nhat nguyét sa khoéi bau troi, dia cau ngling quay,
va tat ca nhiéu triéu nguoi trén hanh tinh nay chét do6i trong ndi khén cuing, xét
theo dau khé doi nay, con hon moét linh hon... pham chi mét tdi mon, hodc 16i
¢ tinh néi doi.

Nhu thé, ching ta sé hiéu dugc ban chat cua sy bit tuan va tdi 161 dich thuc



cta chung ta,... chung ta cdm nghiém phuc lanh cta viéc x6a sach t6i 16i, viéc
ctu do, on tha thi, on thanh héa khong phai 1a nhiing ngdn tir suéng.
Ddng ddang kinh hong y John Henry Newman
Néu nhu vao gio chét, toi nhan xau xa nhat tran gian biét sam hoi va trut hoi
théd cudi cung trong mot hanh vi yéu mén, thi cho du rit nhiéu on thanh nguoi
dy da lam dung va rit nhiéu tdi 16i nguoi dy da sai pham c6 can trd di nwa, thi
Thién Chuia van tiép nhan toi nhan 4y vao long thuong x6t ctia Nguoi.
Thdnh Thérése Lisieux
Oi lay Chda, biét bao nhiéu hanh vi thuong x6t ciia Chiia, hom qua va hom
nay, tirng gidy phuat cudc doi con, tlif trude khi con chao doi, tir trude luc khoi
dau ctia thoi gian! Con dugc dam dudi trong lugng thuong x6t hai ha cta Chda,
con gieo minh vao dé: nhitng hanh vi 4y bao boc va  dp con tu bé.
Ddng ddng kinh Charles de Foucauld
Phai chang sau khi trd lai, Magdalene, Phaolo, Constantine, Augustine da tré
thanh nhiing ngon nui gia bang? Hoan toan ngugc lai. Chung ta cé 1é da khong
c6 dugc nhiing cudc hoan cai phi thuong va thanh thién tuyét voi nhu thé néu
nhu cac vi a4y da khong bién nhiing ngon lttra dam mé pham tuc tré thanh nhing
ngon nui ltra vi dai cta tinh yéu Thién Chua.
Thdnh Frances Cabrini
Bing nhing giot nudc mat, nhiing giot nudc mét nam nhi néng hoéi, anh em
c6 thé thanh tay dugc qua khi va siéu nhién hda cudc séng hién tai ctia minh.

Thdnh José Escriva



CAM DO dén KIEN TRUNG

Trong thoi dai hom nay, chung ta thdy moi ngudi, thudéc moi Ita tudi, déu bi tdn
cong vi cic quyén ra cua tdi 16i. Theo sy mod ta trén cac phuong tién truyén
thong, viéc tiéu xai tién bac vao nhitng sy phu phiém sé lap ttic tao ra hanh phic.
S6 phan ngheo kho va dia vi thdp kém trén ndc thang sy nghiép bi cho la mét s6
ki€p con té hai hon ca cai chét. Quan hé tinh duc tién hon nhan dugc coi nhu
mot chuyén binh thuong cua kinh nghiém ho hen. Gitta mot bau khi luan
thuong dao ly nhu thé, ching ta thidy vo cuing can dén ching tir cta cac thanh.

Chung ta can nhg chinh Chta Giésu cing da chiu cdm do6 sau bén muoi
ngay chay tinh trong hoang mac. Nhiéu mon dé ctia Chua Kité da bi ma qui lam
khon don that kinh s¢g nhu thanh Anthony Ai cép trong sa mac, thanh Gioan
Vianney, chan phtic Angela Foligno va thanh Catherine Genoa.

Cac tin httu dung [am tudng bi cadm do 1a dong 16a véi su dit, dirng nghi su da
dy con that hon moi y huéng tét lanh va nhitng hanh vi yéu mén cta ching ta.
Thién Chuda d€ chung ta chiu caim do6 dé ching ta bam chit vao Nguoi hon nita
trong nhting con tha thach gian truan. Diéu quan trong la ching ta phai ting xu
thé nao khi bi cdm do! Cac thanh cé nhiéu diéu day cho ching ta biét chién
thing va dung dau hang con cam do6. Cac ngai da dung viing trong thit thach va
da nhéan lanh triéu thién sy s6ng (Gc 1:12).

Khi da hiéu ra, linh hon s& godm ghét toi 16i nhu moét 4c tha hoéi théi. Nhung

khi chua hiéu, ho yéu chudng n6, chdp nhan lam né 1é cho né, chiu d€ né cam



gitt. Con nguoi khén kho dang thuong 4y khong nhin thdy diéu gi cé thé ctu vét
ho, thdm chi khong nghi dén diéu ay; lai tudng rang toi 16i té6 diém cho ho, nén
ho vui mitng hoan nghénh né.
Thdanh Anthony Cd
Trong lic anh em chién dau chéng lai ma qui, cac thién than va Chua cta
cac thién than dang nhin xem anh em.
Thdnh Ephraem
Mot tu tudng xau, déi véi nhitng nguoi bié€t coi khinh, la mot dau chi minh
ching tinh yéu ctia ho d6i v6i Thién Chua, chtt khong phai la ham mé t6i 161; vi
tac dong cla tu tudng dy khong phai la toi, trir khi tdm tri yéu thich chiéu theo.
Néu chung ta khong yéu thich, tai sao ching ta lai van vuong mai v4i né? Khong
thé cé chuyén ching ta thyc tim gém ghét diéu gi ma lai d6i dap lau gio véi nd
trong long, trir khi ching ta dong thuan x4u xa véi nd.
Thdnh Mark kho tu
Nhu hoa tiéu dugc thi thach trong giong t6; vo si trén séi vat; ngudi linh noi
tran tuy€n; va nguoi anh hung gitta nghich canh thé nao: thi nguoi tin hitu ciing
bi thir thach trong cdm doé nhu vay.
Thdnh Basil
Bao lau con cu ngu trong can léu than xac va dugc phu boc trong huyét nhuc
yéu duodi nay, ching ta chi c¢6 thé diéu hudng, chi khong thé hoan toan dut bd
cac dam mé ctia minh duoc.
Vira khi bi nhuc duc tdn céng, ching ta hay than thd: “Lay Chua, xin cdu
giup con, xin diing d€ con xtic pham dén Chda.”
Thdnh Jerome
Nudc dap tat lta thé nao, thi 161 cdu nguyén cling dap tat su cuong nhiét cta
cac dam mé nhu vay.

Ngudi ta hoi tai sao lai ¢6 nhiéu cam bay nhu thé? Chung ta ding bay la xa,



nhung hay tim ki€ém nhing sy trén cao.
Thdnh Gioan Kim khdu
Bao lau con trong than xac hay chét nay, t6i khong tin vao minh.... Xac thit
nghich thu luén ludn 16i kéo tdi vé sy chét, tic 1a chiéu theo nhitng quyén ra bat
hop phap.
Thdnh Patrick
Sau khi van dung nhiéu muu mo6 nhung van thit bai trong viéc can trd gio
cau nguyén ctia nhting linh hon chuyén can, tén qui gian gido tam nghi moét thoi
gian ngan; nhung khi ngudi dy vita xong gio cau nguyén, han lai dén bao thu.
Hodc hin khéu lén con gian di cta ho, va thé 1a hly diét tam thai tot dep do gio
cau nguyén tao nén, hoac hin kich thich mét xtic dong lac thi va nhu thé la
nhao bang tam tri cta ho.
Thdnh Nilus Sinai
Anh em diing ch6ng cy nhing tu tuéng do ké thu gieo rac trong long, nhung
tot hon hay cau nguyén cung Thién Chua ma dit bé viéc d6i dap véi ching.
Nguoi ta phai lam viéc khong phai chi dén khi nhin thay hoa trai, nhung cho
dén tan cung. B&i vi ngay ca nhitng qua chin cting thuong bi mua da huy hoai.
Thdnh Isaak Syria
Ma qui dich than dén cdm do ching ta hodc xui xiém nhing nguoi khong ¢
long kinh s¢ Thién Chuia chong lai chung ta. Chung dich than cam do khi ching
ta rut vao nhiing noi xa cach véi doi, vi chinh Chua Giésu da tung bi cam do
trong hoang mac. Ching dung nguoi khac dé cdm do khi ching ta ¢6 nhing giao
tiép véi doi, nhu chung da tiing cam d6 Chua Giésu qua nhiing nguoi Biét phai.
Nhung néu cham chd nhin ngdm Chuda Giésu, tim guong cua ching ta, ching ta
sé xua dudi dugc chung trong tiing truong hop.
Thdnh Maximus hién tu

Tén cam do luc nao cing tinh tdo, khai chién that dt doi dé chéng lai nhing



nguoi hdn thdy rat can trong tranh lanh tdi 16i.
Thdnh Léo Ca
Vay chung ta hay canh gitt luong tadm.... Ching ta diing d¢ luong tim t6 cdo
ching ta vé bat ky diéu gi, nhung cling diing coi thuong né trong bét ct diéu gi,
cho du nhé mon.... Néu ai bat dau néi, “T'6i 4n miéng nay thi cé hé gi? To6i nhin
xem cai kia thi c¢6 can chi?” sau do, tir “cai nay cé hé gi, diéu kia cé can chi?”
nguoi dy sé sa vao mot tdp quan xau va bat dau coi thuong ca nhing diéu to 16n
va quan trong, roi cha dap chinh luong tim cta ho.
Thdnh Abba Dorotheus
biéu gi tot anh em phai dat cho bang dugc, hay chién dadu néu can. Vay, anh
em dung s¢g cdm do, nhung hay vui ming, bdi vi ching dua dén thanh tyu. Thién
Chua phu gidp va bao vé anh em.
Thdnh Barsanuphius
Khi nhitng tu tudng xau 1én vao tAm hon ta, tot nhat ta hay lap tic dép ching
vao tang da Chua Kit6 va giai bay ching cho cha linh huéng.
Thdnh Benedict
Cam do nhat thiét phai c6; vi ai sé dugc ton vinh néu khong phai la nguoi da
chién dau vi thanh luat, va nguoi a4y chién dau thé nao dugc néu nhu chang c6 ai
tdn cong.
Thdnh Bernard
Chung ta khong cé quyén doi hoi, nhung phai nai xin Thién Chua ban cho
on bén do.
Nhén ra nhing ai la nguoi ching ta phai tranh lanh la mét phuong thé quan
trong dé ciu ldy linh hon minh.
Thdanh Thomas Aquinas
Hay bit tai truéc nhiing 101 xi xéo cta hoa nguc va can truong chong lai

nhing dot tin cong cta nd.



Thdnh Clare Assisi
Néu Thién Chua khong gitr gin toi, cé 1€ toi la con dan ba xdu xa nhit trén
doi nay.
Thdnh Clare Montefalco
Xin diing bét toi phai nhugng bo than xac ctia toi. Toi khong thé d€ nhu vay.
Gitra toi va than xac ctia téi cin phai cé mét cudc dau tranh cho dén chét.
Thdanh Margaret Cortona
Chta dau c6 ndéi: anh em sé khong bi khén khg, anh em sé khong bi cam do,
anh em sé khong bi buon phién; nhung Ngudi néi: anh em sé khong bi danh bai.
Chan phic Julian Norwich
Trit phi may chiéu theo ching tao [ma qui], con khong, chiing tao sé chang
gidm bét nhiing cudc tdn cong cho dén ngay may chét.... [thanh Catherine déap
lai]: “T6i da quyét chon dau khé lam ngudn stic manh cta t6i. Diéu d6 ching
gian truan gi d6i véi toi, nhung dung hon la mdt niém vui, toi san long vi Pang
Ctu D6 ma chiu dung tit ca nhiing gi cac nguoi gay ra cho toi, trong thoi gian
bao lau tuy uy linh Ngu¢i muén.”
Thdnh Catherine Siena
Po6i khi [ma qui] xui giuc cac linh hon ham hé moét nhan ddc hodc mot viéc
dao ddc nao d6 dén la ky, d€ ho thyc hién viéc &y cach cudong nhiét; va roi nd
lam ho dam ra chan nan dén do chénh mang v4i moi sy vi mdi mét va ngao
ngan. Anh em can phai thing vuot ca chiéc bay nay lan chiéc bay kia.
Thdnh Catherine Bologna
Tu tudng a4y dén va xui xiém to6i pham mot toi trong. Tai lap tic chong lai va
né bi khuat phuc. Néu tu tudng xau xa ay lai dén véi toi va toéi chong tra, nd van
ct tré lai, nhung toi ti€p tuc chéng tra cho dén khi né bi danh bat hin, cach thu
hai nay dang cong hon cach thd nhat.
Ai nhé dén sy hién dién ctia Thién Chua thi b6t nghi dén cac tu tuéng khac,



nhét la cac tu tudng xau xa.... Sy hién dién ctua Thién Chda la phuong dugc
chéng lai tdi 16i bang hai cach. Thid nhat, vi Chda nhin thay ching ta; va thi hai,
vi ching ta nhin thay Chua.
Thdnh Ignatius Loyola
Lay Chua, xin hay canh giac véi Philip, coi chitng né phan béi Chua.
buc khiém nhuong 1a ngudi bao vé cho ddc thanh sach. Trong vdn dé thanh
sach, khong c¢6 nguy hiém nao tai hai hon la thai d6 khong so nguy hiém. Khi
mot ngudi tu dit minh vao dip toi va tuyén b, “Téi sé khong sa nga,” thi d6 la
ddu hiéu gan nhu xac thuc rang ké 4y sé sa nga, véi mot thuong tich tram trong
cho linh hon.
Thdnh Philip Neri
O day c6 mot nguoi mua hda nguc bing cai gia qua nhiéu gian khé, dén do
ho cé thé mua dugc thién dang, bing moét cai gia khong dén mot nira nhu thé.
Hay choang dau 6c anh em bing nhitng tu tudng tét lanh, con khong, ké thu
sé d6 day vao dé nhiing tu tudng xau xa. Dau 6c khong thé nao khong ban suy
nghi.
Thdnh Thomas More
Anh em hay gém ghét thi tinh yéu cé muc tiéu cuéi cung la nhuc duc, dé la
mo&i mot clia tam tri, bong t6i che khuat anh sang ly tri; mo chon an sung... sai
[am moi 1&. Tém lai, d6 la sy dit gy hai khong [udi nao cé thé ta xiét, trong do,
song la chét, va chét la hoa nguc.
Chan phiic Robert Southwell
Khi mét tu tudng xau xa hién Ién trong tam tri, chiing ta phai c6 ging lap tdc
huéng tu tuéng vé Thién Chuda hodc mot diéu trung lap nao d6. Nhung qui luét
trudce tién la phai lap tic kéu cau thanh danh Chua Giésu va Me Maria va tiép
tuc kéu cau cho dén khi con cam do chdm dut.

Nguoi nao tin tudng vao ban than sé hu mat. Nguoi nao tin tuéng vao Thién



Chua sé lam dugc moi su.
Thdnh Alphonsus Liguori

Chta da dang tay d€ kéo con ra khoéi viing bun nho ma cac tinh cdm cta con
da day con vao va ban tinh qua budng tha ctia con da nhan chim con trong dé.

Chan phic Claude de la Colombiere

Thu thanh ni glti cho nguoi con trai da 16n:

“Con dirng la nguoi con yéu qui ctia me nita khi con khén cuing dén ndi ¢6
tinh vi pham bat ct gidi luat nao cua Thién Chda, hodc bé bé nhiing kinh
nguyén cua con, vi bat ky ly do gi.... Ngay tif ban dau, sau khi da déang hién con
cho Thién Chta, me da d6n nhan con vao vong tay va vao long me, va me van
khong ngiing nai xin Thién Chda hay cat me khai thé gian nay con hon la d€ con
xtic pham dén Nguoi hodc lam 6 danh linh hon qui dep cta con. Va nhu con
biét, cai chét ctia me chinh la khi biét con da tif bo con duong nhan dic, con
duong duy nhat c6 thé tai doan tu me con ta mai mai. Moi sy khac thi me c6 thé
chiu néi, nhung su cach biét thi khong bao gio. Trai tim me cia con nhat dinh sé
v& tan néu nhu diéu ay xay ra.”

Thdnh Elizabeth Seton

Khi bi cdm d6, anh em hay kéu cau thién than ban ménh ctia minh. Anh em
hay phét 16 va ding so hai ma qui: nd run rdy va bd chay khi nhin thiy thién
than ban ménh cta anh em.

Thdnh Gioan Bosco

Thién Chda nhu mot ngudi me dm con trén tay bén bo mot vuc tham. Trong
khi ba me tim cach gitt con cho khéi nguy hiém, thi dda nhé lai c6 sic dé nhao
xudng do.

Trong moi sy dit, sy di 1é6n nhat la tinh trang khong bi cdm do, bai vi khi d6,
rdt c6 ly d€ tin rang ma qui da coi ching ta la s& hiu riéng cta né.

Thdnh Gioan Vianney



Piing bao gio... nghi rang chung ta da bi€t du vé ban than cho dén khi nao
ching ta da trai qua dua loai cdm do va da chju tht thach tu bé. Trong tim tinh
cta ching ta, uu diém vé mat nay khong bao dam dugc vu diém vé mit khac.
Gia nhu ching ta da gip nhing cdm do khac véi nhiing cdm do ma dén nay
ching ta da tung trai qua, khong biét chung ta da hanh dong nhu thé nao. Tu
tuong nay gitt cho ching ta khiém nhuong. La nhitng to6i nhin, nhung ching ta
khong biét minh khén cung nhu thé nao. Chi mét minh Pdng da chét vi toi 101
cta ching ta biét dugc.

Ddng ddng kinh John Henry Newman

Tri khi y chi cht tAm chdp thuén, con khong thi chua ¢6 t6i 101 gi c3; cing
chang c6 t6i 16i gi néu nhu ly tri da chong lai khi cac tu tuéng x4u xa hién lén va
lam né kinh tém.

Chan phiic Henry Suso

P6i véi mot thi€u ntt, tudéi mudi lam 1a tudi nguy hiém nhit vi né 1a 16i dua
c6 vao dai duong giong t6 tran gian. Tuy nhién, khi t6i [én mudi lam tuoi, Chaa
Giésu da diéu khién con thuyén cua toi.

Chan phic Teresa Andes

Trong gio phdt cam do, anh em hay tudng nghi dén Ping Tinh Yéu dang
cho doi anh em trén thién dang: anh em hay vun dip nhén ddc cay trong.

Thdnh José Escriva



BAT PINH dén KHON NGOAN

“Trong moi sy, ngudi khon ngoan hanh dong trong y thic, ngudi ngu xudn pho
bay sy dién dai” (Cn 13:16). T6i muén nhan biét thanh y Thién Chuda, nhung
béng cach nao toi cé thé biét chic dugc diéu d6? Bao nhiéu tin hitu da ting dat
ra cau hoi trén day! bic khon ngoan - mot trong bon luan dic tru — luon dugc
coi la mét nhan didc rat quan trong trén con duong budc theo Chua.

Trong khi dic don so vang phuc can thiét trong nhiing truong hop phan van
gitta diéu xau va diéu tét; thi dic khon ngoan sang sudt can thi€t trong nhiing
truong hgp phai lya chon gitta hai diéu tét, trong dé cé moét diéu la thanh y
Thién Chua. D€ tranh 4o tuéng, cic thanh da dé cao su cén thiét cta viéc linh
huéng va on khon ngoan troi cao. Cac thanh, dic biét la cac thanh tién si Gido
Hoi, dugc coi la nhiing con ngu¢i khon ngoan nhat trong moi thoi dai. Ching ta
hay c6 giang noi guong cac ngai.

Thién Chda huéng dan moi nguoi bing hoat dong on thanh ctia Nguoi. Vi
thé, anh em dung biéng luoi hay nan chi, nhung hay kéu ciu suét ngay dém dé
nai xin Thién Chua tir troi cao ban on ho tru, day cho anh em biét diéu nén lam.

Thdnh Anthony Cd

Nhiéu nguoi da vi danh Chda ma lap dugc nhing ky tich vé sy khé ché va
chiu dugc nhiéu gian lao nhoc nhan; nhung chi vi theo y riéng, thi€u 6c phan
doan lanh manh va nghi rang khong can phai nghe theo 16i khuyén tét lanh caa

anh em, nén ho da bién nhting lao nhoc ctia ho thanh ra vo ich va luéng cong.



Thdnh Mark kho tu
Khi muén [am mot viéc gi ma anh em thay tu tudng phan van, va néu sau khi
da kéu cau thanh danh Chia ma anh em van con phén van dén tiing chi tiét nho,
lic 4y, anh em hay biét rang cong viéc anh em dinh lam ay xudt phat tif ma qui
va diing lam ntta.
Thdnh Barsanuphius
Nhitng ai da vdp nga trén dat bing, ding nén dén gan vuc tham.
Thdnh Gregory Cd
Khong ai bat hanh va sip stta hu mat hon nhitng ngudi khong c6 thay day
trén duong néo cua Chua.
Thdnh Abba Dorotheus
boi khi ¢6 nguoi udc muén mot diéu t6t lanh, nhung Thién Chua khong
giip d& ho. Diéu nay xay ra bdi vi udc mudn dy nhiéu khi do ma qui ma ra va
gay hai chit khong sinh ich; hodc vi udc muon dy vuot ngoai pham vi kha ning
cla ching ta, khi chiing ta chua dat dén mdét doi song xing hop; hodc vi diéu ay
xa la v6i hinh thic no luc ching ta da chap nhan; hodc vi van chua dén thoi gian
dé diéu ay duogc hoan thanh hoidc bit dau dugc hoan thanh; hodc vi chung ta
khong cé du kién thic va stic manh; hodc vi nhitng hoan canh hién tai van chua
thich hop. Tuy nhién, ma qui lai dung tdt cd muu mo6 ctia hin dé dit cong viéc dy
vao moét anh sang thuan loi, muu do kich dong ching ta, khudy dao binh an tam
hon va lam hai than xac ching ta. Vay ching ta phai cdn trong suy xét ca nhing
uéc mudn t6t lanh cia minh. Tét nhdt la hay lam moi viéc theo 161 khuyén nhu.
Thdnh Isaak Syria
Anh em hay doc khong moi mét nhiing gidi luat cia Chua d€ anh em sé biét
diéu gi phai tranh va diéu gi phai git.
Thi€u khon ngoan, nhan ddc bién thanh nét xau, nhiing hing khai ty nhién

chi gay ra dao 1on va lam héng nhan cach.



It nguoi luu tam dén sy khon ngoan vi ching may ai ¢6 dugc dic tinh 4y,
Thdnh Bernard
Hay dé€ nguoi thanh thién cau nguyén; va hay dé nguoi khon ngoan cai tri.
Thdanh Thomas Aquinas
Khong thé hiéu biét va thuc thi cic gidi ludt mét cach chinh tryc tri khi
cling ¢c6 mot tam hon chinh tryc.
Thdnh Gregory Sinai
Moi nguoi hay xét minh va xem Thién Chda mong muén va chd doi minh
diéu gi, con hay ké mic nhting su khac.
Chan phiic Henry Suso
Viéc luu tdim qua muc dén nhtng sy thudc vé than xac la diéu dang trach
chiing nao, thi viéc luu tdm dén né mdt cach hop ly dé gitr gin stc khde hau
phung sy Thién Chua la diéu dang dé cao chiing ndy.
Thdnh Ignatius Loyola
Néu toi xao lang, viéc hiép 1€ sé gitp toi tinh tam trd lai. Néu hang ngay cé
nhing dip xay dén xui giuc t6i xtic pham dén Thién Chda, toi sé tu trang bi cho
cudc chién moi ngay bang viéc 1anh nhan Thanh Thé. Néu t6i dic biét can dén
anh sang va sy khon ngoan dé€ thyc thi cadc phan sy nang né cta to6i, toi sé dén
bén Dang Cdu Do, mong tim duogc 16i khuyén va anh sang cua Nguoi.
Thdnh Thomas More
Péang nguyén rta cho thd trung thanh nao di dén cho chdng lai 1é luat Thién
Chua.
Ta diung bao gio 1am bt ci viéc gi ma ta khong thé lam trude sy hién dién
clla moi nguoi.
Ta dung bao gio xac quyét bt cd diéu gi ma trude tién ta khong hiéu biét
tuong tan.
Thdnh Teresa Avila



Mot trong nhitng chu y tuyét hao nhat ching ta c6 thé ¢6 dugc trong tat ca
cac hoat dong d6 la: ching ta 1am, béi vi Chua da tiing lam cac viéc dy.
Thdnh Francis de Sales
Toi tudng tugng linh hon va than xac toi giong nhu hai chiéc kim cua chiéc
compa. Linh hon t6i 1a chiéc kim ddng yén, c6 dinh vao Chua Giésu, Pang la
trung tam cua toi; con than xac toi la chiéc kim di dong, dang vé ra mot vong
tron gobm nhitng cong viéc va cac trach vu cta toi.
Thdanh Anthony Mary Claret
Néu nhu ¢6 ai ndi nang diéu gi 16i ddc bac ai trudc mat anh em, anh em hay
lén ti€ng bénh vuc nguoi ving mit; hodc rut lui; hodc néu c6 thé, hay ding ciu
chuyén 4y lai.
Thdnh Gioan Vianney
Toi biét [Chua Kitd] Iic nao cing cu ngu trong 1ong t6i, huéng dan va soi
dong cho téi moi khi toi lam lung hodc nédi nang diéu gi. Khi nao cén thiét, mot
4nh sang ma trudc d6 toi chang hé c6 mot tia 1o mo ndo ca lien dén véi toi.
Thdnh Thérése Lisieux
Trong moi viéc, anh em hay suy nghi xem Thay Chi Thanh da lam diéu gi, va
anh em hay lam nhu vay.
Ddng ddng kinh Charles de Foucauld
Anh em phai luén cé diic khon ngoan va dic ai. Bdc khon ngoan cé doi mat;
dic &i c6 doi chan. Duc i c6 doéi chan mudn lao dén cung Thién Chua, nhung da
chay ctia n6 t6i tam va nhiéu khi c6 thé vap nga néu nhu khong dugc diic khon
ngoan c¢6 d6i mit huéng dan. Khi ddc khon ngoan nhéan ra dic ai chua dugc
dinh huéng, né lién cho ddc ai mugn doéi mit cta minh. Nhu vay, ddc ai sé ty
chu va dugc dic khon ngoan huéng dan, duc &i sé lam nhiing gi né nén lam, chd
khong phai nhiing gi né thich.
Thdnh Pio Nam Ddu



Anh em dirng bao gio thyc hién mét quyét dinh nao ma chua ding lai dé suy
xét van dé trudc su hién dién cta Thién Chua.

Thdnh José Escriva
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