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HOA QUA CUA VIEC SONG TRUGC
NHAN THANH CHUA

Nhiéu béac thay trong khoa linh huéng goi viéc “Tap song trudc nhan thanh
Chua” la nén tang cta doi song thiéng liéng. “Séng trudc nhan thanh Chda” gom
cd 3 viéc: Mot la lanh xa toi 16i. Hai la rén luyén nhéan ddc. Ba la két hiép véi
Chua Jesus. Mot cudc doi song trudc ludn “song trudec nhan Chua” sé phat sinh
ba két qua trén. “Song trudc nhan Chda” sé gin giw linh hon khoi sa nga pham
toi, dan dua ta vao con dudng nhan dic va lién két ta véi thién Chua bang ngon

Itta yéu mén thanh thién.

Xa Lanh Toi Loi
Khéng c6 mot phuong phép nao gidp ta ham dep duc tinh, chong trd cam do va
xa lanh toi 161 hira hiéu hon 1a: nhé dén Chua luon & truée mit ta. Thanh To-ma
A-qui-no, Tién si Thién Than, day: “Néu ching ta luon ludn nghi ring Thién
Chua hang nhin thdy chung ta, chung ta sé khong bao gio lam nhing diéu trai
mat Ngai.” Thanh Gié-r6-ni-mo day rang “nhé dén Chia hing luén hién dién sé
khoa kin linh hon khong cho t6i 161 xaAm nhap vao.”

Néu con nguoi ta khong dam lam diéu ngang trai truéc mat vua chua, cha
me, hodc bé trén, thi lam sao ho lai ddm vi pham luat Chuaa khi ho biét rang
Chta hang nhin thdy ho trong moi sy? Thanh Am-bro-sing ké lai: Mot hom,

trong khi A-le-xan-der Dai D€ dang cling cua lé trong dén tho vao lic ban dém,



c6 mot thanh nién hau can dugc 1énh phai cam dudc soi sang cho nha vua. Mic
du dudc da chay gan hét, chdy xudng tan tay anh, vdy ma anh van dé cho Ia dot
chay luon ca tay minh. Anh tha dé cho tay chay con hon la ném ngon duéc di
kéo phai thit 1€ v&i nha vua. Thanh Am-bro6-si6 két luan rang néu viéc ton kinh
nha vua ma con khac phuc dugc ban nang ty vé ctia nguoi linh hau can kia, thi
hudng chi viéc tuong nhé dén Chua hién dién trudc mat sé lam cho ta luét thang
moi khé khan béi phan.

Nhé dén Chua hiang luon hién dién sé ban cho nhiting llinh hon trung tin stc
manh dé vugt thing moi cadm do. Linh hon ay sé tha chap nhan moi dau khé con
hon lam diéu di trudc mat Ngai. Tat ca moi toi 16i con nguoi ta pham phai déu
bat nguon tif viéc quén di Chua luon hién dién truéc mat minh. Thanh Té-ré-xa
A-vi-la day: “Tat ca moi sy dit xay dén vé6i ching ta 1a bdi vi ching ta la vi ching
ta khong nhén thic dugc Thién Chua hang luon hién dién véi ching ta ma lai
nghi rang Thién Chuda dang & dau that xa voi”. Ngan ndm trude day, vua Da-vit
ciing da néi vé diéu nay: “Ho khong nhin thay Thién Chua truéc mat ho; nén
duong 161 ho s6ng luon ludn do nhép” (Ps 10:5). Hau hét nhing ké toi 10i déu
quén rang Thién Chuda dang nhin thay ho, Vi thé ma ho thuong xuyén xic pham
dén Ngai.

Pan vién trudng Di-6-cles con di xa hon mdt budce. Ngai bao: “Nguoi nao dé
cho minh quén di sy hién dién cta Thién Chua, tit nguoi do sé tréd nén quai vat
hodc quy dua”. That thé, ngai néi rit chinh dang. B&i vi nguoi nao quén lang
Chua dang hién dién truéc mat minh, ngudi dé lap tdc sé bi tinh duc va udc
muén bi 6i tdn cong dit doi. Han chic, nguoi d6 sé khong du stic ma chéng cu.
Tréai lai, nho luon y thidc ring Chda hing nhin xem moi viéc ho lam ma cac
Thanh ding cam chong tra va vugt thing moi ké thu.

Cing nho y tuéng “cé Chda luén & trudc mat” ma co6 Su-san-na khong

nhing c6 nghi luc va can dam d€ chdng lai quyén ri cia nhiing vi trudng lao, ma



con coi thuong nhitng hiam doa trén tinh mang c6. Déi dién véi 2 lao dam tic, co
Su-san-na da manh dan néi rang; “Tha toi chét trong tay cic ong ma khong
pham tdi, con hon 1a pham t6i truéc mat Chda.” (Paniel 13:23). Tha roi vao tay
ké dit ma chét cach vo tdi con hon la xic pham dén Thién Chda truéc thanh
nhan Ngai.

Y tuéng “cé Chia ludn & truéc mat” cing 1a nguyén do hoan cai nguoi dan
ba phéng dang kia. Mot hom, cé mot cod gai thudc loai gai giang ho nghe don
ring thanh E-phrem la mot ngudi thanh thién nhan ddc. Co ta muén tim hiéu
thuc hu thé nao nén ben tim dén dé tha thach ngai. Co gai phdng dang kia bao
thanh E-phremring c6 mudn pham toi v6i ngai. Thanh nhan da khién cho nang
phai kinh ngac khi ngai lap tic dong y pham tdi véi cd6. Nhung ngai da ra diéu
kién: “Néu c6 muén pham toi thi hay ra ngay gitta cho ma gip t6i. O d6, ta hay
pham téi truéc mat moi ngudi _ ngay & gitta chg!” Co gai phong dang kia sg hai
dap: “Lam sao tdi c6 thé pham téi trudc mit moi ngudi nhu thé dugc?” Thanh E-
phrem lién ti€p 1oi: “Vay thi lam sao toi ¢6 thé pham toi trudec mit Thién Chda,
la Bang thong biét moi sy va luén nhin thdy moi viéc t6i lam moi noi, moi lac!”
Nghe nhting 101 ay, c6 ta bat khoc ndc néd. Co lién quy sdp xudng dit ma xin
thanh nhan tha thd va van xin ngai chi day cho biét con duong cttu do. Néu y
thic dugc rang Chuda luén nhin thdy viéc ta lam vi ta hang & trugc thanh nhan
Ngai thi ching mot ai dam pham toi.

Mot truong hop tuong tu da xay ra cho Pan vién truéng Paph-nu-tius va
moét ngudi dan ba toi 16i tén la Thais. Mot ngay kia, c6 Thais cam d6 vi dan vién
truéng pham toi. Co bao thanh nhan: “Ong ditng so! Minh c& pham toi di.
Chang c6 ai & day. Ma chang c6 ai thiy chung ta dau, hoa ching chi c6 Chta ma
thoi!” Lap tic thanh nhan nghiém nghi dap: “Thé thi, c6 cling tin rang Thién
Chta hing trong thiy c6 a!l Thé ma c6 lai van con muén pham t6i hay sao?” Nhu

mot cd sét danh xet ngang tai, c6 Thais bong cam thdy ghé tom cudc doi toi 16i



ctia minh. C¢ lién thu thap tat ca gia tai cta cai, quan 4o, vang bac chiu bau cua
c6 ma thiéu dét di trude dinh lang. Sau d6 c6 xin gia nhap mott dong tu va & dé
c6 ham minh phat xac, an banh mi uéng nuéc la mo6i ngay trong suét ba nam.
Lic nao co6 cing lap lai cau: “Lay Chua, Ngai da tao dung nén con, xin Chua hay
thuong x6t con”. Sau ba nam kho tu, c6 Thais da qua doi trong on nghia Chda.
Vé sau, Chua mic khai cho thanh Phao-16 1a dai dé t cua thanh An-ton Sa Mac,
vi tO phu clia cac dan si, bi€t rang co6 gai sa doa tdi 16i kia da dugc Thién Chua
dit 1én ngai vinh hién ngang hang véi nhiéu vi thanh ca. Béi vi trong doi tu cla
c0, co ta da khong bao gio quén Thién Chuda hiang luén hién dién trudc mat.”
“T'ranh xa t6i10i” chinh la hiéu qua cua viéc nhg dén cé Chua ludn hién dién
trudc mat. “Séng trude nhan Chia” bdo dam sé 1am cho ching ta tranh xa toi 16i.
Vay, ching ta hay cung véi thanh Job ma khong ngiing cau cung Thién Chua
rang: “Xin hay dit téi & bén canh Ngai, lay Cha, roi hay dé cho tay thé nhan tin
cong t6i di!” (job 17:3). Lay Chua, Xin hay dat con & trudc nhan thanh Chia; xin
hay luén nhic nhé con rang Chua hang trong thdy con khap moi noi. Biét Chua
luon nhin thdy con, thi cé bao nhiéu ké thu tin cong con, con sé danh bai ho.
Cung vi thé, Thanh Gioan Kim Khiu két luan ring: “Néu ching ta luén dit
minh truéc nhan thanh Chda, chi véi y tudng Chuia thau biét hét moi y nghi cua
ta va xem thay moi hanh vi cua ta, y tudng do sé gin gitt ta khoi moi y nghi gian

ta, moi 101 1& xau xa va moi viéc lam doc ac.”

Rén Luyén Nhan Dic

“S6ng trudc nhan Chua” cling 1a mot phuong phép thugng dang dé luyén tap
nhan ddc. Qua thé, quén si sé bi€u 16 long ding cam nhu thé nao trudc sy hién
dién cua nha vua.! Chi can bi€t rang nha vua dang quan sat minh, thi quan linh

s€ gia tang suic manh va can truong hon. Cing vay, khi moét thay dong hay mot



nd tu & trudc mat vi bé trén minh, ho sé to long s6t sang hon khi cau nguyén,
khiém nhu hién tir hon khi d6i x v4i anh chi em va hiang hai hon khi thi hanh
ménh lénh cta bé trén! Vay néu cac tu si ludn gitt trong long y tuéng “Thién
Chtia hing trong thdy moi viéc ho lam”, han chic ho sé chu toan moi cong viéc
mot cach hoan thién, my man hon. Ho sé lam viéc v4i mot cha y tinh tuyén
trong sach, khong can phai tim cach lay long bat cd mot ai ngoai trtt Thién
Chta. Ho sé khong mang dén sy né nang ctia ngudi khac. Thanh Ba-si-li-6 néi
rang néu mot ngudi day t& ding trudc mit nha vua va trudc mit nguoi an may,
thi nguoi d6 sé chli tim hau ha nha vua dé lam dep long ngai. Nguoi d6 sé chang
mang d€ y dén nhu cau cta ngudi dn xin kia. Do d¢, ai di trudc mat Chua se
ching con théem thudng ham thich moi thu vui & thé gian nay. Ho chi tim cach

lam dep long Thién Chua la Pang hing luén xem thay ho.

Két Hop V6i Thién Chua

Sau cung, hoa qua thi ba cua viéc “s6ng trudc nhan Chuda” la sy két hiép mat
thiét gitta linh hon v4i Thién Chia. Mot luat can ban bat di bat dich cta tinh yéu
la : Tinh yéu sé cang gia tang, ruc chay hon trudc sy hién dién cua doéi tugng tinh
yéu. Qui luat nay ap dung ngay cho ca bac tu nhi nam t, mac du dan 6ng cang
déi thoai nhiéu véi nhau ho cang kham pha ra khuyét diém ctia nhau. Dau vay
ho ciing khong thoat khoéi quy luat tinh yéu: Cang ¢ gan nguoi yéu thi cang gia
tang ltta mén. Vay thi, tinh yéu cua moét linh hon danh riéng cho Thién Chua sé
gia tang bi€t may khi linh hon ay hang ludn nhin thay Ngai trudc mat. Linh hon
nao cang ti€p xuc va tro chuyén nhiéu véi Thién Chda, thi linh hon dé sé cang
thdu hi€u hon vé dep tuyét voi ctia Ngai. Ho sé thau cdm hon long thién héo

ngot ngao cta Thién Chua.



Hai gi¢ chiém niém sang va chiéu that khong da dé két hiép moét linh hon
chit ché véi Thién Chia. Thanh Gioan Kim Khau day ring, néu ta rut la &am
duéi nudc, tit nude trong Am sé lap tdc nguodi di va trd lai nhiét do binh thuong.
Ciing vay, sau viéc chiém niém ta can phai bao tri long s6t mén bang cach luon
nhé dén Chuda hing & trudc mit ta va thuong xuyén doc long yéu mén Chda.
Thanh Bé-na-do chia sé rang khi ngai bat dau trd lai véi Chua, long ngai thuong
hay béi r6i phién nhiéu va Itra nhiét thanh rit dé ngudi lanh. Trong nhing luc dé
ngai hay tuéng nhé dé€n khuon mit ctia nhiing vi thanh da qua doi, tic khic ngai
hoi phuc lai dugc binh an va long s6t mén Thién Chda. Ciing thé, déi véi mot
linh hon yéu mén Thién Chua, khi nhé dén Chida dang hién dién va dang khat
vong tinh yéu ctia minh, thi linh hon ay sé tang thém long yéu mén Thién Chua
bié€t duong nao.

Vua Da-vit tdm sy rdng moi khi ngai nhé dén Thién Chua ctia ngai, tim hon
ngai tran ngap niém vui va an i. “Téi nhé dén Chada va long to6i tran ngap niém
vui” (Ps 76:4). Cho du c¢6 phai phién sau dau dén dén dau di nita ma néu mot
linh hon yéu mén Chua that thi chi cin tuéng nhé dén Thién Chua dau yéu cua
minh, thi linh hon 4y sé dugc tran day an vui va thoat khéi moi con phién muon.
Vi vay, nhting linh hon nao say ddm Thién Chua chic chidn sé luon dugc song
trong binh an thu thai. Cing nhu hoa huéng duong hing luén xoay minh theo
anh mat troi, nhitng linh hon say mé Thién Chda sé luén quy huéng moi hoan
canh cudc s6ng va moi hoat dong cia minh vé trudc ton nhan Chuda. Trong moi
hoan canh va hoat dong, ho sé nhin thdy Chuda hién dién. Thanh nt@ Te-ré-xa A-
vi-la qua quyét, “Mot con nguoi biét yéu that sé luén luon nhé dé€n ngudi minh

A »

yéu.



REN LUYEN TRI KHON

Gio day, ching ta ban dén viéc tap “sdng trudc nhan thainh Chuda”. Phuong thiic
tap “séng trudc nhan thanh Chua ” gobm hai phan. Phan mét ¢6 lién quan dén
hoat dong ctia tri khon va phan thd hai lién quan dén hoat dong cua y chi. Hai
phén nay that sy chi la hai mit cia mot dién tién trong viéc “song trudc nhan
Chua”. Nho tri khon, ching ta sé tap luyén nhin thiay ton nhan chuda trong moi
su. Va nho y chi, ching ta sé tap két hiép linh hon mat thiét véi Thién Chda
bang cach ha minh truéc nhan thanh Chua, ton tho Chda, yéu mén Chda va ta sé
theo nhitng hinh thic tuong ty. Sau nay sé ban thém chi tiét vé nhiing cach
tuong tu.

C6 bdn cach dé tap “song trudc nhan thanh Chua” dya vao tri thong minh:

1/ Luyén tri tudng tuong.

2/ Luyén mét duc tin.

3/ Luyén nhin thdy Chta trong thién nhién.

4/ Luyén nhin thdy Chua trong chinh minh.

Luyén Tri Tuong Tuong

Ban hay tuéng tuong rang Chua Yésu Kit6 Padng Ctu D6 ching ta, [uén ludén &
trudc mit ban. Hay tap nhin thay Ngai dang & bén canh minh, dong hanh véi
minh va bau ban v4i minh. Nguoi luon nhin thdy tat ca moi noi ta di téi. Ban

cling cé thé dung tri tudng tugng dé nhin thay Ngai duéi nhiéu hinh dang nhiém



mau khac nhau. Thi du nhu nhin thay Ngai la m¢t em bé so sinh dang nam co
rim trong mang cé Bé-lem lanh gid hodc dang dugc Dic Maria bong am trén
sang Ai Cap; nhin thdy Ngai la mot thi€u nién cung cha nuéi 1a Thanh Ca Giuse
dang cua g6 xay nha trong phong cti; nhin thady Ngai la mot ti toi dang rén xiét
quan quai khi chiu roi don x6i xa trén lung; nhin thay Ngai dang chiu d6i mao
gai va chiu déng dinh trén thap gia trong con hap héi.

Theo thanh Té-ré-xa C4a, dung tri tudng tuong d€ nhin thdy Chda hién dién
trong moi sy 1a mot cach cau nguyén htu hiéu va tot lanh. Nhung theo toi
(Thanh An-phong) tuy cach dung tri tudng tugng dé tudng nhé dén sy hién dién
ctia Chua that la t6t 1anh d6, cach nay van chua la phuong thic tuyét hao nhit va
ciing khong phai [uon luén htu ich cho nguoi tap luyén. Ly do thd nhat la vi tri
tuong tuong khong phai ldc nao ciing phu hop hay di doéi véi thuc té va sy that.
Su that la: Puc Yésu Kitd chinh la Thién Chda va 1a con nguoi. Va thuc té la:
Chua Yésu chi thyc sy hién dién véi ching ta sau khi linh muc truyén phép
Théanh Thé hoic la khi ching ta quy lay ton thd Thanh Thé truéc Nha Tam.

Hon nia, tri tudng tugng cing c6 thé tao ra nhiing 4o danh hao huyén hoic
khi van dung tri tudng tugng qua suc sé c6 thé lam cho ta nhic dau hoic bi
choang vang. Vi thé, néu ba muén dung tri tudng tugng dé tap “song trudc nhan
thanh Chua”, ban can phai than trong khi ap dung tri tuéng tuong va phai that
diu dang déi véi chinh minh trong khi tap luyén. Ban chi nén tép luyén khi thay
c6 lgi ich cho minh va khi tam hon ban an nhan thu thai, khong can phai ép
budc dau 6¢ minh vé ra nhing chi ti€t vé Chua Cdu Thé - nhu thé vé khuén mit
Ngai, ding voc Ngai hay la mau da cta Ngai. Diéu quan trong la chi cian nhin
thady Ngai dang ¢ trudc mat minh va dang quan tdim dé y dén ching ta. Thé la
du!

Luyén Mat buc Tin



Phuong phap thy hai dé tap “song trudc nhan thanh Chua” 1a luyén cip mét Duc
Tin. Phuong phap nay la mot phuong phap an toan va hoan hao hon. Bagi vi
phuong phap nay dya trén nén tang chan ly ctia ddc tin. Véi phuong phap nay
ban sé tap nhin thay Chua véi “cap mat PucTin”, trong thdy Chia dang hién
dién véi ban khap moi noi va nhan biét rang Chtia dang bao trum ca cudc song
ctia ban va Nguoi dang chi tam nhin thdy moi viéc ban lam.

Thuc té la & doi nay chung ta khong thé thady dugc Chua bang cip mat xac
thit. Ciing nhu chung ta khong thiy dugc khong khi nhung ching ta biét chac
rang khong khi dang bao trim quanh ta moi noi va ching ta dang song trong
khong khi. Khgong c¢6 khong khi tat nhién ching ta khong thé thd dugc, ma
khong thd dugce thi cing khong thé séng duge. Cang vay, mic du ching ta
khong thé nhin thdy Thién Chda véi con méat xac pham, Bac Tin thanh thién
day ring Thién chda hing luén hién dién véi ching ta. Trong sanh tién tri
Jeremia 23:24, “Thién Chua phan: ‘cac nguoi khong biét Ta bao trum ca troi dat
hay sao?” Qua c4u nay Chiia muén néi rang chang phai sy hién dién ctia Chua
bao quat ca dat troi hay sao? Giéng nhu bot bién troi dat gita long dai duong
nhuan thim nudc bién vi nudc bién bao boc xung quanh bot bién, su hién dién
ctia Chua cting thim nhuan cudc song ta va vay boc xung quanh ta. Thanh Phao-
16 nhic nhé ta rang, “ching ta song trong Chua, hoat dong trong Chua va hién
htu trong Chda” (Ve. 17:22)

Théanh Au-gus-ti-n6 day rang Thién chta chung ta hing dé tim quan sat moi
hanh vi, 161 n6i va tu tudng clia moi mdt ngudi. Ngai quan tdm dé y téi moi
ngudi nhu Ngai quén hét tdt ca moi tao vat khac ma chi chu trong dén mot minh
ta ma thoi. Vi thé, Thién Chuda lu6n luu tdm ghi nhan tat ca moi 16i ta ndi, moi
viéc ta lam va moi y tudng ta suy nghi dé trong ngay sau cung Ngai sé doi ching
ta phai tra 1€ trudc mit Ngai. Thién Chua sé xét xtt va thudng phat ta tuy theo 16i

an nép & ctia chung ta. Phuong phép tap “song trudc nhan Chua” thi hai nay bao



dam sé khong lam cho ban mét tri 6c. B&i vi, mudn tap luyén phuong phap nay,
ban chi can lam s6ng day long tin bing mot nd lyc yéu mén clia y chi va néi véi
chua ring: “Lay Chua, con tin that Chila dang hién dién noi day. Con tin rang Chiia
dang ¢ trudc mdt con.” Thém vao d6, ban cé thé dé dang dc long yéu mén Chua
hoidc phé thac doi s6ng minh trong tay Ngai, hoac duc long s6ng trong sach hay

lam nhting viéc t6t lanh khac tuong tu.

Luyén Nhin Thay Chta Trong Thién Nhién

Phuong phéap thi ba gitp nhac nhé ban Thién Chua luén hién dién la nhan biét
Ngai trong cac tao vat. Nhat la nhan thuc rang van vat déu phat xuat tu Thién
Chta va nho Ngai ma ching dugc hién hitu dé€ phuc vy ban. Ban hay nhin xem
Thién Chtia dang & trong nuéc dé€ goi rla ta, & trong ltra dé€ sudi dm ta, & trong
anh sang dé€ soi sang ta, & trong com banh dé€ nuoi song ta, & trong 4o quin dé
che théan ta va trong tdt ca moi vat tuong ty khac ma Ngai da tao nén dé phuc vu
loai nguoi ching ta.

Khi nhin thdy mot vat dep nhu mét vuon hong xinh xdn hodc moét canh hoa
tuoi dep, ban hay nghi ngay rang ban dang nhin ngdm mot tia sang tuyét my vo
bién ctia Thién Chua. Chinh Ngai da ban cho vuon hong va bong hoa kia dugc
hién httu va vé dep tuyét voi. Khi ban dam thoai v6i mot con ngudi thanh thién
khon ngoan, ban hay tuéng nhé rang chinh Thién Chua da ban cho con nguoi dy
mot ti ti khon ngoan thanh thién cta Ngai. Ciang thé, khi lang nghe ti€éng nhac
du duong hoa tau, khi cam biét mui hoa huong diu ngot ém dém hodc khi ném
dung nhitng mén dn ngon, ban hay luén nhé rang chinh Thién Chua dang hién
dién va da ban cho ta nhitng cam thtc vui suéng dé. Can cd vao nhiing cam
nghiém d6, ban cé thé ty ggi 1én cho tAm hon minh nhing uéc mudn dat téi sy

vui thu vinh cttu cta thién dang.



Ban hay siéng nang tap nhin thay Thién Chua trong moi tao vat, béi vi Ngai
biéu 16 chinh minh Ngai trong moi tao vat. Va ban hay dang lén Ngai tim long
tri an cdm mén va luén hay nhé lai rang tir thud doi doi Thién Chia da nghi dén
viéc tao dung nén muoén vat muodn loai tuyét dep cho con ngudi ching ta dé
ching ta chiém ngudng va yéu mén Ngai. Thanh Au-gus-ti-n6 day: “anh em hay
tdp yéu mén DPang tao dung nén anh em trong tit ca moi loai tho tao. Nhung
anh em ding qua chd tdim dén ching, vi ching chi la tao vat do tay Thién Chuia
dung nén. DPling qua dinh bén, 1é¢ thudc vao ching ma mat di Thién Chua la
Péing da tao dung nén anh em.” Pay chinh 1a cach thdc luyén tap “song trudc
nhan Chua” ctia thanh Au-gus-ti-nd. Khi nhin thdy nhtng loai vat tot dep, Ngai
lién huéng long 1én Chua. Vi thé, khi long chita chan tinh yéu Chua, thanh nhan
da phai tho 10 v6i Chia: “Troi, dat va tat ca moi sy trong dat troi thoéi thic con
yéu mén Ngai, lay Chua.” Va khi thanh nhan ngdm nhin béu troi trong lanh, tinh
td long lanh, lda dong xanh mat, ndi doi huing vi, thi dudng nhu ngai nghe ching
n6i véi minh: “Anh Au-gus-ti-nd oi, anh hay yéu mén Thién Chua di, vi Ngai da
dung nén anh v&i mét muc dich duy nhét 1a dé€ anh yéu mén Ngai.”

Cung vi vy ma khi thanh Te-ré-xa C4 nhin thdy dong bang, bién khoi, song
ngoi va moi loai tho tao tuyét dep, thanh nt cdm thay nhu ching dang trach méc
minh sao lai qua v6 on déi véi Thién Chda. Vi thé ma thanh nit Maria Mag-da-
lene dé Paz-ri cdm trong tay mét canh hoa hay moét qua tdo, thanh nhan ngam
nhin ma phai ngdn ngudi vi cdm thay tinh yéu huyén diéu cta Thién Chuia déi
v6i minh. Thanh nt phai ty bao minh riang: “Vay thi tir doi doi Thién Chuda da
tién dinh san nén Ngai da dung nén qua tdo va canh hoa nay cho toi dé ching
minh rang Ngai yéu thuong t6i!”. Ciing mot truong hgp tuong tu xay ra cho
thanh Si-mon Sao-16. Méi khi thanh nhan di ngang qua canh dong, nhin thay
hoa cd, ngai lién dung cay gay vira dap vira ndi rang: “Cadm mom! cdim mom di!

Chung bay trach ta khong chiu yéu mén Thién Chda 1a Pang da dung nén vé



dep cua chiing bay dé cho ta hudng thu va dé thic giuc ta yéu mén Chua; Ta
nghe ro6i; bay hay lam on dirng néi nita; ditng phién trach ta nita; hay cam mom

dil”

Luyén Nhin Thay Chia Trong Chinh Minh

Phuong cach tha tu cling la phuong cach tuyét hio nhédt dé gidp ban luén nhé
Chua hidng hién dién truéc mat ban la luyén tdp lién tuong téi Ngai dang cu ngu
trong long minh. Ban khong nhat thi€t phai 1én tan troi xanh méi tim thay dugc
Thién Chua. Chi can ban hoi tam va quay vé tam hon cta minh, ban sé tim thay
Ngai noi cung long minh. Khi cau nguyén ma ban lai coi nhu Chda dang & mét
noi that xa xadm, thi lam cho ban rat dé chia tri. Thanh Té-ré-xa A-vi-la chia sé
rang: “Trudc kia, toi chua bao gio bi€t suy niém cho ding cach mai téi khi Chuia
chi day cho t6i cach cau nguyén quy tam huéng thugng, nghia la quay vé tam
hon dé hudng 1én Chua. Bét cd Iic nao to6i hoi tim hudng tdm vé Thién Chia,
Ngai cting luon ban cho toi tran tré phuc loc. Khong khi nao t6i lai khéong dugc
ban day tran on lanh.”

Thuc t€ hon: Ban cidn nhan thdc rang Chuia luén & trong ban. Nhung viéc
Chtia & trong ban khac han véi viéc Chtia & trong cac loai tho tao khac. Thién
Chua hién dién trong tan hon ta nhu Ngai dang cu ngu trong Nha Ngai. Thanh
Phao-16 hoi: “Ban khong biét rang ban chinh 1a dén tho Thién Chuda dé sao?
Chéng 1é ban khong biét Than Khi Thién Chtia dang ngy trong ban sao?” (1 Cor
3:16). Vi thé, Chda Yésu Cdau Thé clia ching ta ndi ring Ngai cuing Cha va
Thanh Than sé dén cu ngu trong linh hon nao yéu mén thién Chuaa. Ngai sé dén
v6i linh hon &y khong phai chi dé€ tam trd, nhung dé Iuu ngu noi dé mai mai.

Ngai sé thiét lap nha Ngai noi tim hon dé dén muodén doi muon thud. “Ai yéu



mén Ta, ... Cha Ta sé yéu mén ngudi dy, va ching ta sé dén va sé dit cho & trong
nguoi dy” (Jn 14:23).

Tuy vua chda & thé gian nay déu c6 nhtung lau dai nguy nga trang 1¢, ho van
cé nhiing cin nha riéng tu dé thuong tra. Cang vay, Thién Chia & khip noi noi.
Su hién dién ctia Ngai phu day dét troi. Nhung Ngai lai luu ngu moét cach dat
biét trong khu vuon tuoi mat, day tha vi. “Ta sé cu ngu va sé di lai véi ching va
ching sé la dan cta Ta” (2 Cor 6:16). Tam hon ban chinh 1a noi ma Thién Chuda
mudn ban yéu mén Ngai va nguyén ciu vGi Ngai. Béi vi, Thién Chua la Dang
day long nhan ai yéu thuong hing luén luu ngu trong tim long chiing ta d€ ling
nghe 161 ching ta kéu cau. Ngai ludn & d6 trong cho tinh yéu ctia ban. Ngai luon
& dé d€ soi sang va cai tri ban. Va Ngai & dé d€ ban cho ban moi on lanh va dé
gidip ban dat dén on ctu do vinh ciu.

Vi thé ban hay nang ra stdc dé€ lam s6ng ddy niém tin vao chan ly vinh ctu
nay. Ban hay ha minh truéc sy oai nghiém vi dai cta Thién Chua la Ping da ha
minh xudng d¢€ luu ngu trong tdm hon ban. Mit khac, ban can phai luén luu tim
dén sy hién dién ctia Ngai trong minh bang nhiing cach thidc sau day: Mot luc
thi ban hay duc long tin tudng tin thac vao Chda. Luc khac, ban hay dang hién
ban than minh cho Ngai. Lic khac ntta, ban hay duc long yéu mén sy thién hao
vO bién ctia Thién Chia. Mot lic ntta thi ban hay cam ta Ngai vi moi on lanh
Ngai ban. R6i ban hay vui miing hoan hy trong vinh quang Ngai. Lic khac nia,
ban hay cau xin Ngai soi dan ban trong nhiing khi cuéc doi ngép tran téi tam,
mu mit. Hodc ban hay lu6n nhac nhé chinh minh ring sy Tron Lanh Thanh
Thién ctia Thién Chda luén thudc vé minh. Ban cén phai xac tin ring khong c6
mot thé luc hay quyén nang nao & trén troi hay dudi dit c6 thé tude doat Thién
Chua khoi long ban. Thién Chua sé khong bao gio lia bé ban, trir phi ban ty xua
duoi Ngai ra khoi tdAm hon minh.

Tam hon con nguoi chinh la cdn phong bi mat ma thanh n@ Ca-ta-ri-na dé



Si-én-na da xdy cit noi con tim thanh nt. Noi day thanh nhan hay lui vé d€ nghi
ngoi va tro chuyén véi Thién Chda. Nho d6 ma thanh ntt da khic phuc dugc
chinh ban than va vugt qua dugc nhiing lan bi cha me chi trich day vo thanh nt.
C6 nhiéu lan cha me ngan cam khong cho thanh nw tré vé phong riéng ctia minh
dé hau chuyén va nguyén cau cuing Chda. Nhung trong chinh can phong ctia con
tim, thanh nhan lai ti€n trién vuot byc trong dang nhan dic, hon & trong chinh
can phong cta cha me, bdi vi cha me budc thanh nhan moi ngay phai roi khoi
cdn phong nhiéu lan. Tuy nhién, thinh nhan khoéng bao gi¢ roi boé cian phong
tam hon, ma lai luon hoéi tAm quy vé véi Chia dé tro chuyén véi Ngai.

Ciing trong y tuéng do, thanh Té-ré-xa A-vi-la da miéu ta viéc Chua hién
dién trong ndi tam nhu sau: “T'6i tin rdng nhiing ai cé thé nhét minh trong thién
dang cta linh hon, noi ma Thién Chua la Pang tao dung nén ho hing luén luu
ngu, nhiing nguoi dy qua thuc dang budc di trén con duong tuyét hao. Chac
chén, ho sé tién bo vuot byc trén duong nhin dic trong moét thoi gian ngin
ngui.” Néi cach khac, nho luyén tidp “song trudc nhan thanh Chua” biang cach
thic trén ma cac thanh da chiém dugc nhing kho tang an sung vi dai. Vua bPa-
vit, cting la mot tién tri cia Thién Chua, néi rang “T'6i luon dat Yavé trudc mait,
vi ¢ Ngai bén hitu toi, téi khong bao gio nao ning” (Tv 15:8). Toi ludn ging stic
nhé ring Chia hang luén nd trudc mat toéi va Ngai ludn d€ y dén ting viéc toi
lam.

Chan phuéc Hen-ry Su-so ap dung phuong phap “song trudc nhan Chia”
nay dén muic khong cé viéc gi ngai lam ma lai khong dat trude sy hién dién cta
Chua. Vi Thé, trong tat ca moi viéc lam ngai lién tuc hau chuyén véi Chuaa véi
mot tdm tinh yéu mén nong chay. Thanh Ger-tru-de luyén dugc théi quen “séng
trudc nhan Chia” mét cach tuyét hdo, dén no6i Chda Yésu hién ra néi cho thanh
Mech-til-de biét vé Ger-tru-de ring: “Nguoi hon thé yéu dau dé ludn ludn di

trudc mat Ta, luon luon thi hanh thanh y Ta va luon luon lam tit cd moi sy dé



ton vinh Danh Ta.” Va dé cting chinh la 16i s6ng cta thanh ni Té-ré-xa, béi vi
khong c6 mot cong viéc nao thanh nhan lam ma lai quén dat Chuda Yésu yéu dau
trudc mat.

Nhu thé thi néu quy ban hdi t6i cac ban can phai nhé dén Chua & trudc mit
minh mot ngay bao nhiéu lan, t6i xin 1ay 101 cia thanh Bé-na-do6 dé dap. Thanh
Bé-na-do day: “Anh em phai nhé dén Chda hién dién tirng gidy, titng phut, tiing
khoanh khac trong ngay.” B&i vi khong c6 mot khoanh khac nao ma Thién Chua
lai khong tuon d6 mudn on lanh xudng trén ta., cho nén khong c6 moét gidy phut
nao ma ta lai dugc quén Ngai. Quén Ngai la 16i pham dén an tinh Ngai la mang
toi vo on.

Néu ban bi€t rd ring nha vua luon luon tudng nghi dén ban va quan tam
dén doi song cta ban, mac du ngai chua bao gio lam diéu gi tét cho ca nhan ban,
khi nghi dén tinh ngai d6i v4i minh, ban khong thé nao lai khong quy mén ngai.
Ciing thé, ban cén phai xac tin ring Thién Chua ldc nao ciing tuéng nhé dén ban
va Ngai khong ngling tuén ban phic lanh xu6ng trén ban. C6 lic Ngai ban cho
ban anh sang soi chi€u tdim hon. Co lic Ngai ban on nang d& ndi tam. Con ldac
khéac, Ngai tham viéng tAm hon ban bing tinh yéu dat dao, nong tham. Thé thi,
bt ci lic nao ban quén Ngai, thi c6 phai la ban v6 on hay khong? Nhu vay, tat
ca ching ta déu phai c6 bon phan phai nhd dén sy hién dién ctaa Thién Chda
luon ludn. Hoac it nhat ta can phai c6 ging tap nhé dén Ngai thuong xuyén. Day
chinh la 61 Thién Chuta Yavé khuyén nht A-bra-ham: “Ta la El-Shad-day Thién
Chta toan nang, hay budc di truéc mit Ta va hay séng cho tron lanh” (Kn 17:1)
Hay luon di trudc mit Ta thi nguoi sé nén hoan thién. Ong To-bia cing khuyén
con cai 6ng nhu vay: “Su6t moi ngay doi con, hai con, con hiay nhé dén Chda”
(Tob5:5) Con 0i, tron ca doi con, con hay luon dit Chda trude mit con.

Khi thanh D6-si-theus héi thdy minh la thanh D6-ro6-theus cach gi dé nén

tron lanh, thanh Do-ro-theus khuyén bao dé ti phai tap “séng trudc mat Thién



Chua” moét cach dac biét. Thanh nhéan bao: “Con hay tuéng nhé rang Thién Chua
hang luon & truéc mat con va ngai luon nhin thay con. “Thanh Doé-r6 theus
thuat lai rang nguoi mon dé cta ngai song rat trung thanh véi 16i chi day cta
thay. Trung thanh dén ndi trong tat cd moi cong viéc lam, dau nhd bé cach may,
va ngay ca trong nhitng lan nga bénh, Do-si-theus khong bao gio quén di Chua
luon hién dién trudc mat. Vi vay sau moét cudc doi binh linh song sa doa, chi
trong vong nam nam Do-si-theus da dat dén muc thanh thién that cao siéu. Sau
khi qua doi, Do-si-theus dugc dit ngoi trén ngai vinh hién ngang hang véi cac vi
thanh t6 trong gidi dn tu. Cha Giu-se An-chie-ta, la mot day té rét trung tin ctia
Chua, nho tip luyén “s6ng truéc nhan Chda” lién li ma dat téi muc thién hao
thuong thira. Ngai néi rang khong c6 moét diéu gi ¢ thé tach biét chung ta ra
khoi sy hién dién cta Thién Chua, ngoai trif chinh ching ta khong muén tudng
nhé dén Chua ntra.

Tién tri Mi-ca néi: “T'6i sé mac khai cho nguoi, héi nguoi, cai gi la thién. Va
Yavé doi nguoi diéu gi ... La khiém nhuong buéc di véi Thién Chuia cia nguoi”
(Mic 6:8). Nay ban oi! toi sé chi cho ban biét phai lam gi va biét Chua doi gi noi
ban. Hay lang nghe day: Ngai muén ban séng khiém nhuong va dat tat ca moi
viéc ban lam truéc mat Ngai. Chi lic d6 moi viéc ban lam méi dugce hoan tat tot
dep. Cing vi thé ma thanh Gré-go6-ri-6 Na-zi-an-zen da viét: “Ta phai tudng
nh& dén Chuda nhu hoi ta thé.” Ngai thém, [am nhu thé ta sé lam duogc tat ca moi
su. Mot tac gia khac ndi ringg nhiéu ldc ta phai bét di thoi gio suy niém, thi du
nhu trong lic mang bénh hoic trong khi phai chu toan mét cong viéc quan
trong, can phai lam cdp bach. Nhung khong ldc nao chiing ta ¢6 thé bé quén tap
“sdng trudc nhan Chua”, nhit la bang cach dang hién con ngudi va cudc séng
minh cho Chua hoic la didng nhtng y tudng t6t lanh 1én cho Thién Chda, hoac

nhling viéc tuong ty ma sau nay toi sé giai thich thém.



REN LUYEN Y CHI

T dau dén day, ching ta da ban thao vé nhting hoat dong cta tri khon. Bay gio
toi xin ban vé cach ap dung y chi trong viéc luyén tap “song trudc nhan thanh
Thién chda”. Diéu dau tién ma ching ta can biét la “Ludn luon dugc séng trudc
nhan Chua va tuéng nhé dén Chiaa” chinh la hanh phuc tuyét voi ctia cac thanh.
Tuy nhién, trén thé gian nay, “tuéng nhé dén Chua” luén ludén ma khong bi chi
phoi lai [a mot chuyén that kho lam. Vi thé ching ta cian phai tin dung moi kha
ning stc lyc d€ tap “s6ng trudc nhan Chuda” lién tuc. Ta khong nén “séng trudc
nhan Chua” trong sy x6n xao ndo dong hay la bang nhiing n6 luc gian doan cta
ly tri. Nghia la, hing thi lam khong thi bo. Nhung ta phéi tip “séng trudc mit
Thién Chua” trong sy ém diu ngot ngao va an nhién ty tai. Cé ba cach 4p dung y
chi dé tap “séng trudc nhan thanh Chida”

1/ Tap nang tAm hon

2/ Tap lam dep long Chtia trong moi sy.

3/ Tap thoi quen lui vé mot noi tinh véng.

Téap Nang Tam Hon

Cach thu nhat la tap thuong xuyén niang tam hon 1én cing Chua bang nhiing loi
nguyén ngin nhung that nong nan. Hodc t6 long thi€t tha yéu mén Chua la
bang dang & trong ta. Ban cé thé tip nang tim hon 1én dé yéu mén Chua moi

lic, moi noi - khi di dao cting nhu khi di lam, khi dung bita cting nhu khi giai tri.



Ban ¢6 thé tap hudng long yéu mén Chda bang nhing cach nhu: quyét chi chon
moét minh Chua, ao uéc dugc mot minh Chua, phé thac tat ca cho Chia, dang
hién tron ban than cho Chua, yéu mén chi mot minh Chua, khudc tir moi sy dé
song cho Chua, cam ta Chua vi nhitng on lanh Chua ban, kéu nai xin Chda, ha
minh trudc mat Chua, duc long tin tuéng tin thac vao Chua, va nhiing viéc tuong
tu. Trong bét cd viéc gi ban lam, ban ¢6 thé tuéng nhg dén Chia mot cach dé
dang bat ctt lic nao ban mudén va ban ¢6 thé dung nhiing ciu sau day:

- Chiia 0i con chi muon mot minh Chiia ma thoi

- Chila 0i con chang wéc duoc gi ngoqi trix con dugc thudc tron vé Chiia thoi.

- Chiia oi xin Chiia dung con va tdt cd nhiing gi thugc vé con tuj theo thdnh y
Chua.

- Chiia 0i con ddang tron cd con ngudi con cho Chua.

- Chila 0i con yéu mén Chiia hon chinh minh con.

- Chila 0i con chi muon nhitng gi Chiia muén ma thoi.

- Chiia 0i con tix bé hét moi sy vi con yéu mén Chila.

- Chiia 0i con cdm on Chua vi nhitng on lanh Chiia da ban cho con.

- Chiia oi xin Chia cttu con; xin thuong xot con.

- Chiia 0i con khao khdt tinh yéu Chua.

- Chiia oi ddng lé con phdi sa héa nguc ngay bdy gio roi.

- Chila oi dugc ¢ bén Chiia con sung suong lam.

- Chila o0i udc gi tdt cd moi nguoi déu yéu mén Chila.

- Chiia oi xin ditng bao gio dé con xa lia Chia.

- Chila 0i con tin Chiia hét long con.

- Chua oi biét chitng nao con mdi dugc gdp mdt Chua; biét chirng nao con mai
dugc yéu mén Chiia dién doi dién.

- Chiia oi chi vi Chiia ma con lam tat cd moi viéc va chiu tat cd moi khon khé.

Mién sao thanh y Chiia dugc thyc hién thoi.



Cac thanh gido phu rat quy trong nhing 161 nguyén tat trén. Nho nhtng 1oi
nguyén van tit nay ma ho c6 thé tap “song trudc nhan Chda” luén luon. Nhitng
161 nguyén tat dé tap luyén hon nhing 16i nguyén dong dai. Thanh Gioan Kim
Khiau thuong néi: “Ai hay dung nhiing 161 nguyén tit nay hodc nang duc long yéu
mén Chua, thi ma quy khong thé xdm nhdp vao tdim hon ngudi 4y ma khudy
dong lén nhing tu tudng xdu.” C6 nhiing gio dic biét trong ngay ma ban can
phai duc long tin tuéng Chua dang & trudc mat minh.

Trudc nhat, sing sém khi vira thidc ddy, ban can tap néi: “Chua oi, con tin
rang Chuda dang & véi con noi day va con tin Chda sé & véi con moi noi moi lic
bét ctt cho nao con dén trong ngay hom nay. Xin Chua gin gitt con trong tdt ca
moi noi con sé tdi va xin ding bao gio dé con xic pham dén Chda ngay trudc
mit Chuda.”

Tht hai, truéce khi doc kinh hay suy niém, ban ciing nén duc long tin tuéng
Chua dang & véi ban. Bic Hong Y Ca-rac-ci-6-16 Pang Kinh, la Gidm Muc A-
ver-sa, thuong néi: “Ai hay chia tri trong gio suy niém la ngudi khong biét hoac
quén duc long tin tudng vao sy hién dién ctia Chda truégc mat.”

Tha ba, trong nhting khi bi cdm do vé dic nhan nai cing nhu duc trong
sach, ban can phai 1ap tic nhé dén Chua dang hién dién truéc mat ban. Thi du
nhu khi ban bi thuong ning, that dau dén, hodc khi ban phai chiu nguoi ta si
nhuc nang né, hodc khi ngudi ta trao cho ban nhting hinh anh x4du xa hay nhting
vat do ban, ban phai ngay 1ap tic quay vé Chia va nhé Chua dang hién dién
trudc mat ban, ban phai ¢6 gang nhé dén Chiia quan sat ban va nhin thdy nhting
gi ban lam. Pay chinh 1a cach thanh vuong Pa-vit chudn bi chéng tra cac con
cam do: “Mat t6i luon hudng vé Yaveé, vi chinh Nguoi sé g& chan téi khoi méc
luéi.” (Tv 24:25) T6i sé bam mét vao Thién Chda cua toi va Ngai sé giai thoat toi
khéi cam bay quan thu. Ban hay tdp lam nhu vua Pa-vit, nhat la trong nhing khi

ban rén luyén cic nhan ddc 16n nhu: khiém nhuong, nhan nhuc, phé thac. Ban



cling nén bic chudc guong can truong, diing cam cua ba Ju-dith. Khi nha vua
doc ac, Ho-lo-fer-nes, vira thi€p ngg, ba da rut 1dy guom dit 1én trén dau cta tén
hung vuong va trudc khi béu dau tén ac tic kia, ba da huéng long 1én Chida ma
n6i: “Chua oi, xin ban cho con sttc manh trong gio phut nay” (Judith 13:9) Roi ba
thang tay chém phit dau tén hung vuong. Ciing vay, trudc khi ban chém phit
dau cac con cdm do ma quy goi 1én trong long ban, ban can phai huéng long 1én

Chta va cau xin cho dugc on stic manh dé doan tuyét vGi ching.

Tap Lam Dep Long Chtia Trong Moi Su

Mot phuong phap khac gidp ching ta sit dung y chi dé tap “song trudc nhan
thanh Chuda” 1a: trong tdt cd moi viéc lam, du lon hay nhd, ta phdi luon canh tan va
giit vitng chu y lam tdat cd moi sy dé vui long Chua, nhdt la sau khi bi chia tri phan
tam.

Trude khi lam viéc: Trudce khi ban lam bat ¢t mot viéc gi ¢6 thé 1a trude khi
ban roi khoi nha dé di lam hay ban di dung com hoic di giai tri, di nghi he ban
can tap noi véi Chua: “Chda oi, con lam nhitng viéc nay khong phai vi con ma vi
con mudn lam dep long Chda va tuan theo thanh y Chda.”

Trong khi lam viéc: ngay ca trong khi lam viéc hay vui choi, ban ciing can
phai tap canh tan cht tam d6 va néi véi Chida rang: “Chua oi, con lam tit ca
nhiing viéc nay dé sang danh Chua.”

Nho thuong xuyén canh tan chu y lam moi sy vi Chua va sang danh Chua,
ban sé luén gitt dugc “sy hién dién ctia Chua” trudc mit minh, ma khong phai
mét moéi. b6 la vi khi ban gitr cht y lam dep long Chua, thi chinh la ban dang
tuédng nhé cé Chua & trudec mat minh.

D&u hiéu nhic nhé: Cu thé hon hét 1a ban nén dit ra mot s6 thi gio trong

ngay hay mot s6 ddu hiéu gi d€ nhic nhé ban Chida luén hién dién. Thi du nhu



khi ti€éng chuong dong ho, hay khi ban nhin 1én thanh gia, hoac khi ban buéc vao
hay buéc ra khoi ctta phong minh. Cé mot s6 ngudi quen dit mot s6 hinh anh,
tugng anh hay vat dung trong phong dé nhic cho ho nhé Chda ludén hién dién.
(Thanh Anphong dit “dau lau” ngudi chét, 1 cay nén va mdt cay thanh gia trong
phong Ngail).

Tap Théi Quen Lui Vé Mot Noi Tinh Vang

Cach thu ba c6 thé giup ching ta dung y chi dé tap luyén “séng trudc nhan
Chua” la: lui vé mot noi vang vé moi khi tdm hon xtic dong hay moi khi tdm tri
b6i r6i. Néu cong viéc don dap qua nhiéu va ban bat dau cam thdy rdi tri hoac
cang thiang, ban can tim mot noi thanh ving dé€ hoi tam. Néu 1a tu si, ban nén xin
phép Bé trén cho mot thoi gian ngin dé€ tinh tdm. Ban cé thé ra ngoai vuon dé di
tan bo, hoidc di vao phong tap hat hodc lui vé phong minh d€ huéng tam veé
Chua. Cach t6t nhat la di vao nha tho ma cdu nguyén v4i Chua Thanh Thé.

Néu cé mot ngay nao dé ban cam thay kho chiu trong nguoi, bdi vi phai lam
viéc qua stic hay ham minh qua d¢, tat nhién ban sé€ tim cach nghi ngoi dudng
stic d€ con ¢6 thé tiép tuc lam viéc. D6i véi than xac minh da thé, huéng chi doi
v6i tam hon cua ban. Khi tam hon ban xao xuyén, hay ban phai that vong nhuc
chi, hodc ltra nhiét thanh yéu mén ngudi di trong long ban vi thi€u cua an thiéng
liéng - tuc la thi€u cau nguyén va hiép thong véi Chaa - thi ltic dé ban phai lam
gi? Chéang 1é ban ct d€ cho linh hon minh d6i khat nhu thé mai hay sao?

Néu mot lan ntta, toi xin ldp lai 161 ctia Cha Bal-tha-sar Al-va-rez. Ngai bao:
“Linh hon nao thi€u cau nguyén thi cting nhu mot con ca thi€u nuéc. Nhu vay,
linh hon 4y that dang chét dan chét mon”. Ciing vi thé, sau mdt thoi gian lam da
moi thi cong viéc, ngudi Kitdé hitu can phai nghi ngoi (néu toi dugc phép dung

tir d6) d€ dudng stc va ldy lai stic khoe. Ngudi d6 can phai hit thé 14y dudng khi



cta sy két hop véi Chua trong tinh mit, cua viéc duc long yéu mén Chua va cta
161 kéu cau cung Chia. Cudc séng vinh ctiu trén thién dang gom hai viéc: chiém
ngudng thanh nhan Chuda va yéu mén Chua. Vi vay nén to6i két ludn rang hanh
phtc cua linh hon doi nay ciing gom trong hai viéc: Yéu mén va ngdm nhin
Thién chua.

O duéi thé nay, tuy ching ta khong duoc chiém ngudng Chua tryuc tiép,
ching ta van cé thé chiém ngdm Ngai bang cap mat Dic Tin. Nho cdp mét Buac
Tin, ching ta cé thé nhin ngdm Chua bét ci lic nao - moi noi moi lic. Va nho
dé ma ching ta méi ¢6 dugc long kinh s¢ Thién Chua that tham sau, long tin cdy
Chua that viing vang va long yéu mén Chua that nong chdy. Ai song dugc nhu
vay, ngay ca khi phai song trong thung ling day nudc mat khé dau, nguoi dy da
bat dau sdng nhu cac thanh thién thian & trén thién dang la nhiing ddng luén
dugc chiém ngam nhan thanh Chda. Vi ho “luén dugc chiém ngam nhan thanh
Cha Ta” (Mt 18:10) nén long yéu mén Thién Chta cta ho khong bao gi¢ voi.

Do d6, ai luon séng trong sy hién dién ctia Thién Chua, nguoi ay sé ché ghét
moi sy cta thé gian nay, vi ho biét that ring tat cA moi sy & doi déu la sau kho, la
phu van may khoi truéc miat Chua. Ho sé thuc sy bat dau chiém ldy sy Tuyét
Hao ngay & doi nay. D6 chinh 1a sy Tuyét Hao lam thoa man tat ca moi udc ao
clia tam hon va lam cho tdm hon con nguoi duge vui thoa hon tit ca moi cta cai
thé gian nay. Sy Tuyét Hao dé la gi? Chinh la Thién Chia Toan Nang chi nhén,
chi thanh!



YEU MEN VA NGUYEN XIN

Lay Chua Yésu rat yéu dau, Chia da khong mang hién tron ca mau than Chda
cho con, vay thi sao con lai c6 thé khong yéu mén Ngai? Khong! Nhu thé khong
duoc! Lay Pang Cdu Chuoc dau yéu, gio day con xin dang hién tron ca ban than
con cho Chda. Xin Chta hay nhén ldy con va dung con theo thanh y Chua.
Nhung vi Chua da ban cho con uéc muén yéu mén Chua, xin Chuia day cho con
bié€t phai lam gi, roi con sé mau man thi hanh. Xin hay lam cho qua tim tan ta vi
thiéu tinh yéu ctia con, khong con biét yéu mén hay tim kiém bat cd mét diéu gi,
ngoai Chda ma thoi. Va xin cho con y chi con luén uéc muén tat ca nhiing gi
Chua mudn. Oi con that 1a ké vo phuc! Vi trude day, lac thi thé gian da lam con
ché ghét Thanh Y Chua va quén lang Ngai. Xin ban cho con tir ray tré di, duoc
biét quén di tat ca, quén di ngay ca chinh minh con, d€ con chi tuéng nhé dén
mot minh Chia va mong lam dep long Chia ma thoi.

Oi lay Chua, Chua la Pang dang dugc yéu mén trén hét moi sy, con hét 1ong
hoi han vi trong qua kht, con da lang quén tinh Chuta. Chua oi xin tha thit cho
con. Xin dem con vé v6i Chua. Xin ding dé€ con chi yéu mén Chua nia voi, va
dung dé€ con yéu mén bét cd mot su gi khac, ngoai Chua. Lay Chua Yésu, con chi
trong mong dugc moi on lanh, cdy vao cong nghiép va long nhén tir ctia Chua.

Lay Me Maria, la Trang Su va la N& Vuong long con, con dit trét ca niém

tin ctia con vao Me. Xin Me thuong x6t con va dang con cho Chia Yésu, Con



cta Me, boi vi Ngai hang ludn nghe 161 Me kéu xin va khong tir chéi Me bat cu
diéu gi. AMEN.



So Lugc Tiéu Su Thanh Anphongs6

Thanh Anphong, tén that la Alfonso Maria Antonio Giovanni Francesco Cosmo
Damiano Michel Angelo Gasparo de Liguori (goi tat la Alphonsus Liguori hay
Anphongso); chao doi ngay 27.9.1696, tai Marianella, cich thu d6 Napoli 8 km vé
phia Bac. Ngai la anh ca trong s6 8 nguoi con ctia 6ng Don Giuseppe de Liguori
va ba Donna Catarina Anna Cavalieri. Gia dinh ho Ligori la nhing hiép si
Napoli thuoc cung dinh Portanova, tdc la nhitng nhan vat lanh dao chép bu cua
chinh quéc. Dong toc Ligori to ra mot cung cach kiéu hanh, duong bé va la
nhiing béc si quan cha truyén con noi.

Nam 16 tuoi, ngai da két thic bac dai hoc véi hai bang tién si ca dao lan doi :
Dén luat va Gido luét. B6 la bac thang ti€n than day danh vong va béo bé. Vi thé
nhdm khuyén khich con trai minh hing say lam viéc, nén nhiéu lan than phu

Ngai cao giong mo udc ngay trudc mit ngai vé mot tuong lai giau sang va thé



lyc. Boi 16, Ngai qua thanh dat trong xa hoi. La mot luat su tré tuoi, Ngai da
thing biét bao vu kién cho du rat khé khéan. Bao nhiéu than cht cta ngai da nho
tai bién bac ctia ngai, thing nhiéu vu kién. Cudc doi clia ngai tuéng chirng ct
cang ngay cang di 1én, cang ngay cang thanh tyu trong cudc song va roi ngai sé
khong bao gio bi thua bat ct vu bao chtta cho than cht nao. Tuy nhién, nam
1723 trong mét vu bao chita cho mot than chu tudng ring nhu cidm chic phan
thang trong tay, nhung chi mot so xuat rat nho, ngai da thua... Thién Chua da
dua ngai ra khéi cai do tudng cta tran gian dé€ roi dung ngai nhu khi cu dé€ lam
vinh danh Thién Chda. Truéc mot that bai khong ngo, ngai da tinh gidc mo va
ngai da cuong quy€t ri bo tit ca: toa an, ngheé luat su, danh vong, tién tai ... Ngai
da dat thanh bao kiém tuong trung cho dong qui tdc duéi chan Bidc Me phu ho
va Ngai da dut khoat roi bo tdt ca moi than chll cia minh trude sy gian da cua
than phuy, ngai da dén ghi tén vao chung vién thanh Napoli. Ngay 21.12.1726,
ngai thu phong linh muc va lam cong tac tong do, lap nhitng nha nguyén ban
dém va day gido ly.

Nam 1729, ngai gia nhap dai hoc truyén gido Trung Hoa, hau c6 thé dem tin
ming dén cho tan cic mién xa xam. Nhung vao nam 1730, ngai bi bénh ning
phai di nghi tai Amalfi — Scala. Tai Scala nay, ngai da gip g& v6i nhiing nguoi
dan chan ciry, tir ddy moi lam ngai v 1é: thi ra nhitng ngudi nghéo chang dau xa,
ho ¢6 ngay trudc cong nha minh, ho it dugc rao giang Tin Ming. That vay, day
la ngon nguon cai tryc giac tién khéi cta ngai trong viéc sing lap Dong Chua
Ctu Thé, va ngai xac tin: Thién Chia muén c6 mét Hoi dong thira sai chuyén lo
cho nhitng nguoi bi bé roi. Ngay 25.2.1749, Gido hoang Bénédictdé XIV da ban
sac du Toa thanh chap thuan cho thanh lap Dong Chia Cdu Thé. Va thoi gian da
thic bach ngai s6ng cong hién vao Dong moi stdc luc, moi tai nang ctia minh.
Suét 30 nam, ngai déc toan luc vao viéc rao giang Tin Miing cho ngudi ngheo,

cung tuyén mo, gido duc va hudn luyén Hoéi dong nho bé cia minh. Noi uu tu



clia ngai 1a lam sao dem cong cudc tong do dén tan nhiing lang mac xa x6i héo
lanh nhat. Nam 1762, ngai dugc chi dinh lam gidm muc tai dia phan
Sant’Agatha. O day ngai da cho ra doi nhiéu tac phdm vé thin hoc luan ly va tin
v6i Chua ngay 01.8.1787.

Niam 1788, Gido hoang Pi6 VI cho phép lap ho so phong chan phudc cho
Anphong. Thang 9 nim 1816, ngai dugc phong Chan phudc, roi 23 nam sau,
ngai dugc phong Thanh ngay 26.5.1839, va sau Cong dong Vaticano I, ngay
23.8.1871 Giao hoang Pid IX da dat cho ngai tudc hiéu ti€n si Hoi thanh, va ngay
26. 4.1950, buc Pi6 XII phong ngai lam quan thay cac cha giai toi va cac nha
luan ly. Hai thé ky sau, cac si tit Dong Chia Cttu Thé 1én téi 6.300 nguoi, hoat
dong tai 64 nudc trén khap thé gidi.

Buoc ngoic trong cudc doi

a. Long trac an cia tinh yéu dén voi nguoi nghéo

Thanh Anphong nhan dugc mot nén gido duc dac biét tir gia dinh. Ngai rat
c6 ning khiéu vé am nhac va hoi hoa. Ngai gitr vai tro ludt su trong 8 nim,
khong thua mét vu kién nao. Nhung, tir day Ngai da viét nén trang st oai hung
cho cudc doi minh, qua moét vu kién ma Ngai bao chia, dang 1é 1a phai thing,
nhung vi toa an cé phan gian lan nén Ngai da thua trong vu kién d6. Tt bién c6
nay, Ngai da tit bo phap dinh, tir bo tit ca, v4i su nhdt quyét theo chan Chua,
vugt qua sy ngdn can cta than phu va quyét dinh dat khoat di vao con duong
hep. Sau khi Ngai da lanh nhén tac vu linh muc. Ngai da chuyén can giang day
va khuyén bao moi nguoi thay do6i, tién budc trén con duong nén thanh. Vi
chinh Ngai, sau mot cudc thua kién da thay déi tit ca, d6i mai tat ca. Ngai da dat
chiéc guom, biéu tugng ctia dong qui tdc dudi chan Pic Me. Ngai da bién giay
phut doé, gidy phut hién tai ma Ngai dat thanh bao kiém duéi chan Dic trinh n
Maria lam giay phat hong phic va cdu do. Cai giay phit ma trong cudc hanh



trinh chiu chét, Chua da nhin Phérd khién Phér6 an nan va quay trd vé véi
Chua. D¢ 1a giay phut ctu do ctia Phéro. Con déi véi thanh Anphong, gio ctiu do
ctia Ngai & ngay duéi chan buc Me.

Ngai lap cac “nguyén duong vé dém”, day la truong day duc tin va thanh
thién cho nhiing nguoi ngheo bi bo roi trong xa héi. Ngai mo udc lam tong do &
phuong xa va da chudn bi san sang. TU giai cdp giau sang cia minh, thong qua
nhiing bénh nhan bat kha tri, Anphong da bat dau thuc thi bac ai cho nguoi
ngheo bang cach “cti minh” trén ho, ho von la nhiing ké & bén kia rao chin,
thuoc vé mot thé gidgi khac. Nhung khi chiém ngdm Ngo6i Loi Nhap thé lam
nguoi, Anphong méi nhanh chéng giac ngo, di téi cho nhan dinh ring: Thién
Chta da khong cti minh trén ho, nhung Nguoi da budc qua rao chin dé lam
ngudi nhu ho, va cing thudic vé giai cdp ban cung cta xa héi. Vang, tinh yéu
khong chdp nhan khoang cach, vi thé, Anphong da dén véi ngudi ngheo.

b. Nha luan ly ciia long nhan di

Thanh nhan dugc Gido hoi ton kinh nhu quan thay ctia than hoc luan ly va
clia cac vi giai toi. Cong viéc va sy dong gép cua ngai cho nén than hoc luan ly
dugc danh gia cao khi nguoi ta quan tAm dén hoan canh Gido hoi va xa hoéi thoi
cta ngai, trong d6 thanh nhan nod lyc dem lai cdn bang cho than hoc luan ly va
ddu tranh chdng lai thuyét Jansénisme. Ngai luu tim dén nhiing nguoi bi gat ra
ngoai [é xa hoi, nhitng ngudi ngheo, nhitng nguoi bi bé roi va nhitng ngudi bi ap
btic. St diép chinh yé€u cta thanh nhéan d6 la: “Cong trinh ctdu d6 véi Chda thi du
dat”. Khi bat dau viét sach, ngai khong cht y dua ra mét nén than hoc luan ly hé
thong cho moi thoi dai, nhung chi thic ddy do long nhiét thanh muc vu ma théi.
Vao thoi ddy, cai nhién thuyét bi ghi ngo, dang khi d6 ngai dugc moét tu si dong
Paminh theo Canh tri nhién thuyét giang day. Nhung khi ngai hién cudc doi
minh cho nguoi nghéo va nguoi bi gat ra ngoai 1é xa hoi thi ngai thay Canh tri

nhién thuyét khong phu hgp véi muc dich ctia minh, nén ngai nga theo Canh



nhién thuyét nhung dong thoi luu taim dén nhiing hoan canh trong Gido Hoi va
ngai goi lap truong nay 1a Pong cai nhién thuyét. Du dugc canh bao tir nhiéu
phia, nhung thanh nhan van cuong quyét day rang cac vi giai toi khong nén gay
boi r6i cho nhiing luong tam ngay lanh cta héi nhan bang viéc quy chiéu vé 1é
luat (tu nhién, gido hoi, dan sy) khi vi giai toi thdy trudc héi nhan khong thé tiép
thu dugc nhting luat nay.

Nhitng tic pham luan ly ctia ngai trd thanh loai sach kinh dién trong thoi
cta ngai: “Theologia moralis”, day la taic phdm chinh dé cap dén moi van dé luan
ly, xudt ban 1748 va tinh dén nay da duoc tai ban hon 70 lan. Con tac pham:
“Homo Anphongsdostolicus” n6i vé cac nguyén tac ly thuyét va thuc hanh danh cho
cac vi giai toi, c6 1€ day 1a taic phdm hoan hao nhat cua Ngai va dugc tai ban hon
118 Tan. Cudn “Confessor of Country People” chdng lai khuynh huéng coi cac vi
giai toi nhu moét quan toa xét xit va nhan manh vai tro dau tién cua cac vi giai toi
la Iam cho tinh yéu thuong x6t cia Chua Cha trén troi tré nén hitu hinh nhu
buc Giésu da tiing lam. Cu6n “The art of Loving Jesus Christ”, day la loai than hoc
luan ly cho dan da cting nhu cho linh muc, trong dé trinh bay bé mat dich thuc
cla tinh yéu va nhitng 4p dung ctia tinh yéu.

Y tuong lip Dong

Trong thu thinh nguyén dé trinh Gido hoang Bénédicté XIV, thanh
Anphong da giai thich vi ly do nao ma Ngai quyét dinh 14p dong. Vi nhiéu nam
lan 16n trong cong viéc thita sai, Anphong véi tu cach moét thanh vién Tu hoi
Tong do6 Thira sai Nha tho chinh toa Napdli, ngai nhan thdy tinh trang dan
ngheo bi bo roi that dang bao dong, nhat 1a tai ndong thon, trén nhiéu vung rong
16n ctia vuong quéc nay. Tham chi nhiéu nguoi vi khong giap dugc tho thia sai,
lac chét da khong biét ngay ca cdc mau nhiém so ding nhat trong dao, boi 1é

hiém c¢6 linh muc chiu danh thi gio d€ lo cham s6c vé mit thiéng liéng cho nong



dan ngheéo: ho ngai phai ton kém tién bac va phai chiu dung da thd bat tién nay
khéc trong tac vu nay.

C6 lan Ngai bi bénh nidng phai di nghi tai Amalfi — Scala. Tai Scala khoang
thang 5 nam 1730, Ngai da gip g& véi nhiing ngudi dan chan ciry, tir day méi
lam Ngai vo 1é: thi ra nhitng nguoi nghéo chang dau xa, ho c6 ngay trudc cong
nha minh, ho it dugc rao giang Tin Ming. Tt d6, Anphong véi quyét tam méi la
dit vdn dé thanh lap mot Hoi dong cung cha linh huéng va cac vi ¢6 vin tinh
than. Trong thoi gian nay Anphong duoc gip g& mot nit tu thanh thién d6 la chi
Maria Célesta Crostarosa la nguoi sang lap dong N Chua Cdu Thé, va chi da
nhéan duogc thi ki€n vé Dong Chia Cdu Thé Nam véi cha Anphong la ding sang
lap. Ngay 9.11.1732, tai Scala, thanh Anphong da cung véi cac ban dan than
buéc theo Chuia Giésu rao giang Tin Ming cho ngudi nghéo khé va thanh lap
dong “Chua Cttu Chudc”. Ngay 25.2.1749, Gido hoang Bénédictd XIV da ban sac
du Toa thanh chap thuin cho thanh lap Dong cung véi Hién phap va Quy luat
Dong, lay danh hiéu la Dong “Chua C¢u Thé” chuyén lo rao giang Tin Miing
cho ngudi ngheo khé va bi bé roi trong xa hoi. Thanh Anphong va cac do dé da
no lyc dap tng nhiing nhu cau thiéng liéng ctia dan qué ngheo khé thoi d6 bang
cac ky dai phtc theo guong thanh Phaolé.

Muc dich va ton chi cia Dong

Tu si Dong Chua Cdu Thé noi guong Chua Giésu Cdu Thé, rao giang Loi
Chua cho ngudi ngheo khd, nhu chinh 161 Ngai néi: Nguoi da sai toi loan bao
Tin Miing cho nguoi nghéo khé. Cham ngon song hay khau hiéu cta Dong la:
On Ctu Chudc noi nguoi chan chia (Copiosa Apud Eum Redemptio). Ban chét caa
Dong la Tu Héi dong Thira sai, thudéc Cong phap Giao hoang. Ky hiéu cta Dong
la CSsR: Congregatio Sanctissimi Redemptoris.

Thanh Anphong da lap mét Dong chuyén lo rao giang cho nhiing nguoi

ngheo, nhiing nguoi bo vo, vat vuéng va truyén ba long ton sung DPic Me, nhat



la ddc trinh n&t Maria véi tuée hiéu Me Hang Cdu Gitp. Ngai da lam guong cho
cac si tu cua Ngai trong nhiéu nhan duc, dic biét ba 161 khuyén Tin Mung: Vang
phuc, Khiét tinh va kh6 ngheo. Ngai da song cung tan cai cot 16i cua dao la tinh
thuong va muén cho moi ngudi, cho cac si t& Dong cling noi guong bat chudc
Ngai song cai cot 16i dy. Ngai da lam viéc khong ngiing, khong ngoi nghi. Cudc
doi ctia Ngai gap tram bé tha thach. Vao nam 1774, Dong bi Toa thanh phéan
chia lam doéi. bdc Pi6 VI khong cho Ngai cai quan cac tu vién thudéc Dong &
ngoai vuong quéc Napoli. Ngai rat dau kho, nhung tdm hon van tuan phuc. Cho
t&i cudi doi, Ngai da tim lai binh an va ra di cach thanh thién trong tay Chua vao
ngay 1.8.1787. Trudc khi nham mat lia doi, Ngai dugc sy an 0i cudi cung khi
thdy cac con céi bao vay chung quanh va hida sé thong nhat. Cho téi nay, Dong
da thong nhat va c6 khoang hon 6300 si tf, rai rac trong 38 tinh, 32 phu tinh va
8 vlung. Du bi bach hai, truc xudt, Dong van rao giang Tin Miung tai 64 qudc gia,
trong toan c6i Au chau. Cong viéc thita sai cia Dong van gitta duoc nét truyén
thong cua vi sang lap, nhung lai mé rong tam hoat dong trén dia ban qudc té.

Giuse Tran Vinh Ha, OP

(Trich to Nhitng Néo Puong Tam Linh: Linh Pao Dong Chua Citu Thé)
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