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BAI 26

VAN HOA UNG XU — THAN THIEN NHUNG PUNG TOC MACH

1. LOT CHUA : Hbi &y, ba Ma-ri-a Ién dudng voi va dén mién ndi, vao mot thanh
thudc chi toc Giu-da. Ba vao nha 6ng Da-ca-ri-a va chao ba E-li-sa-bét... Ba Ma-ri-a
@ lai v@i ba E-li-sa-bét do ba thang roi tré vé nha (Lc 1,39-40.56).

2. CAU CHUYEN : CHUYEN GIA PINH GIE-NI-PHO.




Chi GIE-NI-PHO (Jennifer), m6t ngudi My 1ay chong Viét Nam, khi dugc hoi suy nghi thé
nao vé thai do cua ba con ngudi Viét doi véi gia dinh minh, thi chi da tra ISi nhu sau :
"Nhifng nguGi hang xém Viét Nam cutia ching t6i rat tot : Ho ndm rat r6 cac sinh hoat
cla gia dinh t6i. Néu t6i hat hai, ho hdi toi dd uéng thudc chua ? Ubng loai thudc gi ?
va san sang di mua thudc gidp. Mdi sdng khi chua thay tdi d6 rac, ho lién goi ctra nhic
nhd hodc gillp mang rac ra xe do gilp. Ho that t6t bung dang quy".

Nhung GIEN doi khi cam thay su’ quan tam cta nhirng ngudi hang xém cling cé haoi qua
dang. Chi than phién nhu sau : “Khi khong thdy chong t6i 6 nha, ho hoi tham anh ay di
dau ? Khi ndo thi v& ? Dudng nhu ho mudn biét moi th( dién ra trong gia dinh tdi, ké
ca nhifng chuyén nhu : t6i qua vg chong toi to ti€ng véi nhau vé viéc gi ? Ho cling thac
mac vé sinh hoat riéng cla chidng téi. Chdng han : Con ching t6i c dugc ngl chung
phong vdi vg chong toi khdng ?... Doi khi t6i cam thay rat bat tién khi phai tra 10i cac
cau hdi mang tinh to mo toc mach nhu thé"...

3. SUY NIEM :

Vay thé nao la (’ng xUr than thién ? Phan biét thai do than thién khac vdi toc mach thé
nao ? Ta phai lam gi ?

1) Thé nao la thai do than thién ?

Thén thién 13 thai d6 x& giao lich sy’ khi ti€p xuc vai tha nhén, thé hién qua thai d6 niém
nd mim cudi v8i ngudi mdi gép dé lam quen, rdi quan tAm thdm hdi va san sang dap
’ng nhu ciu cta ho. Réng rai khen cac uu diém céch t& nhj ding lic hgp hoan canh;
S&n sang tra 18i cic van nan; Tién liéu dé& chuan bi trudc nhitng gi tha nhan can... Thai
dd than thién nhu ndi trén rat can cho nhitng ai muén thanh cong trong viéc phuc vu
tha nhan va nhirng ngudi mudn thi hanh s vu loan bao Tin Mirng cho lucng dan.

2) Vay trong thuc té ddi thudng, chidng ta phai quan tam tdi ngudi khac thé nao mdi
tot, va tranh tré thanh td mo toc mach dang ghét ?

Thuc ra, van dé khong phai & su’ ndng quan tam héi tham, ma lién quan dén hai nguyén
tac ’ng xr nhu sau :

- Mot 1a khi nguoi bi hoi cam thdy bi tén thuong va khéng muén tra 167 cdu hdi,
thi dé khong con la thai do than thién dang qui nira.

- Hai la khi nguoi hoi chi muén thoa man tinh to mo muén biét moi su’ vé doi
tu cua ngudi kia, chir khéng nham dé giup dé chia sé su’ khé khan cua ho, thi
dé la thai do bat lich su.

4. SINH HOAT : Ddi véi nhitng ban cung phong hay nguGi cung x0m, ta nén lam gi
dé to thai do than thién ?



5. LOT CAU :

Lay Chda Gié-su. Xin cr Thanh Than dén giup chung con biét cach cu’ xur than thién
véi moi nguoi chung quanh d€ gy thién cam, la diéu kién thanh céng trong moi
cdng viéc. Xin cho chiing con biét quan tdm dén tha nhan va san sang phuc vu, dé nén
ngusi truong thanh vé nhan cach, nén con thao cua Chua Cha, nén mén dé
dich thuc cua Chaa, va nén anh chi em cua moi nguoi trong dai gia dinh Hoi
Thanh.- AMEN.

BAI 27

VAN HOA UNG XU — TAP XET DPOAN TOT CHO THA NHAN
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1. LOT CHUA : Chua phan : “Anh em dirng xét doan dé khéi bi Thién Chua xét
doan. Vi anh em xét doan thé nao, thi anh em ciing sé bi Thién Chia xét doan
nhu vdy. Va anh em dong bang dau nao thi Thién Chda ciing sé dong cho anh
em dau ay” (Mt 7,1-2).

2. CAU CHUYEN : YEU NEN TOT GHET NEN XAU.
Sach “C8 Hoc Tinh Hoa” cd ghi lai cAu chuyén vé thdi xét doan chld quan nhu sau :

Vua nudc Vé rat yéu thuagng mot c6 gai tén Di T Ha. Theo luat nudc Vé : Ai pham toi
di trOm xe cua vua sé bi phat chat chan. M6t hom nghe tin bao me bi 6m nang Iic nlra
dém, Di T& Ha da voi 1ay xe cla nha vua ma di cho nhanh. Sau khi bi€t chuyén vua lién
khen réng : “Di T Ha c6 hiéu that ! Vi hét [dng hiéu thao véi me nén dd dam pham [6i
di xe cla vua la tdi cd thé bi chat chan !” Lai mdt hdm khac, khi theo vua di chai ngoai
vuon cay an trai, Di TU Ha an qua dao thay ngot, lién dua cho vua phan nira con lai.




Vua lién quay sang ndi véi can than réng : “Nang &y yéu tram that ! Cia dang &n ngon
miéng ma san sang nhudng mot phan cho tram”.

Vé sau khi vua khdng con yéu Di T Ha nita, mot hdm Di TU Ha pham 16i, vua lién ndi
gian ké ra cac tdi cli ctia nang : “Di TU Ha ¢o [an da dam tu tién 18y xe cla trdm ma di.
Lai lan khac d3 dam dua cho trAm nira trai dao da &n con thira. Nang ta d& nhiéu [an
pham t0i d6i véi trAm”. N&i xong vua truyén cho quan linh tri toi Di T Ha.

3. SUY NIEM :

Chua ban cho 10ai ngudi ching ta co tri khon biét suy luan diéu hay I€ thiét, biét phan
biét diéu ding sai phai trai, biét nhan xét ngudi tét ké xau... dé (ng x&r cho x(rng hop.
Nhu vay su xét doan la mot tai nang cao quy Chua ban cho 10ai ngudi, lam cho con
ngudi troi vuot trén moi 10ai vat khac.

Tuy nhién ching ta thudng hay nghi sai, xét doan y trdi cho ké khac nén Chua Gié-su
da day: “Anh em dung xét dodn dé khdi bi Thién Chua xét doan. Vi anh em xét dodan
thé nao thi anh em ciling sé€ bi Thién Chiia xét doan nhu vay. Va anh em dong bang dau
nao thi Thién Chua cling sé dong cho anh em bang dau ay” (Mt 7,1-2).

4. SINH HOAT :
1) TAI SAO CHUNG TA THUONG XET POAN Y TRAI CHO NGUOT KHAC ?

a) Do ban tinh cua chiing ta khong tot : Cac thanh nhan la nhirng ngugi t6t, Iong
tri day thién hao, nén thudng nghi t6t cho ngudi khac, ludn cat nghia y tét va ngay lanh
cho tha nhan. Con nhitng nguGi xau thudng “suy bung ta ra bung nguorl’, nén hay nghi
xau cho ngu@i khac. Chinh thdi xau nhé nhen, ua ganh ti véi nhirng ai han minh lam
cho chiing ta dé xét dodn va danh gia khdng ding vé ngudi khac : “Cao ché ngong,
thap ché lun; Béo ché béo truc béo tron, Gay ché xuong song xuong suon phoi ra "

b) Do bi tinh cam yéu ghét chi phai : " Yéu nén tot, ghét nén xau !”. Thuc vay, khi
deo kinh mau hong thi ching ta s€ nhin thay moi nguGi moi vat chung quanh déu mau
hong ca. Ngay ca nhitng sai 16i, khuyét diém ctia “ngudi yéu” ciing trd thanh dé thuong
nhu ca dao Viét Nam: “Mdi em muoi tam ganh Iong, Chong yéu, chong bao : Rau rong
troi cho ! - BDém nam thi ngay o o... Chong yéu, chdong bao : Ngdy cho vui nha ! - bi chg
thi hay an qua, Chong yéu, chong bao : VE nha dé com ! - Trén dau nhiing rac cung
rom, Chong yéu, chdong bdo. Hoa thom rac dau !”...

2) XET DOAN Y TOT CHO THA NHAN MANG LAI NHUNG ICH LOT GI ?
Viéc xét doan y ngay lanh cho ngugi khac s€ mang lai nhiéu ich Igi nhu sau :

Tam hon ta sé c6 su binh an va gap dudc nhiéu may lanh trong cudc song :
Ngugi hanh phuc la ngudi cé tam hon lac quan vui vé, lubn nhin vao mat tich cuc cla



su viéc va nghi tét cho ké khac, nén dé gay dugc thién cam va sé nhan dudc su gilip
dd cta nhiéu ngudi. Trai lai, ké bat hanh thudng “vach 1a tim sau”, ua tim nhirng diéu
toi té trong moi viéc dé chi trich két an ngudi khac. TUr dé ho sé& co nhiéu ké thu nén Iic
nao cling phai lo d6i phd va cong viéc ctia ho sé kho dat dugc thanh qua nhu'y.

3) LAM GI BE TRANH XET POAN Y TRAI CHO NGUOT KHAC ?

a) Phai biét minh truéc : Mdi ngusi chiing ta déu cé deo hai cai tdi : Tui trudc nguc
dung nhitng uu di€ém va tdi sau lung chra nhitng khuyét diém cta minh, nén khi d6i
nhan x{r thé, ching ta thudng chi nhin thdy uu diém cla minh va thay khuyét diém cla
ngudi khac phia trude. Va ngugc lai ching ta lai khdng nhan ra khuyét diém cta minh
phia sau lung va uu di€ém ctia ké khac phia trudc nhu ngusi ddi thudng néi: “ Viéc nguoi
thi sang, viéc minh thi guang!”. Do dd, thai dd nhin lai minh dé€ tu’ ki€m diém ludn can
thiét ma mdi ngudi tin hitu can thuc hién :

- Biét minh thudng hén y&u I6i [Am dé khong 1én &n anh em.
- Biét minh thudng che day gia hinh d€ dé cam thong va khoan dung véi ké khac.
- Biét minh ua phé truong hao thang dé tranh phé phan khinh thudng tha nhén.

Binh phap Ton T« c6 cau : “Biét minh biét nguoi, tram trén tram thang !”. Thanh Au-
gut-ti-n6 cling thudng cau nguyén nhu sau : “Lay Chda, xin cho con biét Chua va xin
cho con biét cort'.

b) Phai tu sira 16i trudc : Ngusi xua rat cd ly khi x&p viéc tu than dirng dau cac viéc
phai Iam dé thu phuc nhan tdm nhu sau : “ Tu thdn, té gia, tri qudc, binh thién hd'. Phai
tu stra 16i minh trudc khi stra 16i ngudi khac dé tranh tinh trang : “Chdn minh nhing Idm
bé bé. Lai cdm bo dudc ma ré chdn nguoi”. Chia Gié-su cling day moén dé : “Sao anh
théy cai rdc trong méat anh em, ma cai xa trong con mat cua chinh minh thi lai khéng dé
y tdi” (Lc 6,41). Vay dé€ co ddi mat trong séng, ching ta khdng nén nhin vao “céi rac”
nai ké khac dé chi trich ho, nhung hdy nhin vao tdm hdn cla minh, dé thdy “cai da” kiéu
cang tu man, pho truang gia hinh ma tu stra cho tam nén trong sang, trudc khi du sang
sudt va uy tin dé gitp tha nhan slra 16i.

c) Phai khiém ton va nang khen nggi cai hay ctia ngudi khac : Do thoi kiéu cang
tu’ &i cao, ching ta thudng khdng mudn ban bé tréi vugt han minh. Chiing ta thudng ha
tién 15i khen ké khac, nhung lai hao phdong phé binh ndi xau ho. C6 thé ndi : mét trong
nhitng tdi ma ngudi ta dé sai pham nhat 13 toi xét doan y trdi, c6 tinh nghi sai cho ké
khac, nhat la nhitng ké minh khong ua.

d) Phai nang suy niém Lgi Chia va cau xin on Chia giup : LGi ndi viéc lam cua
chiing ta chi c¢d thé sinh hoa trai néu biét ndng doc, suy niém va thuc hanh Ldi Chda.



Chung ta ciing chi c6 th§ phat sinh hoa trdi la lam cdac viéc lanh néu nang dén nhan
Thanh Thé trong thanh I€ 1a bi tich Tinh Yéu.

5. LOT CAU:

Lay Chua Gié-su. Do tinh ich ky, con thudng hay bat I6i va chi trich tha nhan, nhat I3
nhirng ké con khong ua. Do thoi kiéu cang tu man con thudng mudn dugc nhiéu ngudi
khen ngdi, va lai hay ndi xdu dé ha uy tin clia ké khac. TUr nay xin Chda gilip con ludn
xét doan theo y ngay lanh cho tha nhan, biét khiém t8n khen cac uu diém cla ban bé
han con d€ ddng vién ho. Nhd dé con sé thuc thi long mén, hdu nén mén dé dich thuc
cta Chua.- Amen.

BAI 28

VAN HOA UNG XU - TRANH XET POAN Y TRAI CHO KE KHAC

1. LOT CHUA : "Piéu gi anh em mudn ngudi ta lam cho minh, thi hdy lam cho
ngudi ta nhu thé” (Mt 7,12).

2. CAU CHUYEN : TEN TROM VO LIEM SI.

T4y

VA-LO-RI COC (Valerie Cox) da thuat lai chuyén ma ba la nhan véat chinh nhu sau :

Co mot co gai dang ngbi trong phong dgi Ién may bay. Co nhin Ién chi€c dong ho treo
tudng va tinh ra con ca ti€éng dong hd nira chuyén bay mdi khéi hanh. Co lién Idy trong
thi xach ra mdt quyén sach kha hay mang theo dé doc. Trudc dé cb cling khdng quén
mua mot goi banh bich quy ua thich & quay banh keo mién thué. Bay gid mot ga dan
ong trung nién budc vao phong dgi va sau khi ddo mat quan sat, ga dén ngoi vao ghé




bang bén canh cb gdi. Mot Iuc sau, cb gai trong thay gdi banh bich qui c6 méi mua da
bi m& nap va dang nam trén ghé bang gilra c6 va ga dan 6ng. Nghi Ia hop banh cla
minh, cd lién tho tay I8y ra mot chiéc banh dua Ién miéng &n. Bong tay cd cham phai
tay cla ga dan 6ng dang lay ra mot chi€c banh ma khong noi gi véi cb la chd gdi banh.
CO cam thay buc minh trudc trhai do trang trao clia ga dan 6ng, nhung khong biét nén
(ng XU thé ndo, nén danh im 13ng chiu dung. Sau dé cd thady mdi [an cd 18y ra mot chiéc
banh thi ga kia cling lam nhu vay khong chdt bdi r6i. Han ta ¢l ti€p tuc trd trao an hét
chiéc banh nay dén chiéc khdc. Co tham nghi : "That 13 tro trdo hét chd noi !. Néu ta
khong nhan nhin thi chdc g& nay da phai xau hd trudc mét moi ngudi roi !”. Bén khi
trong hop chi con chiéc banh cubl cling, cd tdo mo khong biét han ta s€ lam gi vdi chiéc
banh con lai nay ? Nhung that bat ngd, han ta da vui vé cam chi€c banh kia 1én, bé ra
lam ddi va trao cho c6 mét nira. Co gidt phat 1ay miéng banh biéu [0 su’ bat binh va tham
nghi : "That Ia mét con ngudi trg trdo va vo liém si | Sao han ta chang hé td chudt badi
roi nao khi bi bdt qua tang 13y trom banh khong phai ciia minh ?” Pang suy nghi nhu
vay, cd bong thd phao nhe nhdm khi nghe nhan vién san bay thdong bao yéu cau hanh
khach di trén chuyén bay cua co ra xe Ién may bay. C6 vOi cam tui xach va mau xép
hang ra xe, khong thém nhin g& dan 6ng dang ghét kia Iic dé van ngdi lai chd chuyén
sau. Khi d3 yén vi trén may bay, cd lién ma tdi xach dé tim cubn sach dang doc dd. C6
kinh ngac khi thdy hop banh quy c6 méi mua van dang ndm yén trong tli xach cla co.

3. SUY NIEM :

Thi ra chinh cé da tu’ nhién an banh cua ga dan ong bén canh ma khong biét.
Thé ma 6ng ta khong hé to y phan doi, trai lai con vui vé chia sé v&i c6. Tham chi
con chia doi chiéc banh cudi cung trao cho c6. C6 nhan ra minh that té khi da xét
doan oan sai. Thuc ra, chinh cO0 méi tro trao, khi tu nhién an banh khéng phai cua
minh. Co mdGi thuc la tén trom vo liém si'!

4. SINH HOAT : Ban danh gia thé nao vé tu’ cach cua nguoi dan 6ng trén ?

5. LOT CAU :

Lay Chua Gié-su. Nhiéu lan con ciling da to ra khinh thudng ngugdi khac, ma sau dé con

mdi biét minh da [am khi voi nghi xau va két an oan sai cho ho. Xin cho con tranh trg
thanh ké h6 do6 khi két an bat cong cho nguGi vo t0i.- AMEN.



BAI 29

VAN HOA UNG XU - TRANH HO PO KHI VOI KET AN THA NHAN

1. LOT CHUA : “"Mdi ngudi dirng tim Igi ich cho riéng minh, nhwng hay tim Igi
ich cho nguai khac” (Pl 2,4).

2. CAU CHUYEN : ONG BO BENH NHAN VA VIEN BAC SI CHUA BENH.

MGt vi bac si sau khi nhdn dugc cudc dién thoai ti€p nhan mot ca phau thuét gap, lién
vOi va chay nhanh dén bénh vién va vdi vang thay déi trang phuc.

Cha cta bénh nhan da khong kim ché dudc su buc tirc da 1én ti€ng trach : “Tai sao 6ng
lai cd thé dén mudn nhu vay ch ? Chdng 1€ 6ng khéng biét dugc con trai cla toi dang
trong tinh thé vo cling nguy hiém hay sao ? Ong dlng that 1a mot con ngusi vé trdch
nhiém".

BAc si nhe nhang ndi : “Toi that xin 16i. HGm nay t6i khong ¢ phién truc tai bénh vién.
Nhung khi nhan dugc dién thoai bao tin, t6i da Iap tic cap toc tir nha dén day ngay. Xin
ong cam théng nhé !”.




“Cam théng v ? Néu nhu ngudi ndm trong phong phau thuat 1a con trai clia 6ng thi
6ng co thé xin ngudi khac cam thdng dugc khdng ? N&u nhu hién tai con trai clia dng
chét roi thi ong sé phan trng thé nao day ?”, cha cua bénh nhan phan nd nai.

Bac si lai 6n ton : “Théi dugc rbi. Bay giG toi phai bat tay vao viéc ngay. Xin 6ng hay
binh tinh cdu nguyén dé con trai clia 6ng cé thé vugt qua con nguy kich di nhé”.

Cha cta bénh nhan lai tlic gian ndi : “Chi c6 ngusi tho o voi su’séng chét cua nguoi
khac mdi co thé noi duoc nhitng Ioi nhu' vy !”.

M&y tiéng sau, ca phau thudt da thanh cong, bac si tir trong phong phau thuat di ra vui
vé ndi vdi cha clia bénh nhan : “Cam on Chua, Con trai 6ng da dugc ctru r6i !”.

Khong chd ngui dan 6ng kia tra IGi, vi bac si voi va ndi trudc khi bo di : “NEu nhu' con
cd van dé gi, ong hay ndi chuyén véi c6 y ta cta t6i nhé”.

Cha clia nam bénh nhan lién ndi véi cd y ta : “Ong bac si nay that ngao man ! Ngay ca
viéc cho biét tinh trang cua con téi chi mat vai ba phut cing khéng duoc sao
7

B3y giG cO nif y td nudc mat nhoa I€ lién ndi véi 6ng ta : “Con trai cGa bac si hdm qua
mdi bi chét vi tai nan giao théng, |(c ching toi goi dién mdi bac si dén day gap dé
mé cho con trai 6ng, 1a bac si dang trén dudng dén nha tang Ié dé lam tha tuc nhin
xac con. Bay gid sau khi da clu sdng con trai cla 6ng, bac si phai vii tré vé nha tang
|& d& hoan tat thd tuc an tang cho con trai minh do...".

3. SUY NIEM :

Cudc sdng cua ngudi khac va ho dang trai qua khd khan nao ? thi néu chi diing trong
hoan canh clia minh, ching ta sé& khéng thé hiéu hét dugc. Nhitng diéu ching ta nhin
thdy chi 1a bé ngoai, 1a phan ndi nho cua khdi bang chim to I6n ma thdi... Chi nhiing ai
tirng bi dau rdng mdi hiéu dugc noi dau clia ngudi bi dau nhirc rang....

4. SINH HOAT : Ban nhan xét thé nao vé y dirc cua vién bac si phau thuat trong
cau chuyén trén ?

5. LOT CAU :

Lay Chla Gié-su. Xin cho ching con trdnh phé phdn nguoi khdc khi chua hiéu

duoc hoan canh ho dang gap phai. NnG dé ching con sé nén ngudi trudng thanh
vé nhan cach, biét cam théng vdi tha nhan trong cac giao ti€p xa hoi.- AMEN.



BAI 30

VAN HOA UNG XU - XET POAN HO PO DAN PEN HANH XU OAN SAI

1. LOT CHUA : Khi ay, Chaa Gié-su phan: "Sao anh lai néi véi ngusi anh em :
“Hay dé toi lay cai rac ra khoi mat ban, trong khi c6 ca moét cai xa trong con
mat anh” ? H&i ké dao dirc gia ! Liy cai xa ra khéi mat anh trudc da, roi sé
thay ro, dé lay cai rac ra khéi mat ngudi anh em” (Mt 7,1-5).

2. CAU CHUYEN : VIEN THANH TRA HO PO.

MOt [an kia, 6ng thanh tra s& gido duc dén thanh tra mot trudng nho. Ngbi & van phong,
ong nghe thay ti€éng on ao & I8p hoc ké bén. Nong nay bop chdp, 6ng x0 cira vao 16p,
chang ndi chdng rang, tum I&y mot ciu trai I6n tudi dang lam 6n nhat, 16i cdu &y vao
hoi trudng, bat cau ta dirng vao gdc tudng va bao: “Bay gid thi cdm miéng lai va khong
dugc dong day”.

Vai phit sau, mot ciu trai nhd tudi han dén bén kéo 6ng thanh tra bat nhan &y va thinh
cau: "Thua 6ng, xin 6ng lam on tra thay gido lai cho tui chau dudc khong” (Bernard
Mischke).

3. SUY NIEM:

1) THE NAO LA XET POAN ?:

“Xét” la tim hi€u, cdn nhac ky d€ nhan biét, danh gia, két ludn vé mét diéu gi.

“Poan” 1a dua vao vai diéu da thdy, da biét, ma suy ra diéu chua biét hodc chua xay
ra.




NOi cach khac: “Xét” la nhan xét, la quan sat va suy nghi. “Poan” la két luan phéng
chirng, thi€u chinh xac. Vay doan xét la nhitng két luan dudc rdt ra tur su’ udc lugng
phong chirng, nén thudng thi€u chac chan va ciing khong chinh xac.

2) GIA TRI CUA SU XET POAN :

Xét dodn 1a mét hanh vi nhan linh, gilp ngudi ta dua vao su kién d3 xay ra dé tim ra
nguyén nhan va hiéu ding ban chét cla su viéc, nhd do sé chon cach hanh xr ding
dan. Nhung néu ndng voi s& dan dén xét doan hd do va hanh x{r oan sai, sé gay ra hau
qua tai hai dang tiéc.

3) GIA TRI TUONG DOI CUA XET POAN :

- Vi ta thudng suy nghi ch quan han khach quan: XE-NO-PHON, nha triét Iy Hy lap s6ng
vao gilra thé ky thd 5 trudc Cong Nguyén da nodi: "Thugng D& dat trén vai con ngudi
hai cai bi: mot cdi dang trudc va mot cai dang sau. Cai bi dang sau chira dung cdi xau
clia minh, con cai bi dang trudc lai chlra day cai xau cla ngudi khac. Do dd, ngudi ta
khé thay diéu sai 16i thi€u sét ctia minh, nhung lai dé thay nhitng khuyét diém [Am 10i
cua ké khac”.

- Vi ta thudng hay xét dodn ndng ndi do thiéu kinh nghiém va tinh ndng vdi, dan dén
hanh déng thiéu suy nghi, d& sau khi hdu qua x&u xay ra, du c6 héi han dén dau ciing
kho bl ddp cac thiét hai da gay ra cho ban than hay cho ngudi khac.

- Vi tinh ki€u ngao ganh ghét, khong mudn ké khac hon minh, nén ta thudng hay vach
| tim sau, ua tim ki€ém 16i [dm cua ngudi khac, ma khong nhan ra su sai 10i cia minh,
nhu ngudi xua day: “Chan minh nhiing I1dm bé bé. - Lai cadm bo dubc ma ré chan nguoi”.

4. SINH HOAT : LAM GI BE KHONG XET POAN Y TRAI CHO THA NHAN ?:

PE& tranh t0i xét doadn y trai cho tha nhan, ta can ning doc kinh cdo minh mdi budi toi
trude khi di ngu, trong kinh cd cau: "Loi tai toi, 16i lai toi, I0i tai tdi moi dang”. Hay néng
suy nghi L8i Chta. “Sao anh thdy cai rdc trong con mat anh em, ma cai xa trong con
mét cda minh thi lai khéng dé'y tdi ? Sao anh lai ndi vdi nguoi anh em. "H&y dé toi I3y
cdl rdc ra khoi mat ban”, trong khi co ca mot cai xa trong con mat anh” (Mt 7,3-4) ?
Quyét tdm d6i xtr nhan tir khoan dung vdi 16i [Am cla ngudi xdc pham dén minh, dé
x(tng dang dugdc Chla tha th( cac toi 16i 16n lao cua ta.

5. LOT CAU:
Lay Chua, xin gilp con tranh xét doan y trai cho ké khac. Va khi trach nhiém budc con

phai dirng ra xét xt, thi xin gilp con xét doan vdi su’ khon ngoan va long khoan dung
nhu 16i Chua day. AMEN.
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