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Thanh Térésa Chua Giésu hay con goi la Térésa Avila sinh nam 1515 va
mat nam 1582. Ngai l1a mét ngudi phu nik, mét vi thanh, mét nha than bi, va
mat tién sTHGi Thanh. Thanh ni» dwgc biét dén nhiéu nhat qua viéc canh tan
Dong Cat Minh bang chon lwa tré vé véi bd Thé Lé Séng nguyén thdy cla
Dong Cat Minh. Ngai ciing dwoc biét n qua nhirtng tac phadm sau
sac vé doi sbng ndi tdm. Dinh cao cda hanh trinh ndi tdm dwoc Thanh niv
dién ta la mot cude két hiép mat thiét voi Thién Chua. Nhuw mot nguo’l phu
nir cau nguyén, thanh Térésa la mot gwong mau tiéu biéu cho tat ca nhirng
ai wodc mudn sbng mot doi sébng don so véi Thién Chaa gitka mot thé gidi
phtrc tap.

Trong tam tinh cGa ngay mirng |& thanh ni» Térésa Chua Giésu, xin dwoc
gioi thiéu tom Iwoc hanh trinh ndi tam dwoc ngai viét trong tac phém co
nhan dé: Lau Pai Noi Tam.

LAU PAI NOI TAM

Cudn sach ma Téréxa goi 1a Lau Pai Néi Tam qua that 1a mét cau chuyén
vé doi sbéng siéu nhién cta thanh nir. Bang nhirng hinh anh va sy tuwéng
twong tai tinh, Téréxa da hwdng dan chang ta di vao bén trong tam hon cla
thanh nir, dé réi néi vdi ta vé mdi lién hé mat thiét gitra thanh niv va Thién



Chuaa. Cau chuyén cua thanh nir quy tu quanh mét lau dai nhw 1a mét qua
dia ciu bang thay tinh. Thanh ni goi linh hén, hay la con ngwdi 1a nhan vat
chinh clia cau chuyén, va m&i goi con ngudi ay lam mét cudc hanh trinh di
vao trung tdm cua lau dai, theo nhw |&i thanh nir ndi, la noi Nha Vua dang
ngw tri.

Bau khi xung quanh lau dai that |a lanh 1&o va tbi tdm, nhirng ving dat bao
quanh that hiém tré ddy nhirng ran rit va nhirng loai cdm tha nguy hiém. Mot
khi con nguo tién vao lau dai, béng t6i da nhuwong chd cho anh sang, va
nhirng cam giac rwc ré a4m ap dudng nhw phat xuét tlr phia bén trong ta. Dé
dén dwgc voi Nha Vua, nguoi ta phai di qua nhiéu phong. Nhirng phong nay
dwoc sap dat theo nhirng vong tron bao boc ma Téréxa goi la cw s& gom
nhirng can phong xép phia trén, phia dwdi va bén canh nhau.

Cw s& thir nhat gdm nhirng cin phong trén phia bé mat qua dia cau, la
nhirng chdng dwdng trén 16 trinh tién vé chinh dién cla lau dai, 1a cw s& th
bay cua no.

Dbi v&i thanh Téréxa, mbi mot cw s& trong lau dai la maét thé gidi riéng, gébm
nhirng phong nhd, nhitng khu vuon, sudi nwéc va nhirng 16i di. M&i mot cw
s& nhuw thé déu cé nhirng nét quyén rii cho khach bd hanh, nhwng diém I6i
cudn manh mé nhét thi phai phat xuét tw gitra trung tam.

Day chinh la cach thirc md ta clia Téréxa vé sw lién hé cta thanh nir dbi voi
Chua, va mdt cach ddc biét hon, la nép séng cau nguyén cua thanh nir.
Thanh ni¥ néi cho ching ta nghe vé cau chuyén cla thanh nir bang nhirng
hinh anh cda cuéc hanh trinh di vao cai lau dai vi dai nay dé tim kiém Nha
Vua tai chinh dién cta lau dai. Cau nguyén chinh la canh cira dan dén lau
dai va ciing chinh cau nguyén dan thanh nir qua nhirng cw sé& khéac
nhau dé tién vé gian phong caia Nha Vua. Mdi lién hé cda thanh niy voi
Thién Chua dwoc hinh thanh qua nhirng kinh nghiém cua thanh n& voi
nhirng niém vui, sw binh an, ndi niém khac khoai, sw thod man ciing nhw ndi
that vong, sw tréng vang cling nhw sw vweon 18n tién gan hon téi Thién Chua.
Ba cw s& dau tién trong lau dai dién ta nd lwc ctiia con ngwdi khi ho bat dau
mét mai lién hé bang sy cau nguyén nghiém chinh voi Thién Chia. Thanh
Téréxa goi glal doan nay la giai doan suy niém hodc cau nguyén chu dong.
Trong cw s& dau tién, con ngwdi cdm thay nhan duwoc tiéng goi ciia Chua
dé bat dau cudc hanh trinh s& dem ho vé gan véi Chua hon. Con ngudi nay
mé&i bat ddu mot cude séng cau nguyén. Tuy nhién, thanh Téréxa ndi rang
bong ti khé chiu bén ngoai va nhirng loai cdm thu xung quanh cé khuynh
hwéng mudn xam nhap vao bén trong nhirng chdn nay. Vi thé sé c6 rat nhiéu



diéu lo ra chia tri ngan tr& con nguwdi tién gan vé véi chinh dién va; do do,
tién gan vé voi Thién Chua nhiéu hon.

Thanh Téréxa dién ta giai doan nay nhw sau:

“Mac dau day khdng phai 1a mét giai doan xau nhung thoi diém nay thuong
bi chi phéi nhiéu béi nhirng van dé cua tran gian va thuong bi quyén rii béi
nhirng cda cai trén thé, béi nhitng vinh dw va nhiing cong viéc lam &n; méc
d4u con nguoi mong maéi duoc chiém ngdm va vui huéng vé dep cia chinh
dién, nhitng van dé 4y khdng cho phép ho dé dang lan trén nhiing ngén tré
nay.” (LDNT, 1, Ch.2, S6 14.)

Mac dau cudc hanh trinh da dwoc bat dau: con ngudi thuong bi xau xé bdi
nhiéu diéu cam dé va cdm thay rang viéc chi tam cau nguyén dbi vai ho thi
rat kho khan trong cw s& thi nhéat nay.

Trong cw s@ thr hai, hay la trong day phong cua vong th& hai nay, thanh
Téréxa néi rang & day con nguoi co thé nghe tiéng Chia mot cach than mat
hon. Bay la mét sy thach db ca nhan, khi ho bwéc vao sy két hiép v&i Chua
mot cach mat thiét hon, vaoi 16 moi goi ctia Thién Chua Ia phai nd lwc nhiéu
hon trong cudc séng tdm linh cta ho. Téréxa ndi rang, trong giai doan nay
ma&i khi nghe dwoc tiéng goi clia Chuia sé bi thtr thach nhiéu hon 1a khi khong
nghe tiéng Ngai. B&i vi tiéng goi ay thwdng lam Xao tron doi sbng con nguoi,
khién con ngudi khéng con dat trong tdm cudc sdng noi cé nhan ho, dé roi
ho sé thdy r6 hon nhirng gi dang dwoc xem la wu diém cho cudc sbéng cla
ho.

Cw s& thi bala noi dé chiém hiru dwogc mét sw binh an ndi tAm sau xa
hon. Sw cau nguyén sé tr& thanh mot phan cta cudc sébng hang ngay cho
nhirng con ngwdi thanh tam tim kiém mot sy két hop than mat hon véi Thién
Chua. Thanh Téréxa néi rang co rat nhieu nguoi trwdng thanh dang song
trong giai doan nay. Nhirng nguwoi nay co6 mot cude song twong dobi binh an
va 6n dinh. Ho dat van dé ciu nguyén va bi tich I&n cao trong cudc séng clia
ho va chu tam nhiéu hon trong nhirng viéc phuc vu anh chi em minh.

Mot sb ngudi that sw da thiy thoai mai va hai long nhiéu véi cw sé thir ba
nay, nhwng nhiéu ngwdi khac lai cdm thay co tiéng goi dé tién sau hon vao
trong lau dai. Tiéng goi & day thuwdng cho thdy rang doi séng cau nguyén
trong cw s& thir ba khéng con khién ho vui swéng niva. Hinh nhw Thién Chuaa
mot 1an niva xao tron doi séng clia ho, va nhiéu ngudi da giai thich sai lam
d4u hiéu nay. Ho c6 khuynh hwéng nghi rang co 18 d&i séng cu nguyén cta
ho da co diéu gi truc trdc b&i vi ho khéng con tim thdy sw an i trong kinh
nghiém va khong tim thay sy thod man trong cudc sdng tdm linh cua ho.



Téréxa da cho thay rang that ra khdng c6 gi truc trdc déi véi nhikng con
ngwoi thanh tam, bdi vi chinh Chua dang kéu goi ho buwéc vao mét hinh
thirc cau nguyén m¢&i hon va mot mdi lién hé siéu nhién khac biét hon. Thién
Chua dang mudn ho hy sinh luén ca trang thai én dinh ho da tim thay trong
cuw s¢ thi ba.

Cw s& thr tw, dbi v&i thanh Téréxa, la giai doan cua déi m&i. Con nguoi
duwoc moi goi chuyén tir cudc sdng ciu nguyén chi déng buéc sang mot
cudc sbng cau nguyén co tinh cach thu ddéng hon. D& phan biét gitra 16i suy
niém chd ddng dwoc dung nhiéu trong ba cw s& dau tién véi sw nguyén gam
an tinh trong cw s& thr tw nay, thanh Téréxa da dung 16i so sanh an du cla
hai kiéu _mang nuwéc. Kiéu th&r nhét phai tdn nhiéu ndng lwc bang sw thiét ké
nhirng ong dan nuwdc, trong Itc kiéu thir hai nhe nhang hon vi phat Xuét tir
nguon sudi nwoc. Kiéu thr nhat 1a 16i suy niém chd dong va kiéu th hai la
sw nguy&n gam an tinh.

D6 la on Chua ban chir khéng do ta luyén tap. Thwong thi d6 1a phan thwéng
Chua danh cho nhirng ngudi da kién tri cd gang xay dwng cho minh sy thinh
lang ndi tdm. Thanh n& nhAn manh dén diéu can ghi & day 1a sw kién tri cua
than phan con ngwdi ma Thién Chua nhap thé da méc 1ay. Can quang dai
ngay noi nhirng diéu nhé cla giay phut hién tai.

L&m ngudi sau khi da hién dang hang ti déng lai nudi tiéc 1én |4y lai 50 xu,
lam cho nghia ctr cia minh bong dwng bi hoen 6. Moi dieu nhé cta hién tai
noi tw twdng, I&i néi va hanh vi ctr chi déu la 50 xu cua cudc song.

Thanh Téréxa noi rang cw sé& thir nam la thoi gian cling co cach cau
nguyén thu dong nay dé no sé trwdng thanh, nhu danh tir thanh ni dung,
mot 1o ciu nguyen cua sw két ‘hop: “Linh hon sé dworc hu’o’ng tat ca
nhikng gi n6 muén, béi Vi lic dy n6 chi muén diéu Chia mudén’(2M 8).
Thanh ni dién t& hinh thirc cu nguyén nay, ma théng thuéng con nguoi
khéng thé hiéu hét duwoc bdi vi sy két hop véi Thién Chaa bao gi® ciing
ngan va gon. N6 gibng nhw 1a cung chét véi Chua Kitd va cung sbng lai voi
Ngai trong cudc sdng mai.

Cw s& thir sau 1a mot biéu twong ciia mot sy dan than sau dam hon trong
ddi sbng chiém niém va trong sw cau nguyén két hop noi trén. Day 1a thoi
gian dé 16t xac con nguwdi minh qua nhiéu thir thach khac nhau, bén trong
cling nhw bé&n ngoai. Téréxa dién ta vé giai doan nay cla cudc sdng thanh
ni nhw [ mot 1€ dinh hdn va nhw 1a thdi gian chuan bi cho hén I&. N6 nhw
la dém den clia than khi gom gép tat ca nhirtng khdé dau di vao cudc sbdng
siéu nhién ctia mot cudc It hanh tién dan vé chinh dién cla lau dai.



Térésa dién dat cai kinh nghiém vé Thién Chua cla thanh nir trong doi séng
cau nguyén & cw s& nay nhw la mot ngon Itba am i trong trai tim thanh nir.

“Toi dw hiéu rdng hinh nhw néi dau dén nay da cham téi nhitng chén sau
thdm trong tam hén va khi ma Pang 1am cho tam hén bj thuong tich rat nhe
mdii tén ra khdi no, thi dudong nhuw ndi dau dén nay réat tiong hop véi céi tinh
yéu sau ddm ma linh hén cdm nhén rdng chinh Chta dang tao nhitng vét
thurong sau thdm nay theo guong cta Ngai”. (LDNT, Ch.2, S 4).

Tai cw s& thr bay sé c6 mot cudc dbi thoai ddi méi véi Thién Chua. Tai
chinh dién cla lau dai, thanh Téréxa da ndi dén mat thi kién tri thirc vé Chua
Ba Ngéi, va moét thj kién twéng twong vé Chaa Giésu dang hwéng dan cudc
hanh trinh ndi tdm nay di t&i hdi két. Thanh ni dién ta sw hdi nhap nay nhw
la nwéc mwa chan hoa roi xudng mét dong séng — sw két hop ctia nwédc da
hoan thanh. Va that Ia mau thuan, b&i vi chinh viéc dat téi dich diém Ia noi
chinh dién cla lau dai lai cang théi thic con nguwdi dan than sau xa hon vao
viéc phuc vy moi nguoi.

Nhw thanh Térésa néi v&i nir tu cia minh: “H&i cac con gai cua me, ly do
phai cau nguyén ciing nhw muc dich cta cuéc hon phéi tam linh nay
chinh la: cuéc sinh ha mai méai nhizng cong viéc tét lanh.” (LDNT, VI,
Ch.4, Sé 6)



