dé gia dinh

Hanh phuc

MAP

hon nhén gia dinh

@}7 ong udc gia dinh hanh phuc la mong u6e chung cia moi
gia dinh. Tuy nhién di dién v&i xa hoi hudng thu va de
cao chu nghla tu do nhu ngay nay, doi song hén nhén phai déi
dién voi rat nh1§u kho khéan va thach d6. Trude nhing kho
khan va thach d6 do, nhi€u gia dinh roi vao tinh canh d¢ khoc
do cudi khi khong biét cach vugt qua. Voi y hudng do, t6i
mudn goi nén 7 101 khuyén giup vugt qua nhitng kho khan va
thach do6 nay dé xay dung gia dinh hanh phuc.
1. Biét 1am duyén
No6i dén viéc 1am duyén ¢ ddy, chdc nhidu nguoi lién
tuong ngay dén nguoi phy nit hay trong giai doan dang yéu
nhau méi can lam duyén. Nhung t0i nghi, lam duyén khong
chi danh cho phu nit ma con can cho ca nam gidi, khong chi
can trong giai doan trudc hon nhan ma ca sau khi két hon.
Chinh nét duyén noi nguoi vo nguoi chong s& tao nén su hap
dan trudc ban doi cua minh. Nét duyén the hién qua cach an
n6i man ma hay cach séng dé thu:ong dé mén... Co thé n6i nét
duyén la on Chua ban, nhung né€u ta bo cong tap luyen chéc
chan s& déc thu dugce. Chinh nét duyen cua ngu’m VO nguoi
chong s& khién ban doi mén phuc, gitip quan hé gia dinh thém
bén chit va khang khit hon. Nhu 161 khuyén ctia Thanh Phaolé:
“Udc chi vé duyén dang cua chi em khong hé tai cai ma bén
ngoai nhu két toc, deo vong Vang hay &n mac xa hoa, nhung la
con ngudi ndi tdm tham kin, véi do trang sitc khong bao gio
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hu hong 13 tinh thuy mi, hién hoa. D6 13 didu quy gia trude mat
Thién Chua” (1Pr 3,4). Chmh nét duyén sé& lam dep long chong
va vui long vo.

2. Biét 1am méi quan hé

Sau khi lgét hén tinh cam vo qhéng s& dan phai nhat theo
nam thang, song chung vdi nhau r6i ¢ luc s€ cam thay nham
chan. Diéu nay d& hiéu, bai sau khi két hon sao khong chan
dugc khi luc nao cling phai mat ddi mat véi con ngudi dy, tinh
cach a ay Ay 1a chua ké sau khi hai nguoi ¢6 con, vo hay chong
lai don hpt tinh thwong va sy quan tdm cho con, khoéng con
danh nhi€u sy quan tdm cho ban doi, khién tinh cam vg chong
khong con khang khit nhu thua ban dau. Giai phap cho tinh
trang nay, vo chong nén danh nhiéu thoi gian bén nhau, chuyén
trd tAm su than mat dé ham lai tinh cam. Péi lic cung can phai
tam gac cong vigc lai, danh thoi gian 6n lai ky niém xua, thay
d01 bau khi qua viéc an udng va di choi chung v6i nhau dé vun
dap tinh cam. Chinh nhitng khoanh khéc d6 sé 1a chat keo nbi
két tinh cam vo chong.

3. Nhan thay minh hanh phiic

Khi song chung voi nhau, cai hay cai do, cling nhu cai t6t
va cai x4u cua nguoi ban doi s€ duge phoi bay hét. Nhiéu 6ng
chong ba vo cam thdy v& mong sau khi két hon vi hinh anh
hoang tir dep trong long em ngay nao khong con nita, hay cong
chua cua long anh gi¢ day sao khac thé. Nhleu cap vo chong
c6 cam tudng, ho da chon lam Néu sg chon 1Am sao khong can
nhéc k¥ cang truge khi quyét dinh tién téi hon nhan. Mot khi
véan d3 dong thuyén thi dung hdi han hay mo tuéng, hiy thiy
minh hanh phuc khi dugc song v6i ban doi. Hanh phae khong
tur trén troi roi xudng, nhung do vo chong tu tao lap nén. Hanh
phtc nam ngay thai 6 chon lya ctia ngudi vo ngudi chong, du
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phai 601 dién voi kho khan thir thach, nhung khi hai nguoi hai
long Ve nhau s€ luén cam thay hanh phuc. Nhat la vo chong
can biét hai long VOl nhung gl minh co, ldy niém vui ctia nguoi
ban do1 lam ni€ém vui cia minh va khi dé s€ lam nén hanh phuc
gia dinh.

4. Biét san sé trach nhiém cho nhau

balavo chéng an do1 & kiép, ti lira tat dén, can biét san
se trach nhiém cho nhau. Trong nghi thirc hon nhan nguoi vo
nguoi chong long trong ndi 161 cam két: “Nhan nhau lam v¢
lam chdong va htra giﬁ’ long chung thuy vdi nhau, khi thinh
vugng cling nhu luc gian nan, khi 6m dau cling nhu Iic manh
khoe, dé yéu thuong va ton trong nhau sudt doi”. i la VO
chopg nén biét chiam lo, san sé trach nhiém cho nhau. Thuc te
nhi€u gia dinh hanh phuc khi moi chuyén binh an v6 su, dén
khi gap kho khan thu thach, nh1eu cap khong biét cuing nhau
giai quyét ddn dén d6 v&. Thuc té nhicu gia dinh tré gip chit
kho khén da voi bo cude. Boi ngay tr nho quen duoc bao boc,
quen nudng chleu khong biét clng ganh vac trach nhiém dan
dén tinh trang ddng cam thi duoc, cong khé thi théi. Nhiéu
nguoi vira vui vira dua rang cuc mudi thi chia d6i boi n6 dé
chia, con cuc duong an hét boi nd nho xiu khé chia. Pa 1a vg
chdng can biét nuwong twa va cliing nhau vuot qua kho khan.

5. Biét b6 qua cho nhau

Trong doi séng hén nhan sao tranh khoi nhiing luc com
khong lanh canh khong ngot, viéc xich mich bat hoa la chuyén
thuong tinh khong thé trginh khoi. Khi la vo chong lai cang kho
hoa giai hon, vi phai song bén nhau, lai phai gidp mat nhau
hing ngay. Hai ngudi nén tap thoi quen bod qua cho nhau, nhu
ong ba ta Van thu’ong day “chong gian thi vg bot 161, com x6i
nho lira chang doi nao khé”. Bi quyét dé gia dinh hanh phiic 1a
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moi nguoi b1et nhin nhyc va chiu dung nhau. ba 1a v¢ chdng
hoi dau chap nhat nhiing chuyén nho nhen, chinh thai d6 hon
thua va hay tu 4i 1 vét xe d6 cua nhiéu truong hop do vd hon
nhan. Nguoi xua ¢6 cu, “mdt sy nhin chin sy lanh”, nhin ¢
day khong phai 1a hen, khong phai 1a thua nhung the hién 1a
nguoi cao thuong. Vo chong b qua cho nhau ching mat di
dau ma thiét, dung dé su ich ky va tu ai cua minh la bong ma
pha huy hanh phuc gia dinh.

6. Biét hy sinh cho nhau

Hanh phuc gia dinh dugc xay dung trén sy hy sinh. Khi
da yéu nhau that thi s& dé dang quén minh, hy sinh phuc vu
nhau. Nguoi vo nguoi chong du:ng quan ngai vat va va kho
khan dé quan tdm chdm soc va lo lang cho ngudi ban doi cia
minh. Vo chong hdy hy sinh phuc vu nhau nhu Dirc Kité 1am
guong, hay nhu 161 Thanh Phaold khuyen “Nguoi lam vo
phuc tung chong, ngudi 1am chong yéu thuong vo” (x. Ep5,21-
33). Dé gia dinh hanh phuc, vo chdng nén biét hy sinh cho
nhau va hay blet trao tang ban than cho nhau. Thanh Térésa
Calcuta noi rang “Khi trao ting mén qua, néu la mot mAt mat
hy sinh 16n d6i vdi ta, thi d6 méi that 1a mén qua”. Noi nhiing
hy sinh cia minh chinh la chia khéa thanh cong giir gia dinh
hanh phtc.

7. Biét cong tac xay dung gia dinh

Hanh phuc gia dinh do vg chdng tao nén, day khong phai
12 nhiém vu cua riéng ai, nhung la nhi€ém vu cua ca hai nguoi.
Hanh phuc s& dén ddi v6i nhitng cap vo chdng nao biét tao 1ap
va biét ndm gitr né. Gia dinh dugc vi nhu ngoi nha, trong dé
mdi ngudi déng vai trd nhiém vu khac nhau. Ong ba ta ¢ cau,
“dan 6ng x4y nha, dan ba xay t6 4m” m01 ngu’orl manh vé& mot
phuong dién, cho nén ca hai ngudi can ké vai sat canh, hd tro
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