


ng

u ta mu n s ng hi p 
thông v i già, thì 
ta ph i c m nghi m 

c tu u c m 
nghi u tiên c a tôi v tu i 
già, là s c di n và tính tình b t 

i r t nhanh. Làm 
cho s c di n c a ta thành 
b c da m m 
ca l m c m. Tuy nhiên, tu i 

ng y u t tích 
c c và tiêu c c c a tu i già:

1. Quan ni m chung v
tu i già: T nhà 

ng l y cái m c 70 làm 
chu n cho tu i: Nhân 
sinh th t th p c lai hy
là hi m ai s c b
tu i.

m m y, khi nói: 
Tính tu i th trong ngoài b y 

ch c. M nh gi
n l n 

ch là gian lao kh n kh . Cu c 
i th

khu t r i

2. Tu i già là m t ân 
hu ng 
tu i già, vì tu i già là h ng ân 
c a Thiên Chúa, là phúc lành 
c a Chúa (x. St 11,10-32). 

c kính tr ng, 
b u b c thì khôn 
ngoan ,7). Sách Châm 
ngôn vi Tóc b c là tri u 
thiên vinh hi n
Thánh v ng: 
Già c i r i v n sinh hoa k t 

qu y nh a s ng, cành 
lá xanh r n (TV 92,15).



3. Tu c. 
Trong khi m c 
m i g i nên thán t h p 
m t thi t và ch t ch v c 

c 
ng th a nh n r ng: l i 

m i g i này quan tr
i v i các v cao niên.

Th t v i sinh 
ra, l n lên và ph
l ng tình c a cu c s ng, 

i già nh t thi t ph i 
có m l i. George 
Granville nói: i tr là 
mùa c i già 
là mùa c

Vì th , tu i già có th tr
thành m n quí nh t 
c a cu i nói: 

nh cho tu i tr có s c 
m nh và v p v th ch t. 

p và s c m nh 
c a tu i già là tâm h o 

4. Tu i già thì khôn 
ngoan và kính s Chúa. Sách 
Hu
lá c R
c a khôn ngoan là kính s

c Chúa. Cành lá c a khôn 
ngoan là cu ng th
(Hc 1,20).

5. Tu i già bi t lo li u, 
u kinh 

nghi m. V v này, sách 
Hu n ca vi Khi 
còn tr không lo dành d m, lúc 
v già l i 

c 
lão thành ch b o, th
bi t bao! S khôn ngoan c a 
các v ng và ý 
ki n c

ng bao! Giàu kinh nghi m 
là tri u thiên c a hàng bô lão. 
Lòng kính s c Chúa là 
ni m hãnh di n c a các ngài
(Hc 25,3-6).

ca ng i tu i già: "Tu i già thì 
tr ng, không ph i vì 

ng th i vì 
u 

b c thì khôn ngoan" (Kn 4,7). 

1. Tu i già hay quên và 
l m c m: Cái c m nghi m 
hi n nhiên v v này là b t 

u quên, b u l m c m. 
Thí d : V a trong phòng ra 

nh l
i quên 



b
gì. Ð ng m t h i m i nh ra: 

nh l
a, nhi u khi v a nói 

m t v i, mà c
p 

l i, khi i nghe phát 
ngán. Nh t là khi nói chuy n, 
thì c nói vòng vo Tam qu c, 

, khi i 
ta d b c mình.

y th ng 
v thì l i 
nh r t lâu. Nh t là nh ng 
chuy

ng b i 
già thì hay s ng v i quá kh . 

t sinh 
c tu i già, nh u 

thì l i quên, mà 
nh ng quên thì l i 
nh tu c bình an 

i quy t tâm 
ng h n thù quá 

kh .

2. Tu i già hay t i thân 
: T i sao l i hay t i 

thân? Vì nay tu i già s c y u, 
c n a, thì ph i 

nh con cháu. Mà nh chúng 
nó, thì nó không ch u làm; 

ho c n u có, thì làm m t cách 
mi ng, l i còn c n nh n 
mình n a. Thí d : Già c
không ch c n a, nh
con cháu ch , thì có 
khi chúng ch ; có lúc chúng 
nói c kinh cho r i, 
vi c gì c ph n nhà th
hoài v y... Th là t i thân. 
Bu n!

L i còn c a. 
Khi v già, ng i m t ch , nói 

n n
x chuy n kia, ch ng con cháu 
nào mu n nghe. Có g i chúng 

n, thì chúng l m la l m 
c câu sau, chúng 

l i v i nh ng c
c p, thì s m t i còn th

th v i nhau. Ông "Kính 
M ng" bà "Thánh Ma", k ra 

goá b a, thì s n t i 
càng ghê g u.

3. Tu i già b t l c: Có 

s di chuy n thân xác t
ch n ch kia. Có tay 

m gi m t v t gì cho 
ch

i ta hét bên tai, mình 



ng nghe th y gì. Có 
m

i hay v t ngay 
c m t mình. Ðó là tình 

tr ng b t l c.

Tuy t i tu i già, thân xác 
và tinh th n s lâm vào tình 
tr ng b t l t 
kh
thành b t l c. Ðó là kh
c u nguy n và k t h p v i 
Chúa.

4. Tu i già gi ng tr . 
N nh m t 
em bé v i m t c già b y tám 

i ta th y khác 
nhau m t tr i m t v c. Em bé 

i 
n . Còn c

p tàn. Tuy nhiên, 
trong cái khác bi t già tr
ta v n th y có nh m 

ng r t ng

Ch ng h n: Em bé không 
th t c, và th c 

l ng. C
v ng ph i 

th c n a. Em bé 
c n ph i m c tã, thì c già 

n ph i mang cái th

ki m ch b ph n bài ti t c a 
i l i nh m 

m t ng li bì, thì c già n m 
ng b t 

em bé. Và còn nhi u th khác 
gi ng nhau n

Ch t nh l i Kinh Thánh, 
có l ng: 
Ch nh ng ai gi

c Thiên 
Ðàng u c
s c lên Thiên 
Ðàng, vì làm sao già l kh mà 
gi ng tr c. V y thì 
hôm nay, xin các c yên chí 
nhé. Các c u 

m gi ng tr
a các 

"c y!

5. Tu i già hay b nh t t. 
Tu i già g n li n v i b nh t t. 
Ð o Công Giáo d y ta ph i 
thánh hoá kh n kh

i 
kh tr thành ni m 
hoan l c. Ð i s ng c a các 

ng minh r ng, các 
ngài không s . Trái 
l i, vì lòng yêu Chúa và yêu 

n sàng 
n m cho 

chính mình.



Vi t nh
l i Ngôn s
mang l y c c t t nguy n c a 
ta v g nh l y c c b nh ho n 
c a ta (Mt 8,17). V y thì c c 
c h y qu ng g
vui s ng, c c c nh !

6. Tu i già và s ch t. 
l nh i 

thu c th h gi ng nghe 
trong Kinh b n c hai ch : 

n 
cái cu i cùng c i: 
Ch
hay Ho ng c, mà m i 
s m mu i tr i 
qua. Ta không th nh m m t 

c. V y, ta ph i 

chu n b m r i m t 
ngày không xa, ta s ph i 
di n v Thêm 
m t tu i, là ti n g n s
ch t. Vâng, tri t gia Jean Paul 

là ti n d n s ch

K T LU N: V i nh ng chia 
s ng s giúp ta 

h con cháu 
hi i cao tu i. T

s ng c
hi

i già d
nh ng n t xa 
tr a tu
Xin Chúa chúc lành cho các 
c .

t Tâm

t hi ng m i n i 
lên trong th i gian g n 

p nh ng g c c
th , b t k t o 
dáng bonsai. Nhi u bonsai 

c các ngh

thu v hàng t , hay chí ít vài 
ch c ho ng, 
tu theo t ng lo i.

Th t v p 
i r (ch c c Giáo 

Hoàng Phanxicô) v ng 
t n qua nhi u th h


