
Man-na và chim cút

1Họ nhổ trại rời Ê-lim lên đường, và toàn thể cộng
đồng con cái Ít-ra-en tới sa mạc Xin, giữa Ê-
lim và Xi-nai, vào ngày mười lăm tháng thứ hai kể từ
khi họ ra khỏi đất Ai-cập. 2Trong sa mạc, toàn thể
cộng đồng con cái Ít-ra-en kêu trách ông Mô-sê và
ông A-ha-ron.





3Con cái Ít-ra-en nói với các ông: “Phải chi chúng

tôi chết bởi tay ĐỨC CHÚA trên đất Ai-cập, khi còn

ngồi bên nồi thịt và ăn bánh thoả thuê. Nhưng không,

các ông lại đưa chúng tôi ra khỏi đó mà vào sa mạc

này, để bắt chúng tôi phải chết đói cả lũ ở đây!”

4ĐỨC CHÚA phán với ông Mô-sê: “Này, Ta sẽ làm

cho bánh từ trời mưa xuống cho các ngươi ăn.



Dân sẽ ra lượm lấy khẩu phần cho mình, ngày nào

cho ngày đó; Ta muốn thử lòng chúng như vậy xem

chúng có tuân theo Luật của Ta hay không. 5Ngày

thứ sáu, khi chúng dọn phần ăn đã đưa về, sẽ có gấp

đôi phần chúng lượm mỗi ngày.” 6Ông Mô-sê và

ông A-ha-ron nói với toàn thể con cái Ít-ra-en:

“Chiều nay, anh em sẽ biết là chính ĐỨC CHÚA đã

đưa anh em ra khỏi đất Ai-cập;



7vào buổi sáng, anh em sẽ thấy vinh quang của ĐỨC

CHÚA, vì ĐỨC CHÚA đã nghe thấy những lời anh

em kêu trách Người. Còn chúng tôi, chúng tôi là gì

mà anh em kêu trách chúng tôi?” 8Ông Mô-sê nói:

“ĐỨC CHÚA cho anh em chiều có thịt để ăn, và

sáng có bánh để được thoả thuê, vì ĐỨC CHÚA đã

nghe thấy những lời anh em kêu trách Người. Còn

chúng tôi, chúng tôi là gì? Không phải anh em đã

kêu trách chúng tôi, mà là kêu trách ĐỨC CHÚA.”



9Ông Mô-sê nói với ông A-ha-ron: “Xin anh nói

với toàn thể cộng đồng con cái Ít-ra-en thế này:

Anh em hãy lại gần thánh nhan ĐỨC CHÚA, vì

Người đã nghe thấy những lời anh em kêu

trách.” 10Trong khi ông A-ha-ron nói với toàn

thể cộng đồng con cái Ít-ra-en, họ quay mặt về

phía sa mạc, và kìa, vinh quang ĐỨC

CHÚA xuất hiện trong đám mây. 11ĐỨC

CHÚA phán với ông Mô-sê:



12“Ta đã nghe tiếng con cái Ít-ra-en kêu trách. Vậy,

ngươi hãy bảo chúng rằng: Vào buổi chiều, các ngươi sẽ

được ăn thịt, và ban sáng, các ngươi sẽ được ăn bánh

thoả thuê, và các ngươi sẽ biết rằng Ta là ĐỨC CHÚA,

Thiên Chúa của các ngươi.” 13Thật vậy, buổi chiều, chim

cút bay đến rợp cả trại. Và buổi sáng thì có lớp sương

phủ quanh trại. 14Rồi khi sương tan đi thì trên mặt hoang

địa, có một thứ gì nho nhỏ mịn màng, nho nhỏ như sương

muối phủ mặt đất.



15Khi con cái Ít-ra-en thấy thế, họ liền hỏi nhau:

“Man hu?” Nghĩa là: “Cái gì đây?” Vì họ

không biết đó là cái gì. Ông Mô-sê bảo họ: “Đó

là bánh ĐỨC CHÚA ban cho anh em làm của

ăn! 16Đây là điều ĐỨC CHÚA đã truyền: Mỗi

người hãy tuỳ theo sức mình ăn được bao nhiêu

mà lượm, mỗi người một đấu, tuỳ theo số người;

mỗi người hãy lấy luôn cho những người ở cùng

lều với mình.”









17Con cái Ít-ra-en đã làm như thế; họ lượm kẻ nhiều

người ít. 18Rồi họ lấy đấu đong: kẻ có nhiều thì

không dư, người có ít thì không thiếu. Mỗi người đã

lượm tuỳ theo sức mình ăn được bao nhiêu.

19Ông Mô-sê nói với họ: “Đừng có ai để dành cho

đến sáng.” 20Một số người đã không nghe lời

ông Mô-sê: họ để dành cho đến sáng, nhưng trong đó

có giòi bọ và xông ra mùi hôi thối. Bấy giờ ông Mô-

sê nổi giận với họ.



21Sáng nào cũng vậy, mỗi người lượm tuỳ theo

sức mình ăn được bao nhiêu. Và khi mặt trời toả

sức nóng, thì nó tan ra. 22Ngày thứ sáu, họ lượm

bánh gấp đôi, mỗi người hai đấu. Tất cả những

người lãnh đạo cộng đồng đến báo tin cho

ông Mô-sê. 23Ông nói với họ: “Đây là điều ĐỨC

CHÚA phán: mai là ngày nghỉ, ngày sa-bát

thánh để kính ĐỨC CHÚA.



Cái gì phải nấu, thì nấu; cái gì phải luộc, thì luộc;

tất cả những gì còn dư, thì hãy cất đi, để dành cho

đến sáng hôm sau.” 24Họ cất đi cho đến sáng hôm

sau như ông Mô-sê đã truyền, mà không thấy hôi và

cũng không thấy có giòi bọ. 25Ông Mô-sê nói : “Hôm

nay anh em ăn phần đó đi, vì hôm nay là ngày sa-bát

kính ĐỨC CHÚA; hôm nay, anh em sẽ không tìm

thấy gì ở ngoài đồng.



26Trong sáu ngày, anh em hãy lượm man-na; còn

ngày thứ bảy là ngày sa-bát, thì sẽ không có.” 27Dầu

vậy, ngày thứ bảy cũng có người trong dân đi ra

lượm mà không tìm thấy. 28ĐỨC CHÚA phán với

ông Mô-sê: “Cho đến bao giờ nữa các ngươi từ chối

không tuân giữ các mệnh lệnh và luật lệ của

Ta? 29Các ngươi xem: ĐỨC CHÚA đã ban ngày sa-

bát cho các ngươi;



vì thế, ngày thứ sáu, Người ban cho các ngươi bánh

đủ ăn hai ngày. Ai nấy hãy ở yên một chỗ; ngày thứ

bảy, đừng có ai ra khỏi chỗ ở của mình.” 30Vậy dân

nghỉ việc ngày thứ bảy. 31Nhà Ít-ra-en đặt tên cho vật

ấy là man-na. Nó giống như hạt ngò, màu trắng và

mùi vị tựa bánh tráng tẩm mật ong. 32Ông Mô-sê nói:

“Đây là điều ĐỨC CHÚA đã truyền: Hãy đong cho

đầy một đấu để giữ lại cho con cháu các ngươi;



như thế, chúng sẽ thấy bánh Ta đã cho các ngươi

ăn trong sa mạc, lúc Ta đem các ngươi ra khỏi

đất Ai-cập.” 33Ông Mô-sê nói với ông A-ha-ron :

“Hãy lấy một cái bình và đổ vào đó một đấu đầy

man-na, rồi đặt trước nhan ĐỨC CHÚA để giữ

lại cho con cháu anh em.”



34Theo như ĐỨC CHÚA đã truyền cho ông Mô-sê,

ông A-ha-ron đã đặt cái bình ấy đằng trước Chứng

Ước , để giữ lại.

35Con cái Ít-ra-en đã ăn man-na suốt bốn mươi năm,

cho đến khi họ tới đất định cư ; họ đã ăn man-na cho

đến khi tới ranh giới đất Ca-na-an. 36Một đấu tương

đương bốn lít rưỡi.





-Thu lượm Manna : (Xh 16,18-21). Với Manna,

bánh từ trời, để sử dụng cho hiệu quả, theo lệnh

Chúa, Môsê hướng dẫn dân phải thu lượm Manna

như thế nào, rằng họ phải thu lượm mỗi ngày, ngày

nào đủ cho ngày ấy, không lấy dư. Manna rất bổ

dưỡng vì khi ăn vào sẽ giúp cho một người có thể

đủ sức để đi được một ngày trong nơi hoang vắng.



-Mỗi gia đình phải để chung phần Manna lại với

nhau. Nếu làm đúng theo sự chỉ dẫn của Chúa

qua Môsê, thì không bao giờ họ thiếu thức ăn,

không còn phải đói nữa. Điều cần thiết là dân

Do Thái cần phải dậy sớm để thu lượm Manna,

vì khi mặt trời mọc lên, sự nóng bức sẽ làm cho

Manna tuôn chảy.



- Cất giữ Manna : Có những người Israel

lười biếng muốn để dành manna lại để hôm

sau khỏi phải dậy sớm đi lấy, nhưng Môsê

đã cảnh cáo họ không được làm như vậy.

Một số người cố tình không vâng lời Môsê

cố tình lấy thật nhiều và để dành cho hôm

sau, nhưng số manna đó đã bị chua, có mùi

hôi, có nhiều dòi bọ nên phải bỏ đi.



-Manna cho ngày Sabbat : (Xh 16,22-31). Đây là lần đầu

tiên trong Kinh Thánh, từ “Sabbat” được dùng để chỉ

“Ngày thứ bảy” , ngày nghỉ ngơi. Từ Sabbat trong tiếng

Hebrew có nghĩa là “ngưng làm việc, nghỉ ngơi”. Vì thế,

dân Israel không làm việc vào ngày thứ bảy, nên trong

ngày thứ sáu, họ được phép lượm Manna gấp đôi để dùng

cho cả ngày thứ bảy mà không trở nên hôi thối. Một số

người Israel không vâng lời Môsê, họ ra ngoài vào ngày

Sabbat để tìm Manna, nhung chẳng tìm thấy gì.



-Ta sẽ ăn gì ? Trước đây thiếu nước giờ lại thiếu

thức ăn, thiếu thực phẩm. Số lượng thực phẩm cần

thiết để nuôi sống cả một đoàn người đông đảo

trong sa mạc cằn cỗi quả là một vấn đề vô cùng nan

giải đối với khả năng con người. Những lúc thực sự

đói vì thiếu thức ăn, người ta thường dễ mường

tượng đến những món ăn ngon mà mình đã từng

thường hay dùng.



- Đó chính là tâm trạng của những người Israel

đang đói vì thiếu của ăn trong sa mạc Xin. Họ lai

kêu trách Môsê. Họ không chỉ trách mà còn lên

án Môsê và Aaron vì đã cố tình đưa dẫn họ vào

đồng vắng để giết hại họ bằng cách bỏ đói họ.

-Họ muốn nổi loạn, đòi quay lại Ai Cập, thà bị bắt

làm nô lệ còn hơn bị chết đói ở nơi hoang vắng

này ! Không biết phải giải quyết làm sao, Môsê

lại phải khẩn nài lên Chúa.



- Chắc là Chúa cũng bực mình lắm vì những lời kêu

trách của dân, về thái độ và cách ứng xử thô bạo với

Môsê, người của Chúa. Tuy nhiên Chúa cũng biết

rằng đối với một con người, đói cần ăn, khát cần

uống đó chính là những nhu cầu cấp thiết không thể

thiếu được, và Ngài đã phải lo cho họ ăn : Sáng thì

ban cho họ Manna, thứ bánh từ trời ban xuống; buổi

chiều thì chim cút bay đến rợp trời, để họ có thịt ăn,

tha hồ mà bắt lấy.



- Từ Manna có xuất xứ từ câu hỏi mà dân Do

thái đã hỏi vào buối sáng đầu tiên ấy “Man-

hu?” Cái gì vậy ? Để nuôi sống đoàn dân đông

đảo này trong hoang mạc suốt 40 năm trời,

hằng ngày Chúa đã phải cho mưa Manna

xuống. Manna nhỏ giống như một hạt lúa,

nhưng có vị ngọt như mật.



- Manna, theo các nhà nghiên cứu Thánh

kinh cho rằng nó giống với một chất do

côn trùng sống trên những loại cây giống

như cây Tamarix Mannifera tiết ra. Loại

thực phẩm này chỉ ở miền trung Sinai mới

có. Người ta thường thu hoạch chúng vào

thánh năm, tháng sáu.



- Chim cút (lông màu đen, bụng

trắng) sau khi di cư sang Châu

Âu, chúng sẽ vượt Địa Trung Hải

trở về vào khoảng tháng 9.



-Vì sức yếu, chúng chỉ bay từng đoạn ngắn một và đêm

chúng thường nghỉ ngay trên mặt đất. Chỉ với tay không

người ta cũng có thể bắt chúng được.

-Theo lệnh Chúa, Aaron đã lấy một cái bình và đổ vào đó

một đấu (tương đương với 4,5 lít) đầy manna và đã đặt

cái bình ấy đằng trước chứng ước để giữ lại cho con

cháu.

-Con cái Israel đã ăn manna suốt 40 năm cho tới khi họ

vào định cư trong đất Canaan.


