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CHUA BAN LUONG THUC CHO DAN
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3Con cai It-ra-en ndi véi cac éng: “Phai chi ching
t0i chet boi tay PUC CHUA trén dat Ai-cdp, khi con
ngoi bén nai thit va an banh thod thué. Nhuwng khong,
cac ong lai dwa chung toi ra khoi do ma vao sa mac
nay, dé bat ching t0i phdi chét déi ca lii & day!”
4pUC CHUA phan véi 6ng Mo-sé: “Nay, Ta sé lam
cho banh #r troi mwa xuong cho cac ngwoi an.



Dan sé ra lwom lay khdau phan cho minh, ngay nao
cho ngay dé; Ta muoén thir 10ng chdng nhw vdy xem
chang co tuan theo Ludt cua Ta hay khong 5Ngay
thir sau, khi chung don phcm an da dwa ve, sé co gdp
déi phan chung lwom moi ngay.” 80Ong Mo-sé va
ong A-ha-ron noi vdi toan thé con cai lIt-ra-en:
“Chiéu nay, anh em sé biét 1a chinh DUC CHUA da
dwa anh em ra khéi dat Al-cap;



vao buoi sang, anh em sé thay vinh quang cua PUC
CHUA. vi PUC CHUA da nghe thd’y nhitng loi anh
em kéu trach Ngwoi. Con chudng t0l1, chung toi la gi
ma anh em kéu trach ching 26i?” 80ng M6-sé ndi:
“DUC CHUA cho anh em chiéu cO thit dé an, va
sang cO banh d@é dwoc thod thué, vi PUC CHUA da
nghe thay nhitng loi anh em kéu trach Newoi. Con
chang to1, chung toi la gi? Khong phai anh em da
kéu trach chung toi, ma la kéu trach PUC CHUA.”



va kia, vinh quang BUC

CHUA xudt hién trong dam may.

CHUA phan véi 6ng Mo-sé



12Ty da nghe tiéng con cai It-ra-en kéu trach. Vay,
ngwoi hdy bdo ching rang: VA0 budi chiéu, CAC nguwoi sé
dwoc an thit, va ban sang, cac nguwoi sé dwoc an banh
thoa thué, va cac nguoi sé biét réz"ng Ta la DUC CHUA,
Thién Chia cua cac ngwoi. 13 Thdt vay, buoi chiéu, chim
cat bay den rop cd trai. N@ buoi sang thi €0 lop suong
phu quanh trai. ¥“Roi khi siwong tan di thi trén mdr hoang
dia, O mot thur gi nho nho min mang, nho nho nhuw swong

muoi phu mdt dat.



“Man hu?” Nghia la. “Cai QI da

a banh PUC CHUA ban cho anh em lam cia
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17Con cdi It-ra-en da lam nhur thé: ho lwom ké nhiéu
ngwoi it. BRoi ho lay dau dong: ké cO nhiéu thi
khong du, ngwoi c6 it thi khdng thiéu. Moi nguoi da
lwom tuy theo suwc minh an dwoc bao nhiéu.

19Ong M6-sé noi véi ho: “Pirng cb ai dé danh cho
dén sang.” Mot so ngwoi da khodng nghe [oi
ong Mo-sé: ho dé danh cho dén sang, nhung trong dé
cd gidi bo va x6ng ra mui hoi thoi. Bay gio 6ng M6-
S€ noi gian voi ho.



21S4ng Nao ciing vdy, moi ngwoi lwom tuy theo
sire minh an dwoc bao nhiéu. Va khi mat troi toa
sire NOng, thi nd tan ra. 2°Ngay thir sau, ho lwom
banh gap @si, moi ngwoi hai dau. Tat cd nhitng
ngwoi 1anh dao cong dong dén bao tin cho
ong Mo-sé. 220ng néi véi ho: “Pay 1a dieu PUC
CHUA phan: mai la ngay nghi, ngay sa-bat
thanh dé kinh PUC CHUA.



Cai gi phdi nau, thi ndu; cai gi phdi luéc, thi luéc;
tat ca nhitng gi con duw, thi hay car di, dé danh cho
dén sang hém sau.” 24Ho cat di cho dén sang hém
sau nhw 6ng MO-Sé da truyén, ma khdng thay hoi va
ciing khong thay co gioi bo. 250ng Mo-sé noi : “Hom
nay anh em dn phan dé di, vi hdom nay 1a ngay sa-bat
kinh DUC CHUA; hém nay, anh em sé khong tim
thay gi ¢ ngoai dong.



26Trong sau ngay, anh em hay lwom man-na; con
ngay thir bay 1a ngay sa-bat, thi sé khéng cé.” 2’Dau
vay, ngay thw bay ciing cO0 ngwoi trong dan di ra
lirom ma khong tim thay. 22PUC CHUA phan véi
ong M0O-sé: “Cho dén bao gio nita CAC nguoi tir choi
khong tuan gitz cac ménh lénh va luat lé cua
Ta? 2°CAc ngwoi xem: PUC CHUA da ban ngay sa-
bat cho cac ngwoi,;



Vi the, ngay thir sau, Ngwoi ban cho cac nguwoi banh
du an hai ngay. Ai ndy hdy ¢ yén mét cho; ngay thie
bay, dirng c0 ai ra khoi cho ¢ ciia minh.” 30Vgy dan
nghi viéc ngay thur bay. 3'Nha lt-ra-en dct tén cho vdt
ay la man-na. N6 giong nhw hat ngod, mau trang va
mUi vi fiwa banh trang tam mdt ong. 320ng Mo-sé noi:
“Day 1A dieu PUC CHUA da truyén: Hay dong cho
day mét dau d@é giir lai cho con chau cac ngwoi;



nhw thé, ching sé thay banh Ta da cho cac ngwoi
an trong sa mac, lUc Ta dem cac nguwoi ra khoi
dat Ai-cdp.” 330ng M6-sé noi véi 6ng A-ha-ron
“Hdy lay mét cai binh va do vao dé mot dau day
man-na, roi dat trude nhan PUC CHUA dé giir
lai cho con chau anh em.”



34Theo nhw PUC CHUA da truyén cho 6ng Mo-sé,
ong A-ha-ron da dat cai binh ay dang truée Chimng
Udc , dé giir lai.

35Con cdi It-ra-en da an man-na suét bon mwoi nam,
cho dén khi ho t&i dat dinh cu ; ho dd dn man-na cho
den khi téi ranh giéi dat Ca-na-an. 3Mot dau twong

dwong bon It ruoni.






-Thu lwom Manna : (Xh 16,18-21). V41 Manna,
banh tur troi, dé sit dung cho hiéu qua, theo 1énh
Chuta, M0sé huéng dan dan phai thu lugm Manna
nhu thé ndo, rang ho phai thu lugm moi ngay, ngay
nao du cho ngay ay, khong lay du. Manna rat bo
dudng vi khi dn vao sé gilp cho mdt nguoi cO thé
du stc dé di duoc mot ngay trong noi hoang vang.



-Moi gia dinh phai dé chung phan Manna lai voi
nhau. Néu lam dang theo su chi dan ctia Chua
gua MOsé, thi khéng bao gid ho thiéu thirc in,
khong con phai d6i nira. Piéu can thiét 1 dan
Do Théi can phai day sém dé thu lwom Manna,
VI khi mat tro1 moc lén, su ndng burc s€ lam cho
Manna tuon chay.



- Cat gitr Manna : CO nhitng nguoi Israel
luoi bieng muon dé danh manna lai dé hom
sau khoi phai day som di lay, nhung MOS8
da canh cao ho khong duoc lam nhu vay.
Mot s6 nguoi ¢ tinh khdng vang 1oi Mosé
co tinh lay that nhiéu va dé danh cho hém
sau, nhung s6 manna do da bi chua, cé mui
hoi, cO nhiéu doi bo nén phai bé di.



(Xh 16,22-31). Pay 14 lan dau
tién trong Kinh Thanh, tir “Sabbat” duoc dung dé chi
“Ngay thtr bay” , ngay nghi ngoi. Ttr Sabbat trong tiéng
Hebrew c6 nghia 1a “ngung lam viéc, nghi ngoi”. Vi thé,
dan Israel khong lam viéc vao ngay thir bay, nén trong
ngay thtr sau, ho dugc phép luom Manna gap d6i dé dung
cho ca ngay th bay ma khong trd nén hoi thoi. Mot so
nguoi Israel khong vang 161 M0sé, ho ra ngoal vao ngay
Sabbat dé tim Manna, nhung chang tim thay gi.



Trude day thiéu nudc gio lai thicu
thirc an, thiéu thuc pham. S6 luong thuc pham can
thiet dé nudi song ca mot doan ngudi dong dao
trong sa mac cin cdi qua 1a mot van dé vo cung nan
oiai doi vai kha nang con nguoi. Nhitng lUc thuc su
d6i vi thiéu thtc an, nguoi ta thuong dé muong
twong dén nhitng MmoOn an ngon ma minh di tiung
thuong hay dung.



- b6 chinh la tam trang cta nhiing nguoi Israel
dang d6i vi thiéu cta an trong sa mac Xin. Ho lai
kéu trach MOsé. Ho khong chi trach ma con lén
an I\/Iose va Aaron vi di co tinh dua dan ho vao
dong vang dé giét hai ho bang cach bo déi ho.

-Ho muon noi loan, doi quay lai Ai Cap, tha bi bat
lam nd 1é con hon bi chét d6i & noi hoang vang
nay ! Khong biét phai giai quyét lam sao, Mdsé
lai phai khan nai Ién Chaa.



- Chac 1a Chia cling buc minh 1am vi nhitng 16i kéu
trach ctia dan, vé thai do va cach ung xt thd bao voi
M0Osé, nguoi cia Chda. Tuy nhién Chla ciling biét
réng d6i véi mot con nguo1, doi can in, khat can
udng d6 chinh 1a nhitng nhu cau cap thiét khong thé
thieu duoc, va Ngai da phai lo cho ho an : Sang thi
ban cho ho Manna, thar banh tir troi ban xuong; budi
chiéu thi chim cUt bay dén rop troi, dé ho ¢é thit an,
tha ho ma bat lay.



Pé nubi song doan dan dong
dao nay trong hoang mac suot 40 nam troi,
hang ngady Chia d3 phai cho mwa Manna
xuong. Manna nho giong nhu mot hat lUa,

nhung cO vi ngot nhu mat.



- Manna, theo cac nha nghién ctru Thanh
kinh cho rang né giong véi mot chat do
cOn tring song trén nhitng loai cay giong
nhu cdy Tamarix Mannifera tiét ra. Loai
thuc pham nay chi & mién trung Sinai méi
c0. Nguoi ta thuong thu hoach chung vao
thanh nam, thang sau.



- Chim cuat (Iong mau den, bung
trang) sau khi di cu sang Chau
Au, ching s& vuot Dia Trung Hai
tr& vé vao khoang thang 9.




-Vi stic yéu, ching chi bay ting doan ngan mot va dém
chiing thuong nghi ngay trén mat dat. Chi véi tay khong
ngudi ta cling cd thé bat chiung duoc.

-Theo 1énh Chuia, Aaron da lay mot cai binh va d6 vao dé
mot dau (twong duong véi 4,5 lit) day manna va da dat
cai binh ay dang trudc chimg udc dé giir lai cho con
chau.

-Con cai Israel d3 an manna subt 40 nam cho téi khi ho
vao dinh cu trong dat Canaan.



