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LOI DAN NHAP
CHEN LE VA CHEN RUQU

D6 1a mot ngdy chia nhat, Bac Héng Y Bernard Alfrink,
thudc gido phan Hoa Lan, dit tay 1én dau tdi, mic cho tdi chiéc &o
choang tring, dua cho toi chén thanh vé6i khin bang vai lanh. Toi
chiu chic cung véi hai muoi bay tan linh muc khac ¢ thanh duong
Sainte Catherine, thanh phd Utrecht. Téi chang bao gid quén duoc
cam xuc trao dang ngay hdm 4y, ngay 21 thang 7 nam 1957.

Tur lac 1én sau, t6i dd c6 uwéc mudn 1am linh muc manh liét.
Trir nhitng gidc mo thoang qua mudn 1am si quan hang hai, chi vi
bo déng phuc mau xanh trang c6 ddy ren vang ma cac si quan mic
di dién hanh trén san ga lang, con ngoai ra ti luén luén mo c6 Mot
ngay dang thanh 1& nhu ciu Anton cua toi. Ba ngoai 13 nguoi
khuyén khich toi nhiéu nhat. Ba 1a nguoi dan ba budn ban gioi, c6
mot tiém buén 16n, me toi 1a ngudi gitr s6 sach, t6i va em t6i tha hod
choi cat bat, chay 1én chay xudéng thang may trong tiém. Khi biét
dugc on goi chém na cua tdi, ba nho bac tho moc dong cho t61 mot
cai ban thd nho, nhd ¢d tho may may cho tdi cac bo 4o quan dé toi
gia l1am linh myc. Toi bién céi gac xép trong nha thanh nha nguyén
cho cac em bé, o d6 toi gia bo lam I va giang cho bé me tdi nghe.
T6i ciing ho hao dugc dam ban dé t6 chirc mot hé thong pham trat
c6 day du giam muc, linh muc, thay phd té, tré giap 1.

Trong thoi gian nay, khéng nhiing ba ngoai tiép tuc cho toi
c4c vat dung méi dé t6i co thé dong vai linh muc nhu chén thanh,
dia thanh, ma ba con nhe nhang huéng dan tdi c6 mot doi séng cau
nguyén va cang cb 1ong mo dao dé t6i cd quan hé mat thiét véi Buc
Giésu.
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Lén mudi hai tudi, tdi muén vao chung vién, cha me toi chdng
dbi cho rang tdi con quéa nho dé roi khoi gia dinh. Cha toi néi: "Con
chua sin sang dé c6 mot quyét dinh nhu vy, con phai chd d&én
mudi tam tudi". Do 13 naim 1944, nguoi mudn toi vao truong trung
hoc ¢ thanh phé t6i &, gan Amsterdam. Thé Chién II dang hoanh
hanh, nhung cha me t6i da gin gir cho hai anh em t6i tranh duoc
cac chuyén khang khiép cua chién tranh, ching t6i c6 mot doi séng
binh thuong. Sau chién tranh, ching t6i don vé La Haye, t6i hoc
xong trung hoc & d6. Cubi cing dén nam 1950, t6i dugc vao chang
vién dé hoc triét ly va than hoc, chuan bj 1am linh muc sau nay.

Khi gidc mo 1am linh myc dugc thuc hién vao ngay 21 thang
7 nam 1957, t6i méi hai muoi lam tudi va con qua ngay tho. Cudc
doi t61 dugc bao boc, 16n 1én trong mot ngdi vuon dep, véi hang
rao che kin ram rap. D6 1a ng6i vuon dugc gin gitr boi cha me yéu
thuong, bai kinh nghiém ngay tho ctia si con, cua thanh I, cua
chiu I8 mdi ngay, cuia nhiing gio hoc Vi cac vi thay tan tuy, nhiing
nam thang dai hanh phic nhung khep kin cta doi séng chang vién.
T6i ra trudng long day tinh thuong cho Puc Giésu va c6 wdc mudn
néng bong rao giang 1di Chua cho thé gian, ma khong hé biét 1a thé
gian chang cho dé nghe t6i giang! Tdi chi quen rat it nguoi Tin lanh
va ludn ludn can than dé phong, tdi chang bao gio gip nguoi ngoai
dao, tdi hoan toan khong biét gi hét vé cac ton giao khac. Cac ngudi
ly di 1a mot bi hiém ddi véi tdi va néu cd cac linh muc tir bo 4o
dong, thi ngudi ta tranh khéng cho t6i gap. Chuyén "tiéng taim" 16n
nhat ma toi chung kién 1a c6 mét anh ban chung sinh khong di tu
ntral

Du sao d6 van 1a khu vuon tuyét voi cua tudi thanh xuan, day
nhitng viéc tét lanh kéo dai sudt ca cudc doi toi: mot tinh than vui
vé, mot long sung kinh Bic Giésu va Me¢ Maria sdu xa, mot tam
hon chan thuc bAm vao cau nguyén, mot dam mé tim hiéu than hoc
va doi sbng thiéng liéng, mot ham thich manh mé& Sach Thanh va
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c4c bai viét cua nhitng nguoi kitd dau tién, mot thm hon say sua rao
giang va mot y thirc rit manh vé on goi cua minh. Ba ngoai, 6ng ba
noi, cha me, ban be, cac gido su, tit ca déu khuyén khich toi trung
thanh véi wéc mubn sbng mot doi séng voi Pac Giésu va cho
nguoi khac.

Khi PHY Alfrink dua chén thanh cho t6i, t6i cam thay san
sang dé dam nhiém chuc vy linh myc. Niém vui ngay hom d6 van
con & trong 1ong t6i nhu mot ky niém khdng thé nao phai duoc.
Chén thanh tuong trung cho niém vui nay.

Trong dip chiu chac, phan dong cic ban cua toi déu dit 1am
chén thanh, riéng t6i la trwong hop ngoai 1€. Cau Anton chiu chuc
nam 1922, cau rat hanh phic c6 mét tan linh muc trong gia dinh, va
cau tang tdi chén thanh cua cau dé to 10ng biét on Chtia. Chén rat
dep do mot nha kim hoan danh tiéng & Hoa Lan lam, c6 dét cé4c hat
kim cwong nho nho cta ba ngoai tdi. Than chén la hinh thap gia
nhu mot than cay, trén d6 c6 chum nho vang 6ng anh va la nho bao
boc thanh chén. Chan chén c6 khic cac chir bang tiéng latinh: Ego
sum vites, vospalmites, "Ta la cdy nho, c4c con la canh nho". D¢ la
maon qua quy gia, tdi rat xac déng khi nhan duoc. Tdi nhé t6i da noi
véi cau Antdn: "Con thiy cau hay dang I8 véi chén thanh nay, cau
c6 chic 1a cau muén nhuong cho con khéng?" Cau cudi va tra 1oi:
"Cau mudn con giir chén nay. Chén nay cua ba ngoai, ba chét som
khong thdy duoc chau 1am linh muc, nhung tinh thuong cua ba ¢
VGi chau bay gio day". Vi thay toi cur ngan ngai khéng chiu nhan
chén thanh, cau ndi them "Con Cam lay, nhung con phai truyén lai
cho ngudi khac trong gia dinh, néu c6 ai chiu chic.”

Chén thanh nay van con & trong tay toi, vi cho dén gio phut
nay, van chua c6 ai trong gia dinh chiu chuc. Toi dé trong nha tam
& nha nguyén Dayspring, Toronto, noi td6i ¢ hién nay. Toi hay cho
ban bé va cic nguoi dén tham xem chén thanh nay. Nhung qua
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nhiéu chuyén da xay ra trong hon ba muoi nim qua, dén mac chén
thanh sang trong cua cau toi gio day khong con tugng trung cho
nhitng gi t6i dang séng. Bay gio khi 1am 1&, t6i thuong hay ding
cac loai chén do nghé nhan Simon Pearce lam do thuy tinh &
Vermont ché tao. Céi chén ché tao bang quy kim duoc thay thé
bang cac chen thuy tinh trong sudt, c6 thé thay ruou trong dé va
nhiéu nguoi c6 thé cung udng. Cac chén nay thé hién mot phong
cach méi lam linh muc va mot phong cach maéi lam nguoi. Toi
thich cac chén méi nay, nhung néu khéng c6 chén ma cau Anton
cho tdi gan bén muoi nam trudc day, thi cac chén mdi nay s& khong
c6 nhiéu gia tri dudi mat toi nhu bay gio.

NHAP PE
CAU HOI

T6i mudn ké cau chuyén chén 1&, khéng phai 1a cau chuyén
cua doi toi, nhung 1a cau chuyén caa sy song.

Khi Buc Giésu hoi cac ban cua nguoi la Giacobé va Gioan,
con Ong Zébédé, "Cac con c6 thé udng chén ma ta sap udng
khong?" 12 ngudi dit cu hoi di thang vao tam diém chic thanh va
cudc doi cua t6i. Trong nhidu nam, khi cam chén thanh dep d& 6ng
anh trong tay, viéc tra 10i cho cau hoi nay hinh nhu ching c6 gi 1a
kho dbi vai toi. T6i, mot linh myc vira chiu chire, day y tuong va ly
tuong, cudc doi hta hen nhiéu chuyén phong phi. Téi hdo hic
udng chén nay!

Ngay hém nay, ngdi trude cai ban thap nho, chung quanh toi
la cac anh chi em bi khuyét tat, cac tro td va ngudi hudng dan ho,
dua cho ho rugu dung trong chén bang thuy tinh, cau hoi dé tro
thanh mot thach d6 thiéng liéng. Toi co thé, ching ta c6 thé udng

thuvienconggiaovietnam.net — 05/2019



chén ma Pirc Giésu da udng khong?

Toi con nhd cach day vai nam, trong mot thanh 18 co bai doc
ma DPic Giésu dat cdu hoi nay. Luc d6 1a 8 gio rudi sang, cé vao
khoang hai muoi ngudi trong cong ddng Daybreak cung xem Ie 4
nha nguyén dudi ting ham. BAng nhién, céc chir "Con c6 thé udng
chén nay?" ddm xuyén qua tim t6i nhu milii tén sic bén cia nguoi
tho san. Lic d6 toi hiéu, nhu tia chép khai sang, néu minh suy nghi
sau xa cau hoi nay, n6 c6 thé lam thay ddi tan can cude doi minh.
D6 14 cau hoi c6 ning lyc 1am cac tdm hon chai damé ra va 16t tran
cac dong lyc cua doi sdng thiéng liéng.

"Con c6 thé udng chén nay?" Ubng can chén ding? Con c6
thé ném cay dang cling nhu diu ngot? Con cd thé song doi cua con
den tan cung, cho du the nao? Téi nhan ra d6 1a nhitng cau hoi thiet
yéu.

Nhung tai sao ching ta phai udng chén nay? Tai sao ching ta
phai dy phan vao dau kho, lo lang, bao luc? Nén tim dau kho it nhat
va lac thd nhiéu nhat, d6 c6 phai tot hon khong?

Sau bai doc, tu nhién tdi cam mot trong cac chén 16n dé trén
ban, nhin moi ngudi, trong d6 c6 nhiéu nguoi bi khuyét tat nang né,
t6i noi: "Chlng ta c6 thé cam chén cudc doi trong tay khong?
Ching ta c6 thé nang né 1én dé moi ngudi cing thay, va ching ta
¢ thé udng dén tan cting khdng? Uong chén, khong phai 1a nuot
Xuéng nhitng gi c6 trong chén, cling nhu bé banh, khong phai chi la
bé banh ra bang tay. Uong chén cugc doi co nghia la cam lay chén,
nang chén 1&n va udng chén. D6 1a séng doi séng sung man tron
ven, la ci mung minh dugce lam nguoi.”

Chiing ta c thé cam cudc doi chiing ta trong ban tay, nang n6
Ién cao va uong chén nhu Pirc Giésu da lam khdong? Chung quanh

thuvienconggiaovietnam.net — 05/2019



8

t61, noi mot vai nguoi, tdi thay l6e 1&n tia sang hiéu biét, va trong
toi, ti cO truc giac do la su that. Cau hoi cua Buc Giésu cho toi
mot ngdn ngit mai, véi ngdbn ngir nay tdi co thé néi vé cude doi cua
toi, cugc doi cua nhirng nguoi chung quanh toi. Rat lau sau budi
dang I& thuong lé ‘nay, toi van con tlep tuc nghe cau hoi cua buc
Giésu: "Con c6 thé udng chén ma Ta sip ubéng khong?" Chi can dé
cau hoi nay len vao tm hon thi toi cling da boi réi. Nhung toi biét,
tir nay, t6i song vai tam trang ban khoan nay.

Quyén séch nay la thanh qua con duong thiéng liéng cua toi.
TG6i hy vong no tlep tay 1am cau hoi cua Puc Giésu tham nhap vao
cac tdm hodn, dé mdi nguoi tim cau tra loi riéng cho minh. Ba chu
dé dot ngot dén vai toi vao budi sang trong nha nguyén Dayspring
la: cam lay, nang Ién va udng, d6 1a nén tang viéc kham pha cac
chén troi thiéng liéng cho cau hoi ma Bace Giésu da dat cho ching
ta.

PHAN MQT: CAM LAY CHEN
CHUONG 1: CAM LAY

Truéc khi udng chén, truéc hét ta phai cam va giir no trong
tay!

T6i con nhé mot budi 18 gia dinh & Hoa Lan. D6 1a dip 1& dam
cudi hay sinh nhat gi d6. Toi 1a cha bé nho nén khong dugc phép
udng ruou, nhung t6i thich thé nhin cach nguoi Ion udng ruou. Sau
khi d6 ruou vao ly, cau téi cam ly Ién, hai ban tay 6m lay ly, lic
nhé nhe dé huong thom cua rugu bdc 18n mii, roi, nhin moi nguoi
chung quanh, cau nang ly Ién, nhip mot ngum va kéu Ién: "O... that
ngon nhu ruou ngan nam... cho t6i xem chai ruou... chic chan 1
ruou tir nam 1945!"
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Do 1a cau Antdn, anh ca cua me tbi, linh muc, duc 6ng, co
quyén trong nhiéu dia phan, va ruou ngon duoc lam ¢ mot trong
cac dia phan nay. Mdi 1an cau dén in t6i véi gia dinh, thé ndo cau
cling khong quén ndi vé mot hay hai cau chuyén vé ruou: "Ruou
nong, that hét chd noi", hay "That khdng ngd™, hay "Ruou ndy chua
dugc chin 1am", hay "Ruou ndy ma c6 thit nuéng thi that tuyét"”,
"Ruou ndy ma in véi ca nudng thi hét chd ché". Cha t6i khong
thich céc 1oi binh pham nay, nhung khong ai dam néi ngugc lai voi
cau. Con nho, t6i ctr thac mic hoai vé thu tuc udéng rugu nay. Anh
em t0i thudng hay ché nhao ciu: "Cau Antdn, cau dimg doc nhan
hiéu, cdu doan xem ruou ndy ¢ dau, san Xuit nim ndo... Cau la
chuyén gia ma, phai khéng?"

Trong tat ca cac chuyén nay, mot chuyén ma tbi con giir lai 1a:
udng ruou khong don gian chi 12 uéng. Phai biét thuong thac pham
chat rugu va phai biét ndi Ién pham chat nay. Ciing mot cach nhu
vay, chi soéng thoi chua du. Mot doi séng ma minh khong suy nghi
vé no 1a mot doi khong dang song. Ban Chat tu nhién cua con nguoi
la chiém nghiém vé doi séng, suy nghi vé né va dinh gia n6. Mot
ntra cuge doi chiing ta la phai dung dé suy nghi vé nhitng gi ching
ta song. Piéu d6 c6 dang lam khong? C6 dung khong? Co sai
khong? Ludn luoén nhu vay hay doi song. c6 gi tién trién? Dol Song
ching ta hoa nhip vao cai gl’) Nhung niém vui ciing nhu ndi budn
I6n nhat khong nhiing c6 ngudn gdc trong céc sy kién ma ciing 13,
va c6 thé 1a trong céch ching ta cam nhén va dién ta n6. Nghéo
giau, thanh cong that bai, xau dep khong chi la nhitng su kién cua
cudc sdng. Do 1a nhirng thuc té dugc sdng mot cach khac nhau boi
nhitng nguoi khac nhau, theo nhitng hoan canh khac nhau. Mot
ngudi nghéo budn ba khi so sanh voi nguoi hang xém gidu s&
khéng thdy cai nghéo caa minh cing mét cach nhu mot nguoi
ngheo khac khong c6 anh hang x6m giau nén khong thuong xuyén
sbng trong canh so sanh. Suy nghi 1a diéu thiét yéu dé 16n 18n, phat
trién va thay d6i. P6 1a mot dac quyén ma chi co con ngudi méi co
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thé dua vao.

Cam chén cudc doi 12 nhin cudc doi bang con mét phé binh
nhitng gi chdng ta séng. Piéu nay doi hoi chung ta can dam, boi vi
c6 thé ching ta s& hai so khung khiép khi thay nhitng gi ching ta
thiy. Nhitng cau hoi ma ching ta khong thé tra 1oi ¢d thé nay sinh.
Céc nghi ngd c6 thé tan cong ching ta, cac mdi lo so méi ¢ thé de
doa chuing ta. Luc d6 ching ta ty an ui: "Pon gian vui huong cudc
doi 1a du roi. TAt ca suy nghi chi 1am moi sy thém rac réi". Du vay
Véi truc giac, ching ta biét rang séng ma khong suy nghi thi tam
nhin s& bi thu lai va lam ching ta mat huéng di. Cling mét céch ay,
néu ching ta udng wc mot hoi, khong danh thi gio dé nhin lai ly
ruou, khong nang ly 1én dé ngui trude khi udng thi ching ta c6 thé
say ma chura ném mui ruou.

Cam chén cudc doi 1a mot cong vige doi hoi. Ching ta la
nhimg con nguoi khat lau ngay, chi thich cam chén 1én udng céi uc.
Nhung ching ta can phai kém gitr lai xung kich cia minh, hai tay
cam vanh chén va ty hoi: "Ai cho tdi chén nay? Co gi trong chén
cua t6i? Co tét cho ti khdng? Sau khi udng xong tdi c6 kha hon
khéng?"

C6 v sb loai rugu ciing nhu ¢6 vo sb loai cude doi. Khong co
hai cudc doi gibng nhau. Ching ta thuong so sanh doi minh véi doi
ngudi khac, mudn biét xem doi minh khé hay té hon, nhung so sanh
nhu thé chang giup duoc gi. Chung ta phai song cudc doi ctia minh
cht khong sdng cudc doi ctia nguoi khac. Ching ta phai cam chén
riéng cua minh. Ching ta phai dam néi: "Pay la doi toi, cudc doi
dugc trao ban cho t6i, tdi phai sdng tot nhat c6 thé. boi t6i 1a duy
nhat. Toi co doi riéng, gia dinh riéng, thé xac riéng, ca tinh riéng,
ban bé riéng, cach suy nghi, hanh dong, phan ung riéng. Pung, toi
c6 cudc doi cua riéng t6i dé séng. Khdng mét ai co cing chung sé
phan. R4t nhiéu ngudi cd thé gitp t6i, nhung dut khoat, chinh t6i 1a
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ngudi quyét dinh phai séng nhu thé nao".

D6 1a mot bude kho khin can vuot qua, bai vi ching ta cham
tran véi ndi c6 don khong han gin duoc. Nhung d6 chinh 1a thach
do phi thuong moi goi ching ta tro thanh con nguoi ca biét cua
minh.

Diéu nay nhic t6i nhé lai bic twong tac "Pumunangwet” cua
Philip Sears, ¢ vién bao tang Fruitlands, Harvard. Mot tho dan My,
than hinh trang kién, cao thon, nra minh trén dé tran, mac khd
ngan, tay trai cam cung huéng vé trol tay mat nhu theo chuyen
dong caa mui tén vira bung ra huéng vé cac nQOI sao. Anh ta day tu
tin vao minh, nguoi vuon 1én cao hudng vé troi, chan bam chic
nich vao long dat, ngam xa hon ca chinh anh. Anh biét anh 12 ai va
d6 1a nhitng gi anh c6 thé 1am. Anh ty hao 14 nguoi chién si co doc
duoc goi dé thi hanh mot st vu thiéng liéng.

Ciing nhu anh chién si nay, chung ta phai nhan lay tron ven
con nguoi cua minh va tir d6 ching ta dugc goi dé song, va dé
ching ta ciing c6 thé nham dén céac ngdi sao.

CHUONG 2: CHEN DANG

Lan dau khi dén nha Arche Daybreak, t6i thiy co dau kho va
noi buon sau xa o do.

Nguoi ta nho t6i san soc Adam, mot thanh nién hai muoi hai
tuoi, khong noéi va khong di mot minh dugc, anh hoan toan séng thu
minh trong thé giGi cua anh. Lung cong, anh 1én con dong phong
moi ngay va thuong xuyén cé nhitng con dau rudt. Khi nguoi ta
gioi thiéu anh cho t6i, ti sg anh ta. Bao nhiéu la khuyét tat caa anh
lam cho tdi thiy anh xa la va dang lo ngai.
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Sau khi gap Adam, t6i cling c6 gap em cua anh la Michael.
Michael c6 thé ndi mot chat, nhung anh c6 thé di dirng mot minh
va lam dugc mot vai viéc don gian, anh ciing bi khuyét tat nang, va
can phai sin soc thuong xuyén. Adam va Michael 13 hai nguoi con
duy nhét cua Jeanne va Rex.

Michael séng véi gia dinh dén hai muoi lam tudi, con Adam
thi dén muoi tdm tudi. Jeanne va Rex muén gitr cac con & nha dé
tiép tuc sin soc, nhung thoi gian va ther thach di 1am cho ho hao
mon stc lyc. Lic d6 ho méi nho dén cong dong Arche gitp dd, hy
vong cac con ho sé dugce san soc chu dao.

T6i xtic dong sau xa trudc ndi khod cua gia dinh bé nhod nay.
Bén nguoi Kiét suc vi lo au budn phién, vi sg cac bién chiing bat
ngo xay ra, vi bat luc khéng thé nao d6i thoai véi nhau duoc, Vi
ganh ning cua trach nhiém, vi trong lai bat dinh, va véi thoi gian,
tinh trang chi cang ngay cang té hon.

Nhung dau kho khong chi danh riéng cho gia dinh Adam. Con
cd Bill, bi ching teo bap thit, can may trg tim va may giup dé tha,
lac nao anh ciing so bi té. Khéng mot ai dén tham anh va cha me
anh thi da chét sém.,

Con c6 Tracy, hoan toan bi té liét nhung c6 mét tinh than linh
hoat, va d6i v&i Tracy, dién ta cac tinh cam va cac suy nghi cta co
la mot cude dau tranh lién tuc. Con c6 Suzanne, khuyét tat tinh
than, bi quay cudng Vi cac tiéng noi trong dau ma cd khéng thé nao
kiém soat dugc. Con c6 Loretta, c6 mic cam gia dinh, ban bé rudng
bo vi minh khuyét tat; co di tim tinh thuong mot céch tuyét vong,
lai khong co kha nang dé tu khang dinh minh nén cb bi suy thoai
tinh than mot cach tram trong. Con co David, Francis, Patrick,
Janice, Carol, Gordie, George, Patsy... mdi ngudi mot chén dang.
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Dé sin soc, co cac anh chi di moi lta tudi, moi qudc tich, moi
ton giao, ho tim cach xoa diu ndi dau khé cua nhirng nguoi bénh.
Tuy thé, ho mau chong thdy ra nhitng vét thuong bén ngoai lai che
gidu cac vét thuong khac bén trong, it thay rd hon, nhung cling la
nhitng thuc tai: cac budn phién lién hé d&én gia dinh tan rd, dén
nhitng nhu cau gioi tinh khong duoc théa mén, dén con tuyét vong
thiéng liéng, dén lo ling trudc cai chét sap toi va nhat 13, cac quan
hé nhan ban ti tién va hdn loan. DU cho ho nhin vé qua khtr hay
tuong lai, chan troi van u tbi va hién tai thi budn xam.

Vé phan t6i, cac su viéc ciing khong khac chi. Sau mudi nim
séng Véi ho, t6i tré thanh quan tim hon d6i véi ndi dau riéng cua
t6i. CO mot thoi ky, toi tu nhu: "Sang nam minh sé& thay viéc nay rd
hon", hay "C0 tudi, nhu cau can dugc yéu thuong caa minh s& giam
di".

Nhung by gio, toi biét cac budn phién la caa tdi va no khong
roi toi. Sy that, toi biét d6 1a nhitng budn phién sau xa va xua cil, va
khéng mét suy nghi tich cuc hay lac quan nao cé thé 1am bién mat
di duoc. Cudc di tim tinh yéu cua tudi vi thanh nién van ludn ludn
con d6; nhu cau khang dinh chua dwogc toai nguyén cua tudi thanh
xudn ciing van con séng dong. Cai chét cua me t6i, cua mot sb
nguoi than va ban bé trong nhitng nim gan day lam cho t6i dau
budn hoai. Con buén sau ddm hon, 1a t6i khong tr¢ thanh con ngudi
nhu t61 mong mudn, khong co duoc Chua trong long, du t61 da s6t
sang cau nguyén va do 1a diéu t6i wéc mudn nhiéu nhat.

Nhung ndi budn phién cua cong ddng nho bé cua toi 1am sao
sanh vai ndi budn phién cua ca thanh phé, cua ca xt va cua ca thé
gidi? Va ndi budn phién cua nhitng nguoi khong nha? Cua nhiing
ngudi tré chét vi bénh sida? Rdi hang triéu ngudi trong nha to,
trong vién dudng 130? Roi nhiing gia dinh tan nat, nhitng nguoi that
nghiép va vo sé nguoi khuyét tat khong c6 noi nwong tua nhu & nha
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Daybreak nay?

Va khi nhin ra khoi bién gigi thanh phé, x so tdi &, canh
tugng con kinh khiép hon. Téi thdy cac tré em trén duong phd Sao
Paolo, cac em bé mai dam ¢ Bangkok, cac tU nhan héc hac ¢
Yougoslavie, cac dan toc doi kho lang thang trong cac sa mac &
Ethiopie, & Somalie. T6i thay hang triéu khudn mat bi tan pha vi
d6i, vi c6 don, hang ngan xac chét chat ddng vi chién tranh tan &c,
vi nan diét chung. Chén ding nay 1a cua ai? D6 1a chén cua ching
ta, chén cua dau kho nhan loai. Bai vi cac ndi budn phién than thiét
nhat ciia chiing ta cling 1a ndi budn phién chung cia nhan loai.

Bay gio t6i nhin Con Nguoi cua dau don, Nguoi treo trén thap
gia, hai tay giang ra. D6 la Btc Giésu bi Philaté 1én an, bi linh La-
ma dong dinh, bi nguoi Do-thai ciing nhu luong dan si nhuc.
Nhung d6 ciing 14 s phan cua ching ta va cia toan nhan loai, ¢
moi X s&, & moi thai ky, bi birng ra khoi dét &, bi lam trd cuoi cho
ca thé giGi thiy. Pic Giésu di néi: "Phan tdi, mot khi duoc giwong
cao lén khoi mat dat, t6i s& kéo moi nguoi 18n véi t6i " (Ga 12:32).

buc Giésu, Nguoi cua dau kho, va ching ta, nhitng nguoi dan
ong dan ba dau kho, bi treo 1én gitra troi va dat, kéu 1én: "Lay Chua,
lay Chua, sao Chua bo con?"

Duc Giésu hoi cac ban cua ngudi: "Céc con ¢6 thé uéng chén
Ta sap uéng?" Ho tra 1oi c¢6, nhung ho khéng c6 mot khai niém gi
vé nhitng gi ho dang néi. Chén cua Puc Giésu 1a chén dau kho,
khong phai chén cua riéng Ngudi, ma caa ca toan thé nhan loai. Do
1a chén day dau kho thé xéc, tinh than va thiéng liéng. D6 1a chén
cta thiéu thon, cua birc hai, clia ¢6 don, cua loai trur, cua bo roi, cia
lo lang.

D6 1a chén ddy cay dang. Ai mudn udng chén nay? Tién tri
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Isaia goi d6 1a "chén phﬁ nd cua Thién Chla". "Tur tay Btrc Chua,
nguoi dd nhan, da udng chén 16i dinh, nguoi da can chén néng
choang vang" (Is 51:17); d6 1a chén ma thién than thi nhi trong
sach Khai Huyén goi l1a: "tha ruou cudng loan" (Kh 14:8), thanh
Babylone dd cho moi nudc uéng.

Khi dén IGc phai uéng chén nay, Duc Giésu ndi: "Tam hon
Thay budn dén Chét dugc” (Mt 26:38). Con hap héi cua nguoi qua
cyc d6 dén ndi md hdi nguoi nhu nhiing giot mau roi xubng
dat" (Lc 22: 44). Céc ban Giacobé va Gioan, hai ngudi ma Nguoi
héi ho ¢6 ubng dugc chén Nguoi sip udng, di theo Nguoi nhung
ho da ngu, ho khéng con sirc dé thirc véi Ngudi, chia sé ndi budn
va lo lang cia Nguoi. Trong mot luc ¢6 don cung cuc, Nguoi té
xudng dat va thdt 1én 16i cau xin: "Lay Cha, néu dugc xin Cha cét
chén nay!" Dac Giésu khéng thé nao dbi dién véi chén ding. That
qua dau kho va qué lo lang. Nguoi khong nghi s& c6 thé udng
dugc chén dau kho nay.

Lam sao Nguoi ¢6 thé ndi vang? Phai tra 16i gi bay gio? Du bi
dau khé vi bi rudng bo va bo roi, Buc Giésu ludn ludn két hiep mat
thiét v6i Pang ma Nguoi goi 1a "Abba" (tiéng "cha" trong nghia
than tinh nhu tiéng "ba"). Long tin twéng cia ngudi vuot qua thai
d6 bat trung, 10ng tuan thuan vao tinh phu tiwuot qué tuyét vong,
tinh yéu vuot qua hdi so. Chinh tinh mat thiét vuot qua tat ca tinh
mat thiét cua nhan loai nay ma Pirc Giésu mai ¢6 the xin Déng da
goi Ngudi 1a "Con yéu dau” cat chén ding cho Ngudi. Durbng con
lo ling tot d6, méi day lién hé nay khong bi cat dat. D6 1a mdi day
khong so va khong néi 1en big loi duoc, mdi day tuyét voi va
khong hay hoai dugc. Chinh trong hiép théng mat thiét véi Cha ma
Ngudi chap nhan uéng chén déng: "Nhung xin ding theo y con, ma
xin theo y Cha" (Mt 26:39).

buc Giésu khong nhuong bude trudc tuyét vong va khong
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day lui chén dang Nguoi cam chén chac nich trong tay, mubn uéng
dén giot cudi cung. Do khong phai 1a mot hanh vi biéu 16 ¥ chi
trueéc thir thach hay biéu 16 tinh anh hung, nhung hanh vi xuat phét
tir sAu tham tam hon, d6 1a tiéng "vang" véi Abba, thiét tha vi tinh
yéu cta mot qua tim tan va.

Khi nghi dén qua tim day budn phién cua toi, nghi dén cong
dong nho bé véi bao dau kho cia t6i, nghi dén nhimg ngudi nghéo
trong cac thanh phd 16n ménh méng, nghi dén ndi lo ling v6 bién
cua nhan loai, tdi tu hoi: tiéng "vang" phai dén tir dau day? Trong
10ng t6i cling nhu trong 10ng nhitng nguoi khac, t6i nghe am vang
loi cau xin: "Lay Chua, néu dugc Xin cat chén nay cho con". Toi
nghe loi cau xin nay trong tiéng ndi cua nguoi tré tudi bi bénh sida
dang di an xin trén duong Yonge, trong tleng khoc cua cac em beé bi
doi, trong tiéng rén cua cac ti nhan bi tra tan, trong tiéng kéu gian
dir cua nhirng ngudi bi khai thac, trong vo van tiéng goi kéu ctu
hoa binh va cong 1y. D6 1a 161 can xin vang 1én Thién Chua, khdng
phai bang huong tram ma bang 10 ltra chay ring ruc.

Nhu thé tiéng vang s& dén tir dau? "Nhung xin dung theo y
con, ma theo y Cha". Ai c6 thé néi vang khi tiéng noi cua tinh yéu
chua duoc ling nghe? Ai c6 thé noéi vang khi ho khéng c6 mot
ngudi dé kéu Cha? Ai cd thé ndi vang khi ho khdng c6 mét hy vong
dé an i?

Giira loi cau xin lo lang cia Puc Giésu, c6 mot giai doan lam
diu long. Va chi trong Phic a@m cua thanh Luca la cd nhac dén:
"Bay gio c0 thién s tir troi hién dén tang strc cho Nguoi™ (Lc 22:
43).

Trong dau khé c6 an ui, trong béng tdi c¢6 anh sang, trong

tuyét vong c6 hy vong, gitra thanh Babylone c6 anh sang dén tir
Giérusalem, gitra lyc lugng cua ma quy c6 thién than an ai. Chén
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dang chtra ndi budn phién ciia ching ta ciing 1a chén mang dén vui
mimng.

CHUONG 3: CHEN VUI MUNG

Sau sdu nam ¢ Daybreak, Adam, Michael, Bill, Tracy,
Suzanne, Loretta, David, Francis, Patrick, Janice, Carol, Gordie,
George va nhiéu nguoi khac nira di tré thanh ban cua toi. Con hon
la ban, vi trong doi sdng hang ngay, ho sdéng quéa gan voi ti. DU
cho ho di bi khuyét tat tir khi toi biét ho, nhung rat hiém khi toi
nghi ho 1a nguoi khuyét tat. Toi nghi dén ho nhu ngudi anh, ngudi
chi ma t6i cting chia sé cudc doi. Toi cudi, t6i khoc, t6i dn udng, toi
di xem phim, toi cau nguyén va dang 18 vai ho, tom lai, t6i song
cudc doi cua tdi véi ho. Va dung ra, ho cho tdi mot ngudn vui to
Ion.

Sau khi san s6c Adam vai thang, t6i khong con s¢ anh. Thac
anh day, danh ring, cao rau, tim, don bira in sang cho anh d lam
giira tdi va anh c6 mot mdi day that chat - mot day lién hé vuot qua
ky hiéu cua 10i va cia hanh vi ding dé trao doi - toi bat dau nhé
anh khi chuang t6i khong thé gap nhau. Thoi gio toi ¢ vai anh 13 thoi
gid cau nguyén, thoi gio thinh ling va than tinh trong binh an.
Adam 1am diu tm hon t6i, d6 1a mot nguoi thuong t6i va tin tuong
t6i, du cho nudc tam c6 IGc qua lanh ¢é ldc qua ndng, du cho t6i 16
tay cao rau lam anh chay mau hay du tdi mac ao trai cho anh!

Cac con dong kinh cua anh khéng con lam cho t6i sg. N6 chi
bit budc tdi phai cham nhip l1am viéc, phai quén céc viéc 1am khac
dé & lai véi anh, 1dy mén day dip 4m cho anh. Budc di cham chap
va kh6 nhoc cua anh 1am toi kién nhan va cé dip & gan anh, quang
tay qua ngudi anh va néi véi anh nhitng 16i khuyén khich. Khi anh
lam d6 ly nudc cam hay d6 d6 an xudng san, tdi khong con lo
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hoang, t6i chi lang lang di chui. Biét duoc Adam 1a mot dic an doi
Vé6i t6i. Ai c6 thé ¢ gan dugc mot con ngudi nhu toi duoc & gan
Adam? Ai c6 thé ¢ hang gid mdi ngay vai mot ngudi hoan toan tin
tuong & minh va minh ciing tin & ho? D6 ¢ phai la niém vui
khong?

Va Michael, em cua Adam: tinh ban ciia anh quéa quy d6i V6i
t6i! Anh 1a ngudi duy nhét trong cong dong goi toi 1a "cha Henri".
MJi lan noi nhu vay, nu cudi rang r& trén khuon mat, nhu thir anh
cling mudn 1am cha nhu t6i! Véi giong nOI ngap ngung va dut
quang, anh lay tay chi vao giay choang & co t6i va lap dl lap lai
khoéng ngimg: "Con... con ciing... mudn... ¢4... mot... . giay
nhu... thé... cha a". Khi anh budn vi thay Adam dau hay m@t ngu(‘)’i
ban anh yéu thuong di xa, anh dén gap tdi, vong tay om toi va dé
nudc mat chay tu do. Mot ldc sau, 6m vai t6i, khudn mit vui cudi
qua lan nuéc mét, anh néi: "Cha la... mét... nguoi... cha... thiét...
vui!™ Khi chdng tdi cau nguyén chung véi nhau, anh chi vao nguc
va noi: "Con... con... cam... thay... mot céi gi... & ddy... & trong qua
tim... caa con". Va khi chling t6i cam tay nhau, mot niém vui bao la
6m lay ndi budn di cung duoc chia sé cua ching toi.

Bill, ma cudc doi day kho khin va ddy tré tréu caa s6 phan, da
tro thanh nguoi ban dong hanh dic biét cua t6i. Anh thuong theo
toi trong cac budi di thuyét trinh, tir Washington, New-York dén
Los Angeles va cac thanh phé khac. DU bat ctr dau, sy hién dién vui
vé va day hiéu niang cuia anh con co két qua hon la cac 16i néi cua
toi. Bill rat thich ké chuyén téu. V&i mot thai d6 thoai mai tu nhién,
anh lam cho moi nguoi cuoi hang gio, nguoi giau hay ngheo, cé
chirc vi hay khong, Giam muc hay nguoi dan ba noi tro, nghi vién
hay anh géc thang may. Déi voi Bill, tit ca moi ngudi déu quan
trong va tit ca moi ngudi déu dang dugc nghe nhitng cau chuyén
hai hudc cua anh! Nhung c6 nhitng ldc anh budn, d6 1a khi anh noi
vé Adam, ngudi khong thé nao néi dugc, hay Tracy 1a ngudi khong
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thé nao di dugc, anh bat Ién khéc nirc no. Lac d6 anh 6m vai t6i,
khoc khéng ngung va khdng xau ho. Nhung sau d6 anh lay lai nu
cuoi va hung khoi ngay lap téc.

Tracy, ma nu cudi rang rd khi c6 ngudi dén tham co. Loretta,
VGi cac sin soc diu dang d6i véi nhitng ngudi bénh hon ¢b. Long
quan tdm cua David, Janice, Carol, Gordie, George cho nhau va cho
nhitng ngudi tro ta. Ho dung 1a nhitng dau hiéu dich thuc cia niém
VUI.

That khoéng ngac nhién khi thdy cac thanh nién nam nit tré
khap noi trén thé gigi mudn dén Daybreak dé ¢ gan nhiing ngudi
dic biét nay. Pang, ho dén dé lo cho chinh ho va dé dap tng cho
cac nhu cau riéng caa ho. Nhung ho & lai vi nhimg nguoi ho sin
soc mang dén cho ho niém vui va binh an ma ho khéng tim ¢ dau
khac dugc. Khoéng con nghi ngd gi, nhitng nguoi khuyét tit &
Daybreak Iam cho ho di dién voi cac khuyét tat riéng, cac vet
thuong bén trong, cac budn phlen riéng cia ho, nhung niém vui
SOng chung va chia sé cac yeu kém cua nhau lam cho cac budn
phién caa ho khong nhitng dé chiu dung hon, ma con 1a ngudn cua
long biét on.

Riéng tdi, song trong cong déng nay la mot ngudn vui vo
bién, du t6i chua bao gid dau khd, chua bao gio khoc va chua bao
gio lo lang nhu thoi gian & Daybreak. Chua c6 chd nao tdi & ma toi
dugc nhac 1én nhu ¢ cong ddng nho bé nay. Khéng thé nao che
giau tinh sét rudt, con gian dir, cac hut hang, va tinh trang suy thoai
tinh than cua t6i véi nhirmg ngudi c6 y thic vé cac yéu kém riéng
cua ho. Ai cling thay rd nhu cau can tinh ban, can yéu thuong, wéc
muébn dugc khang dinh va lam xong céng viéc cua toi. Toi chua
bao gid ¢ kinh nghiém sau xa 1a ban chat dich thuc cua doi séng
muc vu 1a mot ngudi- véi ngudi khac, mot chia sé ndi théng kho-
v6i ngudi khac. Chire tu té ciia Buc Giésu mo ta trong thu gai cho
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tin hiru Do théi 1a tinh doan két véi ndi dau kho cua nhan loai.
Chuc linh muc ngay nay dit tdi trude thach d6 1a khong dugc tranh
né cac viéc kho khin, phai tir bo thap nga, ra sic ndi lién tinh mong
gion cua toi véi tinh mong gidn cua nhitng ngudi chung song Voi
t6i. Va that 1a mot niém vui todt ra tir doi séng d6! Niém vui thudc
vé, 1a mot thanh vién cua cong dong, 1a khéng con xa la.

Mot cach nao d6, cude doi cua téi & Daybreak cho ti cap mat
dé nhin niém vui ¢ noi ma ngudi khac cho 1a budn. T6i khdng con
s¢ hai khi n6i chuyén voi mét nguoi lang thang gap trén duong phd
Toronto. Chu dich cudc gap gd chac chan 1a vi tién, nhu:ng sau do
ching t6i mau chéng néi qua chuyén khac, noi dén cac su kién
trong doi sdng, noi dén doi cua nhau. Anh mét nhin nhau, tay nim
tay, roi, chang chd doi, ching t6i cudi vai nhau: Mot nu cudi! dé 1a
gidy phat vui thu dich thuc. Bat hanh khéng vi thé ma bién mét,
nhung c6 mot cai gi d6 thay ddi trong su kién t6i khéng con dung
truéc mat ho, nhung 1a ¢ gan ho, ¢ gitta ho va ching toi trao doi
nhitng gidy phut thoai mai, don gian dugc & gan bén nhau.

Con dau kho khéng do luong duoc cia nhan loai trén thé gigi
thi sa0? Niém vui nao c6 thé c6 khi ngudi ta con chét déi, con bi
khai thac, si nhuc, danh dap, bi giam tu? Lam sao nguoi ta ddm noi
dén vui vé khi ding trude vuc tham vo ddy caa bat hanh?

DU vay, dau kho van con d6! Cho nhirng ai c6 can dam tham
nhap sau xa trong ndi dau khd cua nhan loai, thi & d6 ho c6 niém
vui che gidu nhu mot vat quy dé trong tudng cua mot ham kin. Do
la mot thuc té ma toi da ching kién khi séng trong mét gia dinh rét
nghéo & Pamplona Alta, thanh phé 6 chudt ngoai 6 Lima, Pérou.
Cai nghéo nan khén khd nay con té hon tit ca nhiing gi toi thay
trudc day, nhung khi nhé lai ba thang ¢ chung véi Pablo, Maria va
cac con cua ho, téi nhé cac ky niém day ap tleng cuoi, vong tay 6m,
cac tro choi don so va cac budi tdi ngdi ké cho nhau nghe du
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chuyén. Niém vui dich thuc 12 & d6, mot niém vui khdng dinh véi
thanh cng xa hoi, cua cai vat chit, ciing khong xdy dung trén hy
vong sé& thoéat khoi canh nghéo. Niém vui nay dén tur ngum sudi
thiéng liéng khong bao gio can, di cho né cing cuc dau kho. Co
con gai ciaa mot nguoi ban & New-York, cé lam viéc & Rwanda mét
nam, ciing noi khong nhing co thdy tuyét vong ma con thay hy
vong, can dam, &n can, tuong trg. CO bi xao dong sau xa vi nhiing
gi c6 thiy, nhung khong vi vay ma ¢ bi thwong ton. Nguoc lai,
kinh nghiém nay lam tang thém long quyét tm lam viéc lién tuc
cho cbng ly va hoa binh.

Niém vui va budn phién khong bao gio lia nhau. Trong chén
cudc doi, hanh phtc va bat hanh, lac thd va wu phién, vui suéng va
tang toc trong tréo nhau. N6i cach khac, chén nay that kho uéng.
Chinh vi thé ma ching ta phai cam chén mét cach can than, tim
niém vui che giau trong budn phién.

Chilng ta c6 thé thiy Bac Giésu la Nguoi cua niém vui
khoéng? Than hinh bi tra tan, tran truong, bi treo, hai tay dong dinh
vao thap gia khéng phai la mot chuyén vui. Tuy nhién, thap gia cua
DPuc Giésu thuong 1a dau hiéu twong trung cho ngai vinh quang.
Trén anh thanh gia, than hinh Buc Giésu khdng phai la than hinh
cta nguoi bi danh dap, bi cuc hinh nhung 1a than hinh dep sang roi
ma cac vét thuong 12 nhiing vét thuong thiéng liéng.

Anh tugng & San Damiano 1a mot vi du, anh twong ma thanh
Phan Sinh hay goi bing tén va ndi chuyén véi ngudi. Anh tuong
cho thdy mot Buc Giésu bi déng dinh nhung chién thang. Bo thap
gia dugc bao bang vang 16ng lay, than hinh cua Dtc Giésu dep
tuyét hao, khdng mang dau vét cua tra tin, thanh ngang thap gia la
hinh tim mo dugc ma ra noi Duc Giésu séng lai, Me Maria, thanh
Gioan va nhitng ngudi & chung quanh ngudi bén cdy thap gia déu
han hoan. Trén dinh cot thap gia la hinh anh cac thién than bao
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quanh Thién Chta, Pang dang dua tay vay goi Duc Giésu vé troi...

Thap gia nay ciing 1a thap gia cua Song Lai, twong trung cho
bt Giésu trong vinh quang. Céc 16i ciia Buc Giésu: "Phan tdi, mot
khi dugc givong cao 1én khoi dat, tdi s& kéo moi ngudi 1én véi toi "
(Ga 12:32) khéng nhiing dua vao viéc dong dinh ma con dua vao
su song lai. Puoc giwong cao, khéng phai chi mubn noéi dugc
givong cao 1én trén thap gia, nhung 1a con givong cao 1én bang su
séng lai. B6 vira 1a dau hiéu caa kho tam vira 12 dau hiéu cua toai
tam.

Ptic Giésu noi diéu nay rat rd: "Nhu éng Mosé da givong cao
con ran trong sa mac, Con Ngudi ciing s& phai duoc giwong cao
nhu vy, dé ai tin vao Nguoi thi s& duoc song mudn doi" (Ga 3:13-
14). Nhimg gi M6sé givong cao nhu c& hiéu trong sa mac, Ia con
ran bang dong c6 kha ning chita cac vét thuong do ran cin néu
nguoi bi thuong nhin vao d6 ( Pnl 21:8-9). Thap gia cua Buc Giésu
la co hiéu c6 kha nang chita lanh cho ching ta khoi su chét. Thién
Chua "giuong cao" kéo tat ca nhan loai vé véi Nguoi trong doi
séng vinh ctru. Pic Giésu, Pang di kéu: "Lay Thién Chla, lay
Thién Chua cua con, sao Ngai bo roi con?" (Mt 27:47) cling la
Dang tir bd minh trong tin twdng: "Lay Cha, con xin pho thac hon
con trong tay Cha" (Lc 23:46). buc Giésu mudn ching ta thong du
hoan toan vao noi kho clia ngudi, ngudi ciing mudn ching ta tham
du tron ven Vvao niém vui cua ngu:(n buc Giésu, Nguoi cua niém
vui, mubn chang ta la dan caa niém vui.

"Con cd thé uéng chén ma Ta sip udng khong?" Sau khi dit
cau hoi nay cho Giac6bé va Gioan va dugc nghe cau tra loi tu phat:
"Thua dugc", Dirc Giésu noi 16i tién doan khung khiép, nhung cling
day tran hy vong: "Chén Thay udng, anh em ciing s& UOng" Chén
ciia Duc Giésu s& 1a chén cua ho. Nhitng gi Bic Giésu s& song, ho
s& sdng. Duc Giésu khong mudn cac ban cua ngudi dau kho, nhung
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ngudi biét rang, dbi véi ho, dau kho 1a con duong duy nhat va can
thiét dan dén vinh quang. Sau nay, ngudi néi véi hai trong cac mén
dé cua nguoi: "Nao Dang Kitd lai chiang phai chiu khd hinh nhu thé
réi mai vao trong vinh quang cia Nguoi sao?" (Lc 24:26) Budn
phién va vui ming khong thé roi nhau. Pac Giésu biét diéu do,
ngay ca trong con lo ling & trong vuon Giétsémani, khi tim hon
Nguoi "budn dén chét dugc" (Mt 26:38), Ngudi nhd dén thién than
tir troi xuong dé an ui. Chén ciia chung ta thi day budn phién ma
niém vui hau nhu khéng véi téi duge. Khi reou dang con & trong
thung ép, ngudi ta khdng biét ruou s& ra nhu thé nao. Buon phién
lam chung ta kiét suc, lam chung ta té Xuong dat, @6 mo hoi mau.
Chinh lac d6 ching ta phai nhd chén budn phién caa ching ta cling
la Chen vui mirng, va mét ngay nao do, ching ta cing s& ném duogc
niém vui tron ven nhu chung ta dang ném dau kho bay gio.

Sau khi thién than xudng an ui, Ptc Giésu ding day, ddi dién
v6i Giuda va quéan linh dén bat Nguoi. Nhin nhiing gi dang xay ra,
Phérd tudt gwom ra va hanh hung nguoi day té vi thuong té. Puc
Giésu noi vai Phérd: "Hay x6 gwom vao bao. Chén ding Chla Cha
da trao cho Thay, 1& ndo Thay chang uéng?" (Ga 18:11)

Dén lic nay, Duc Giésu khong con bi lo ling. Ngudi dung
truéc ké thi véi mot thai do cao ca va binh tim. Ngudi cam chén
day budn phién nhung ciing day niém vui. Niém vui biét nhitng gi
nguoi lam la vang theo y Cha va hoan thanh sir ménh ctia Nguoi.
Thanh Gioan md ta cho chung ta thidy sic manh tinh than phi
thuong cua Nguoi trong giay phut nay: "Duc Giésu biét moi viéc
sap xay dén cho minh, nén tién ra va hoi: "Céc anh tim ai?" Ho
dap:"Tim 6ng Giésu Nadarét". Nguoi noi: "Chinh t61 day"... thi ho
Ui lai va ngé xubng dat" (Ga 18:4-6).

Tiéng vang khong dleu kién cta Buc Giésu véi Chaa Cha da
cho nguoi sitc manh dé udng chén, khong phai trong thai do thu
dong cam chiu, nhung tin chic gio chét s& 1a gio vinh quang. Tiéng
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vang tuan thuan 1a hanh vi sang tao, mot hanh vi mang nhiéu thanh
qua. Tiéng vang cat bo duoc sé6 ménh phi phang: st ménh cua
Nguoi duoc tiép tuc. Thay vi mot két thiic khong tranh duoc, thi céi
chét cua Nguoi tro thanh khoi dau cia mot doi séng maéi. Tiéng
vang la loi loan bao hat gidng gieo vao long dat s& cho mot mua gat
doi dao.

Niém vui giau trong ndi budn! Tai biét diéu nay qua cac giay
phat suy thodi cua toi. Toi dd hoc didu nay khi sdng gan nhing
ngudi khuyét tat. Toi da thay diéu ndy trong anh nhin caa nhing
ngudi dau kho: nhitng nguoi bénh, nhitng nguoi nghéo giira nhiing
ngudi nghéo. Chlng ta quén sy that nay va luc dé tat ca dau khé ma
ching ta chiu dung lam chung ta kiét sirc. Chung ta ding tredc mot
thuc té duy nhat.

Chung ta phai nhac nhau Ia nhirng gi 1am ching ta kho c6 thé
trg thanh miéng dat mau mad cho hanh phic. Ding ra, chung ta phai
la thién than ciia nhau dé an ui nhau. Chinh khi ching ta ciing mang
dén suc lyc hd twong cho nhau, an ui nhau 1a ching ta hiéu duoc
chén cua ching ta vira chira dung niém vui va ndi budn, va khi dé
chiing ta s& chap nhan udng chén.

PHAN HAI: NANG CHEN LEN
CHUONG 4: NANG LEN

Phong céch dep va phép lich su 1a nhiing diéu rat quan trong
trong gia dinh chung t6i, dac biét la khi ngoi vao ban an.

Trong phong doi cua gia dinh t6i c6 treo mdt cai chubng to.

Muoi phut trude khi an, cha toi l4c manh chuong va loan béo: "Bén
gio an, moi nguoi di rua tay".
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C6 nhiéu "tdi nho nho trén ban an": dé cui cho trén ban, dé
thirc n day trén mudng nia, in qué nhanh, nhai on &o, nhai khéng
khép miéng, khong dung nia va dao dé an thit, cit bdn spaghettis
bang dao. CAc bita an cuia ching toi thuong gian doan vi nhiing 1oi
ran cta cha t6i: "Khong dé cui cho 1én ban", "Cho tat ca moi nguoi
vao ban roi méi duoc an", "Khoéng dugc néi khi miéng day thirc
an".

Khi cha cho ching t6i dugc phép udng ruou, d6 1a dau hiéu
chung t6i di 1a ngudi 16n. Nam 1950, khi t6i mudi tdm tudi, udng
ruou con 1a mot chuyén sang trong. O Phap va Y, udng ruou trong
bira an la chuyén binh thuong, nhung & Hoa-Lan, ruou danh cho
nhitng dip 1€ 16n. Nhu thé khoi can phai ndi, uéng ruou can ¢ mot
s6 thu tuc: ném dé biét chic d6 1a rwou ngon, ngui ruou, noi Ve
ruou, va dung ly thich tng cho ting loai ruou - r6t mot nira dé con
"hit" ruou - va, didu quan trong nhat 1 nang céc chdc mung.

Khong mot ai duoc udng trudc khi moi ngudi déu cé di ruou
trong ly, cha t6i nang ly Ién, nhin tirng ngudi trong ban an, néi mot
loi chao mirng va nhan manh dén budi I8 dic biét nay. Lac do, cAm
ly trén tay, 6ng cham vao ly cua me toi va cua cac khach, sau do
6ng ubng mot chat. Lac dé cling 1a gidy phat quan trong, gan nhu
linh thiéng. Sau nay, khi nguoi ta khong con quan tdm dac biét
nhiéu d&én ruou, khi cac ly duoc rot dén tran, khi ngudi ta udng ma
khong nang ly 1én va khong chuc mung, t6i ludn ludn cam thay
thiéu mot cai gi, di cho mot cai gi d6 da mét.

Nang chén 18n 1a 16i moi nhan manh va chdc mung su kién
dugc cung ¢ chung véi nhau. Khi ching ta nang cheén 1én, nhin vao
mat nhau, ching ta mudn néi: "Dung lo au, minh dén tiép nhau.
Pung so cham tran véi cude doi va hdy khuyén khich nhau mén
chudng nhirng gi cudc doi danh cho chdng ta".
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Tat ca cac ngdbn ngir déu c6 mot cdng thire dé cung ly, dé chic
sirc khoe, tiéng la tinh 1a "Prosit"; tiéng Duc 12 "Zum Wohl"; tiéng
Hoa-lan 12 "Op je gezondheid”, tiéng Anh 1a "Cheers", tiéng Phap
la "A votre santé”, tiéng YU 1a "Alla tua salute” Tiéng Do thai Ia:
"L'chaim™: Mirng cudc doi! C6 thé d6 1a 10i chlc hay nhat. Chdng
ta clng nang chén cudc doi, dé khang dinh clng song voi nhau,
cung dang murng cudc doi nhu qua tang cua Thién Chaa. Khi chdng
ta c6 thé cam chic chén ciia minh, chén dy budn phién va niém vui
Ian 16n, nhan biét d6 1a cudc doi ching ta va 1a cudc doi duy nhat
chung ta ¢, lic d6 chling ta c6 thé nang chén 1én cho nhimg nguoi
khac cuing thay, dé ho c6 can dam nang chén cua ho 1én. Nhu thé,
khi chung ta cung nang chén 1én, khéng e ngai, ching ta noi sé
nang d& nhau trén con duong di chung, thé 1a chung ta da tao mot
cong dong.

Trong mot cong dong, khong phai chi co tuyén nhhirng chuyén
hoa hop, cling khong phai luc nao cing dé. Nhung ket hop gitra
hhirmg ngudi trong cong déng duoc, 1a do ching ta tin rang ching
ta khong séng don doc, chling ta chap nhan doi séng 1a hon hop caa
thanh cong that bai, cua nhimg luc thiang ldc tram. Cac vét thuong
c4 nhan, gan nhu khong thé chiu dung, néu ching ta sbng mot
minh, thi s& trg thanh ngudn chia lanh, néu ching ta séng trong
cong déng huynh d¢, than tinh, va cung san soc 1an nhau.

Cong dong nhu kham da ghép. Trudc khi ghép lai cac manh,
mdi manh gan nhu chang c6 gi dang ké, di mau, du hinh thuc,
manh nay dep, manh kia nhat, manh nay c6 vé quy, manh kia thay
chang c6 gia tri, manh nay cé vé phé truong, manh kia kin déo. Dé
riéng tirng manh da, thi minh khong thé lam gi duoc vai no, néu
khong l1a chi dé so sanh cai dep va gié tri cia no6. Nhung khi tat ca
cac vién da nho nay ghép lai v6i nhau dé thanh mot b tranh ghép,
birc tranh tugng trung cho hinh anh cua Bic Giésu, thi ai con nghi
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dén chuyén quan trong cua vién d4 nay hay vién da kia? Chi thiéu
moét manh, du cho chiang dang ké, thi khudn mat khdng toan ven.
Déi véi tam kham ghép, mdi mau nho déu can thiét va déu du phan
vao tinh ddc ddo riéng cia vinh quang Thién Chua. D6 cling la mdot
cach ma cong dong nhan loai, két hop chir khéng chia ré, 1am cho
bo mit cua Thién Chua thiy duoc trong thé gian.

Chung ta "nang" doi séng ching ta 1én mdi lan ching ta noi
va hanh d6ng cho nhau. Mt khi "cam" duoc doi séng trong tay,
chap nhan tron ven, doi song cua ching ta trg thanh doi sdng cho
nguoi khac. Luc do6, chung ta khong con so sanh, khdong con hoi
xem doi minh tét hon hay xdu hon, boi vi khi séng cho nguoi khéc,
khong nhitng minh khang dinh ca thé caa minh, ma chlng ta con
nhan thay vai trd khdng thé thay thé dugc cua minh trong bac kham
ghép cua gia dinh nhan loai.

Chung ta hay c6 khuynh huéng gidu doi sdng caa minh. Xau
ho, mac cam toi 161 ngan chung ta to cho nguoi khac biét ching ta
la ai va chlng ta sdng nhu thé nao. Chiing ta nghi, néu gia dinh, ban
bé biét cac x40 tron trong tm hon, cac tu tuéng u téi lay chuyén
minh thi chic chin ho s& chéi bé minh! Nhung c6 thé diéu nguoc
lai lai 1a dung. Néu ching ta mé long ra véi ban bé, thi ho, ho ciing
s& ndi cho ching ta nhirg tu tuéng lo au tham kin cua ho. Céc viéc
chira lanh 16n nhat xay dén khi ching ta bé gay duoc viéc khép kin
minh vao trong x4u hd va mac cam toi 16i. Thuong thuong, ching
ta s& thay nguoi khac ciing cam nhan nhimng gi nhu chung ta cam
nhéan, nghi nhitng gi nhu chung ta nghi, ho cling c6 nhiing lo sg, e
ngai, bit man nhu chung ta co.

Nang chén Ién co nghia 1a chia s¢ doi sbng, dé ching ta c6 thé
yéu mén cac viéc lam t6t ciia nhau. Khi ching ta tin chic chdng ta
duoc goi dé sdng cho nhau, thi, vai tat ca 10ng tin, ching ta s& tao
co hoi dé nguoi khac biét chung ta. D6 1a cong dong xay dung trén
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coi mo va chia sé, dé tir d6 chung ta co thé udng, va can chén cua
minh. Trong mot cong ddng nhu vay, khi ching ta nang chén 1én va
noi: "Mirng cudce doil", chinh 1a cudc doi "that" ma ching ta muén
n6i dén, cha khéng phai chi nhiing gi dau dén va budn phién,
nhung con 1a vui tuoi va thich tha.

CHUONG 5: CHEN CHUC PHUC

Nang chen Ién la chidc phuc, 1a hiép thdng véi on thanh. Chén
buon phién va chén vui tuoi tr¢ thanh chén chac phtc khi dugc
nang I&n vi hanh phuc cta nguoi khac.

C6 mét giai thoai dé lai 4n trgng manh trong 10ng toi vé dé tai
nay. Cach day vai nam, mét trong nhiing nguoi thuong trd &
Daybreak, anh Trevor, phai nhap vién dé kham bénh tdm than. Khi
thdy t6i dén tham, v6i nu cuoi rang rd trén mdi, anh chay dén chao
t6i. So thich I6n nhat cta anh 1a hai cho t6i nhitng bé hoa dai. Anh
hay xin t6i tham du thanh I& do t6i cir hanh: phai noi 1a anh c6 mot
nang khiéu vé 18 lac va nghi thic.

Trong thoi gian anh ¢ bénh vién, t6i muén dén tham anh
thuong xuyén nén dién thoai dén vi tuyén Gy bénh vién hoi xem toi
c6 dugc dén tham ban t6i khong. Cha tra o1 dugc va nhan tién moi
t6i di voi ngudi dén gap vai vi linh muc va vai nhan vién trong
bénh vién, sau d6 cung an toi ¢ bénh vién. Tdi vui vé nhan loi ma
khong suy nghi gi dén céc su viéc lién hé dén loi moi nay.

Khi dén noi, t6i duoc mot cong déng nho tiép don ndong hau.
T6i tim Trevor nhung khong thdy anh. Tdi lo lang hoi: "Trevor
khong ¢ day a?" Cha tuyén uy tra loi: "Cha sé gap anh sau bua an
t6i". Ngac nhién, tdi hoi lai: "Thé cha khdng moi anh iy a?" Nguoi
tra loi: "Khong, khéng. Nhan vién va bénh nhan khong an chung
véi nhau. Hon nitra ching t6i d2 danh riéng phong danh du cho dip
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nay va bénh nhan khong dugc vao day. b6 la phong danh cho nhan
vién" Toi dap lai: "Trevor va toi la ban than vai nhau. Chinh vi anh
ma tbi tdi day, va toi tin anh s€ sung sudng dugc an chung vai
ching ta". Sau vai tiéng thi tham, vai anh mat kin dao trao do6i va
do du, cudi cling ho ddng y dé Trevor ngdi ban véi toi.

T6i tim thay Trevor ¢ ngodi san bénh vién, anh hai hoa nhu
thuong 1¢. Nhin thay t6i, mat anh rang rd 1én, anh chay dén t6i nhu
chung t6i chua ting xa nhau: "Henri! Con c6 miy céi hoa cho cha".
Chlng t6i cung vao phong. Ban &n trinh bay that dep, co khoang
hai muoi lam nguoi ngoéi chung quanh ban, Trevor va toi la nhitng
ngudi cudi cing ngm vao ban. Sau khi doc kinh trudc bua an,
Trevor dung day tién dén ban dung thic ubng va xin mét ly coca-
cola. T6i r6t cho anh mot ly, con tdi mot ly rugu, xong, toi tro vé
ban.

Moi ngudi néi chuyén. Nhiéu ngudi chua bao gid gap nhau va
bat dau 1am quen voi nhau. Khong khi yén ling, c6 phan long
trong. Say sua noi chuyén véi ngudi ngdi bén tay mat, t6i khong
chu ¥ dén Trevor. Bong nhién, anh dung day, cam ly coca-cola trén
tay, dirng day, né mot nu cudi vui twoi, anh 18n tiéng 16n: "Thua
quy ong, quy ba... Xin moi ngudi cung Iy!" Moi nguoi im bit, quay
lai nhin anh, nra ngac nhién, nua lo ling. T6i c6 thé doc trong y
nghi ciia ho: "Quy than oi, anh 1am gi d6? Coi chiing anh nay..."
Con phan Trevor, anh chang c6 chdt lo ling gi. Nhin moi ngudi
mét vong, anh ndi: "Xin quy vi nang Iy!" Tat ca moi nguoi nang ly.
Va rdi, nhu mot viéc tu nhién, anh bat dau hat: "Khi ban sung
suéng, va ban biét ban sung suéng... ban hdy nang ly 1én! Khi ban
sung sudng, va ban biét ban sung sudéng... ban hdy nang ly lén! Khi
ban sung suéng, va ban biét ban sung suéng... ban hay nang ly lén!
Khi ban sung suéng, va ban biét ban sung suéng, ban hay nang ly
lén! Khi ban sung suéng, va ban biét ban sung suéng ban hdy nang
ly 18n!" Nghe anh hét vui vé nhu thé, moi nguoi bat dau thoai mai
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cudi. Mot 1at sau, c6 ngudi bat dau hat theo anh, va chang may
choc, moi nguoi dirng day cung hat dudi su diéu khién caa anh.

Loi mai cung ly caa Trevor di bién doi hoan toan khong khi
phong khach danh du cua bénh vién. Anh lam cho nhiimg ngudi con
xa la véi nhau xich lai gan nhau, va lam cho ho cam thay tu nhién
nhu & nha ho. Nu cudi twoi va niém vui ciia nguoi thich nhau cua
anh, lam x6a hang rao ngan cach va tao mét khéng khi vui vé cho
budi hop mat gitra nhirng nguoi dé thuong va co long tot. Hanh vi
don so dang mirng hanh phuc duoc & cling nhau 1am cho budi gap
g& vui tuoi va phong phi. Chén budn phién va chén vui ming tro
thanh chén chic phuc.

Nhiéu nguoi cho minh & nan nhan bat hanh cua troi vi bénh
tat, tang toc, khuyét tat, bat hanh ma ho phai chiu. Ho nghi rang
chén cua ho khéng ¢ mot chat gi 1a phic lanh, ho gan cho Chia sb
phan caa ho. D6 1a chén ma tién tri Gi€rémia noéi: "That vay, Bac
Chua, Thién Chua ltx-ra-en, phan véi t6i nhu sau: Nguoi hdy cam
ldy tir tay Ta chén ruou tic 1a con 16i dinh, va nguoi hay bat moi
dan toc ma Ta sai nguoi dén phai udng chén 4y. Ching s& udng
vao, s€ lao dao va hoa ra dién dai, vi ludi guom ma chinh Ta sé goi
cho chung (... ) Nguoi s€ ndi véi chung: Puc Chua cac dao binh,
Thién Chua ltx-ra-en phan nhu sau: Hay udng cho say! Hay mua ra
va ngd vat xuéng, khong con chdi day noi trude ludi gwom ma
chinh Ta phong vao gilta cac nguoi. Néu chdng tir chdi khéng nhan
ldy chén tir tay nguoi ma UOng, thi nguoi s€ bao chung: birc Chla
cac dao binh phan nhu sau: Thé nao cac nguoi ciing phai uong! Vi
nay, ca chinh thanh kéu cau danh Ta, Ta con gieo tai giang hoa, thi
hudng hd cac nguoi? Khong! Cac nguoi khong duoc yén dau, vi
chinh Ta cho phdng guom dé tring phat moi dan cu trén coi dat"
(Gr 25:15-16, 27-29).

Khong ngac nhién khi ching c6 ai dén gan vi than hay tra th
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cua tién tri Giérémia mo ta. Nguoi ta khdng thay & d6 1oi chlc phc
nao ca. Nhung trong bura an cudi cung, trugc hom chét, Buc Giésu
cam chén chic phac, chir khdng phai chén gian dir. D6 13 chén giao
wdC MGi va vinh ciru, chén két hop ching ta voi Thién Chua va véi
nhau trong cong ddng tinh yéu. Thanh Phaold viét cho tin hitu
Corintd: "T6i n6i v4i anh em nhu voi ngudi khon ngoan hiéu biét,
anh em hdy ty minh suy xét diéu tdi néi: Khi ta nang chén chic
tung ma cam ta Thién Chua, ha chang phai la du phan vao méau Dic
Kit6 u?" (1Cr 10:15-16)

Pau khd cia nhan loai c6 thé duoc nhan thdy mét céch rd
rang 1a ddu hiéu gian di cia Thién Chia, ngudi ta thuong hiéu nhu
vay va nguoi ta con tiép tuc hiéu nhu vay. Giéng nhu nguoi viét
thanh vinh viét: "Chi Thién Chla méi 1a tham phéan, Chia ha bé
ngudi ndy, can nhic ké kia " (Tv 75:8). Chinh chiing ta ciing vay,
dung tredc nhirng viéc kinh hoang xay ra trén thé gidi, chung ta da
chang néi: "Lam sao mot Thién Chua yéu thwong lai ¢ thé chip
nhan nhitng chuyén nhu vay xay ra? Chi c6 mot Chua hung ac va
han th0 mai ¢é thé lam nhu vay"

Tuy nhién, Dtuc Giésu, dm ldy tit ca dau khd nhan loai 1am
cua minh va dang trén thap gia, khong phai nhu 16i chic dir ma la
161 chue lanh. buc Giésu bién chén gian dur thanh chén chuc phuc.
D6 1a mau nhiém caa phép Thanh Thé. Buc Giésu chét dé ching ta
duoc séng. Ngudi dé mau ra dé ching ta biét duoc ¢ mot doi song
méi. Ngudi phé minh dé ching ta cé thé séng véi nhau trong cong
dong. Nguoila thirc n va cua udng cho doi séng vinh cau. o 1a
nhitng gi Duc Giésu mudn noi khi nguoi cam lay chén va doc:
"Chén nay 1a giao wdc méi, 1ap bang méu cua Thay, mau do ra vi
anh em” (Lc 22: 20). Phép Thanh Thé la mau nhiém thiéng liéng,
bién thanh phuc lanh nhitng gi ma ching ta cho 1a bat lanh. Pau
kho cua ching ta khong con 1a hinh phat cua troi. Dtc Giésu di 1am
dau kho thanh con duong tién dén mot doi sbng moi. Mau cua
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nguoi, va ciing 1a ciia ching ta, bay gio c6 thé tré thanh mau tir
dao, chitng nhan cta mét giao wdc mai, mot hiép thdng maéi, mot
cong dong mai.

Khi ching ta nang chén cudc doi va cung chia sé vaoi nhiing
ngudi chung quanh ndi dau kho, niém vui cia ching ta, ciing chap
nhan nhau Ia nhirg ngudi méng gion, thi giao udc méi thé hién rd
giita chling ta. Piéu bat ngo trong tat ca cac viéc nay: ngudi nho
nhét trong chung ta thuong 1a ngudi cho ching ta thay chén ching
ta la chén chac lanh.

Trevor di lam nhitng gi ma chua ai khac 1am. Anh di bién
mot nhom ngudi xa la thanh mot cong dong tinh yéu, bang hanh vi
thanh thién ty nhién caa anh. Con nguoi hién lanh va khong e dé
tré thanh Puc Giésu séng dong giita ching ta. Chén chic phuc 1a
chén ma nhiing nguoi khiém hén cho ching ta.

CHUONG 6: CHO CUOC POl

Chung ta nang chén ciia minh 1én dé ciing maé 1ong ra véi cudc
doi.

O Daybreak, dang ming dich thuc 1a mot phan doi séng cong
dong. Ching tdi mung I€ ky niém, ming hhimg ngudi méi tai,
nhitng nguoi ra di, sinh nhat va teong niém, khan dong hay tai khan
dong.

Céc ngay & ciing rat nhiéu, danh du nhitng bién cd vui vé va
thuong c6 cac muc dé vui choi: an udng, ca hat, nhay, hoat néo, vui
cudi, cac bai dién van tuy theo dip. Nhung dang mung khong don
gian chi 1a mot ngay 1. Péi véi mdi nguoi trong ching t6i, d6 1a
mét dip danh dau boi cudc & ghi nhd mat bién ¢ vui hay budn, va
dé ching t6i thit chat mbi day quan hé véi nhau. Bé dang mung,
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phai nang chén cudc doi caa minh 1én cho moi ngudi thay, xac dinh
no trong thuc t€ va dé biet on nhitng gi cuéc doi mang den cho
minh.

Mot trong cac I& dang mung that cam dong 1a dip ra mat séch
"Quyén sach cau chuyén cudc doi" cua Bill. Mot quyén sach gom
lai cac hinh anh, hinh vé, cac su viéc, cac tho trao doi, dai loai nhu
mot quyén tiéu sir. Khi Bill ¢én Daybreak, anh méi muoi sau tuoi,
gia tai ky niém cua anh chang c6 bao nhiéu. Tubi tho au caa anh bj
xao dong va thiéu tinh thuong. Qua khi dau thuong nhung anh
quén nd. Bo6 1a mdt con nguoi khdng cd qua khu.

Nhung hai muoi 1im nam séng & Daybreak 1am cho anh dan
dan trg thanh mot con nguoi khac han. Anh cé nhiéu ban. Anh giao
thiép than mat voi mot gia dinh, anh c6 thé dén tham ho vao dip
cudi tuan va nhirng ngay 18, anh vao cau lac bo choi bowling, anh
hoc 1am d6 gd, anh di du lich khip noi véi t6i. Qua nim thang, anh
xay dung mot doi séng dang dé nhé lai. Anh c6 dugc mot ty do noi
tam, noi anh vin vao dé c6 can dam nhd lai nhirng ky niém dau dén
tudi tho 4u va nhan biét cha me sinh ra anh, ho d yéu thuong anh,
mac du ho c6 nhitng gigi han cuaa ho. Bay gio, anh c6 mot cude doi
dep dé ké. Nhiéu ban bé viét cho anh cam nghi cua ho vé anh, mot
vai ngudi gui hinh hay nhitng bai bao ndi vé nhiing viéc ma ho c6
tham du, ngudi khac vé tranh dién ta tinh yéu cua ho ddi véi anh.
Sau sau thang lam viéc, quyén sach di xong va bay gio 1a ldc dang
mung, khdng phai chi vi quyén sach, nhung quyén sach 1a dau hiéu
tugng trung cho doi séng caa Bill.

Nhan dip nay, nhiéu nguoi dén nha nguyén, 1a noi to chtc dé
dang mung véi Bill. Anh cam quyen sach trén tay, nang I1én cho
moi ngudi cung thay. Do 1a quyén album dep, lam rat ti mi va co
nghé thuat. Vira 13 quyén séch cia anh, nhung ciing 13 cong viec
cua nhiéu nguoi. Luc d6, ching toi chiic lanh cho quyén sach va
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cho Bill. Téi ciing da cau nguyén dé c6 nhiéu nguoi thay day 1a mot
nguoi dang ké va anh da song mot cudc doi phong phu.

T6i ciing cau nguyén cho Bill nhé lai tat ca nhiing giay phut
vui cling nhu budn cua cuge doi anh, voi mot qua tim biét on. Mat
anh lung trong. Sau 11 cAu nguyén, khi téi dm anh vao long, anh
bat 1én khoc nic no. Tat ca nhitng nguoi hién dién, 1am thanh mot
vong chung quanh ching t6i, ho hiéu tam 1dng ctia anh va chia sé
xuc cam cua anh. Cudc doi ciia anh duoc givong 1én dé moi nguoi
thiy va anh da tin, da ching to d6 1a cudc doi ma anh co thé biét
on. Bay gid quyén sach 1a hanh ly caa anh khi ching toi di du lich
v6i nhau. Anh tin chic doi song cua anh khong phai 1a cai gi lam
anh xau hd. Nguoc lai, d6 1a mot on hué ma anh phai 1am cho moi
nguoi biét.

Khi nang chén budn phién va vui tuoi cta ching ta cho ngudi
khac thdy, chén d6 trg thanh chén su séng. Ching ta séng nhiing
cudc doi vun va, bai vi chdng ta thich quén nhirng kinh nghiém khé
nhoc ma chlng ta phai d6i dién. Ganh nang cua qua kht thuong
lam chdng ta xdu hd va ¢ mac cam toi 16, gan nhu quéa ning
khong thé ganh duogc, va nhu thé 1a ching ta dé nén mot phan doi
cia chdng ta, va qua su kién nay, ching ta chi sbng c6 mét nita
cuoc doi.

Dé c6 thé nhan biét nhitng gi ching ta song 1a tao nén doi
chung ta, va dé séng tron ven, ching ta that sy can nhau. Ching ta
can nhau dé vuot 1én mac cam xau ho va toi 18i, dé biét on cac
thanh céng, cac thuc hién ciing nhu cac that bai va nhimg diéu thiéu
s6t cua chung ta. Dung kém lai nuéc mét, cir dé né tudn trao, nudc
mat caa dau kho cling nhu nudc mat caa hanh phic. Nhiing giot
nudc Mat nay nhu nuwdc mua roi trén manh dat khd can: do 1a dau
hiéu bao dam cho mua mang phong phu. Khi mé long ra véi nhau,
tat ca nhiing gi ching ta song s& la miéng dat day hira hen cho
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tuong lai.

Ngoai nhitng 16i chuc trao ddi cho nhau, nhitng 15i n6i dé
thuong, nang chén "cudc doi" 12 nhan biét tit ca nhiig gi dén voéi
chling ta 1a &n hu¢ va chiing ta c6 thé cling nhau chia s¢. Chac chan
biét on nhitng viéc tét dén voi ching ta dé ching ta la nhirng con
nguol nhu hién nay thi dé dang hon 14 biét on tat ca nhiing gi xay
dén cho ching ta. DU vay, long biét on lam doi chlng ta phong phu,
boi vi né xoda tan cay dang, chua x6t, héi tiéc, ham muén va udc
mudn tra tha.

Chu nghia ca nhan dién cudng, "mdi nguoi vi minh”, quyét
chi "tu xoay x¢" va tu da cho chinh minh la nhitng nét dac biét cua
x& hoi nay da ngin khong cho chung ta nang chén doi séng cua
minh. Nhung mdi lan ching ta dam vuot 1én cac e ngai, chap nhan
minh mong gion va chang to didu do, doi song ching ta va doi
séng cua nhimg ngudi Khac sé trién ng mot cach khdng ngo.

PHAN BA: UONG CHEN
CHUONG 7: UONG

Chén ma ching ta cam trén tay va ching ta nang 1én, ching ta
phai uong.

T6i con giit nhitng ky niém nong sbt cia nim dau tién &
truong dai hoc Nimégue, ¢ Hoa-Lan. Toi vira chiu chuc linh muc,
Hong y Alfrink khuyén khich t6i hoc mén tam ly. Nhung trudc khi
nién hoc bat dau, ching tdi phai di qua tha tuc "khai truong" dai
dong trudce khi duoc nhan vao tap thé sinh vién va tro thanh mot
thanh vién hoan toan. Di nhién udng 1a mot cach dé chiu thir thach.
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T6i khong quen udng nhiéu bia, nhu vay tdi khdng lap duoc thanh
tich trong 1anh virc nay. Nhung mét khi duoc chap nhan vao bon,
va di lam quen duoc mot vai ngudi ban, "ubang mét ly chung véi
nhau" 1a cong thic biéu 1 tinh huynh dé vai nhau, ciing mudn trao
d6i véi nhau, ciing c6 mét loi ich chung, ciing néi chuyén hop voi
nhau. "Nao, di uong mot ly bia!" "Ban uong caphé khng?" "Ching
ta s& gap nhau o budi udng tra" "Tdi co6 thé moi ban mot coc
Heineken?" "Udng thém mot Iy nira?" "Nao, dimg di cau nguyén
nira, dé tdi r6t thém cho ban mét ly... ban dang duoc ubng thém
mot ly". Cac cAu nay va nhiing ciu tuong tu tao nén bau khi than
mat gitra ban bé va4i nhau.

DU & x& nao hay & vin hoa nao, cing udng véi nhau 1a dau
hi¢u cua tinh ban, tinh than mat va c6 binh an khi ¢ vei nhau.
Nguoi ta khong u<>ng duy nhat chi vi khat. Nguoi ta ubng dé "phé
Vo tang bang", dé mo dau cau chuyén, dé néi 1én udc nguyén cua
minh, dé dién ta tinh ban hay thién chi, dé tao mot bau khi thuan loi
cho cudc gap go tinh cam, dé 1ong céi mé va dé tiép can véi nhau.
Khéng ngac nhién khi c6 nhitng nguoi gian dit voi chung ta, dén dé
1én an, dé hach xach, ho tir chéi udng ly nudc ching ta moi. Ho s&
noi: "T6i s& di thang vao van dé, d6 1a 1y do vi sao t6i dén day". Tur
chéi ly nudc 14 tir chéi than tinh.

Trong nhitng trudng hop té, udng chung c6 nghia: "Ching ta
tin nhau du dé ding dau doc nhau” (O maot vai thoi ky, khi ho nghi
c6 Am muu phan trac, dé tin chic ruou khéng bi dau doc, ho lam
mét viéc chudng mat 1a ban mot vai giot rugu vao ly ngudi khac).
Trong nhimg truong hop tot, UOng chung c6 nghia: "T6i muon dén
gan ban va dang mung doi sdng véi ban". Udng mét ly chung voi
nhau 12 moi goi budc qua bién gidi ngan chia dé cing chia sé tinh
nhan loai v4i nhau. Sy kién udng chung c6 thé mang mot chiéu
kich thiéng liéng, khi, d6 1a diéu khing dinh don vi hiép nhat caa
ching ta, chung ta la con Thién Chua.
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Thé gi6i nay day nhitng diém uéng: quan ruou, quéan caphé,
cau lac bo, tiém nudce tra. Ngay ca khi ching ta di dn, cau dau tién
ngudi hau ban noi 1a "Ong, ba muén uéng gi?" Po ciing 1a mot
trong nhitng cau hoi dau tién khi co khach dén nha.

C6 nhirng bdi canh ching ta c6 thé udéng ma ciing cé nhiing
bdi canh khong thé udng. Chung ta ty nguyén 1am, it nhat 1a lac do
ching ta cam thay thoai mai voi minh va ‘trong an toan vdi nguoi
khéc. Udng caphé giai lao khi lam viéc, udng tra vao xé trua, udng

ruou khai vi truée khi an téi, d6 1a nhitng cach cho phép minh noi
v6i minh hay véi ngudi khac: "DU cude doi c6 nhu thé nao, song
trén doi ndy van 1a mot viéc tot dep. Ching ta phai nhic di nhéc lai
diéu nay hoai"

Udng chén su séng 1a 1am cho nhiing gi ching ta séng thudc
vé chiing ta. D6 1a "Pay 1a doi song cua t6i", nhung ciing 1a "Day 1a
doi séng ma téi muon™. Udng chén cua minh 1a 1am quen va huéng
noi cac kinh nghiém cua minh, vui vé budn phién 1an 16n.

C6 nhiéu chuyén phai quan tam, chi khdng phai luc nao ciing
dé dang. O mot vai giai doan, d6i khi 1a mot thoi gian dai, ching ta
khong c6 kha ning chap nhan cudc doi cua minh, ching ta tir chdi
no, chling ta chién ddu dé no tét hon, hay it nhat ciing khac hon. Va
cling c6 luc ching ta chdng lai sé phan ma ching ta khéng chon:
noi sinh, cha me, mau da, gidi tinh, ca tinh, trinh d6 théng minh,
dién mao bén ngoai... tat ca roi xudng tay ma ching ta khéng
muén, hinh nhu cudc doi di duoc sap xép trude. Luc d6 1a lac han
thu va cay ding rinh rap minh: "That 1a bat cong! Dang 1y t6i phai
sinh ra trong mot than thé khéac, mot thoi ky khéc. Tai sao t6i phai
1a t6i? Tai sao diéu do6 xay ra cho toi?"

Du vay, dan dan ching ta 1am quen véi thuc t& caa minh,
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ching ta hoc dé nhin nd véi cap mat thuong x6t, khi d6 minh c6 thé
thiy duoc tit ca cac kha niang tiém tang véi tu cach 1a nguoi ca biét
trong thé gigi nay, céac 1oi phan ddi, cong kich s& im dan, va ching
ta c6 thé nang chén 1én méi, uéng cham cham va ubng can chén.

Thuong thuong, khi chdng ta an i ai, chdng ta hay noi: "That
la budn khi chuyén d6 xay dén cho ban, nhung minh ¢6 thir rit tia
bai hoc tét nhat trong chuyén nay". "Bai hoc tét nhat" c6 phai la
diéu ma ubng chén nay mudn néi? Thich (g vao mot hoan canh va
¢ gang dung nhitng kha ning t6t nhat ctia minh, nhung ciing 1a va
nhat 1a sdng trong hy vong va tin twong & minh. Udng chén cua
minh, d6 1a dung viing trong thé giGi nay véi cai dau ngang cao,
bam vitng chic trong y thirc di biét minh 13 ai, déi dién vai thyuc té
chung quanh minh, va tra loi nd véi qua tim minh.

Tat ca nhitng nhan vat dang ké, danh tiéng hay khoéng danh
tiéng, déu udng chén cua ho, déu dam nhan diéu kién séng, dinh
ménh cta ho ma khéng so, biét rang doi séng duoc trao ban cho ho
xtng dang dé séng tron ven, trudc mat Thién Chua, trudc mat dan
Nguoi, dé tir d6 mang nhiéu hoa qua. Ho can doi sbng cua ho mang
hoa trai. Bac Giésu, con cua nguoi thg moc thanh Nadarét - "Tur
Nadarét, 1am sao c6 cai gi hay duwoc", ngudi ta hoi nhau nhu thé
(Ga 1:46) - uéng chén cia Ngudi dén cung, du ding cay nhu thé
ndo. Tat ca mon dé cia Ngudi ciing 1am nhu vay, mdi ngudi theo
mai cach ciia minh, tuy theo ca tinh cua ho.

Tam cao ca cua thiéng lieng khdng phai 1a ngudi cao ca nhat
hon cac ngudi khic, nhung né & trong sy kién modi ngudi dat dugc
chiéu cao tron ven cua minh. Thanh thién dich thuc chinh Ia uéng
chén cta minh vai 1ong tin tuong, khi minh lam nhu vay, minh co
thé 12 nguon hy vong cho nhiéu ngudi khac.

Nhung 1am sao udng chén caa minh mét cach cu thé trong doi
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séng hang ngay? Lam sao 1am quen véi nhitng gi xay dén véi
minh? It nhiéu mi mo, ching ta biét ring khi minh khéng uéng
chén caa minh, thi doi séng caa minh s& khong dich thuc, sé gia tao
va s& chang mang loi ich gi: khi mudn tranh bat hanh, thi ching ta
cling tranh ludn hanh phc. Cat roi mot phan con ngudi minh va
doi SOng minh, ching ta mat kiém soét va tro thanh nhitng con mua
réi nam trong loi nhuan va uéc mudn cia ngudi khac. Nhung
ching ta khdng bat budc phai 1am nhu vay. Ching ta c6 thé chon dé
udng chén vai long tin tudng sau xa, chinh ¢ dé, chung ta s& tim
dugc tu do dich thuc, va s& 1am chén budn phién-vui twoi thanh
chén ctru roi.

CHUONG 8: CHEN CUU CHUQC

Gordie Henry, bi hoi chung "Down Syndrome”, anh la hat
nhan caa cong ddng. Mot ngay no, anh ndi véi toi: "Diéu tét dep
trong cudc doi, 1a ching ta ¢ nhiéu ban. Piéu khd so trong cudc
doi 1a khi nhin ho bé minh ma di". Qua nhan xét don so nay,
Gordie da thim nhap vao thuc té cta quan hé con ngudi, noi vui va
budn 1an 16n vé6i nhau. Vi da ¢ Daybreak tir 1au, anh quen nhiéu
ngudi day dd, nhiéu trg ta du quoc tich, ho dén lam viéc mot mua
he, mot nam, nhiéu nam. Tat ca déu yéu thuong Gordie va anh ciing
yéu thuong lai ho. Triu mén va tinh ban sau xa di dwoc thét chat.

Nhung, sém hay mudn, ho ra di. Mdt vai nguoi lap gia dinh,
nguoi thi tiép tuc hoc, nguoi thi di tim mot huéng méi cho cudc
doi, nguoi thi thiy cude doi cong ddong khong hop véi ho. Tuy
nhién, Gordie luén luén ¢ lai va tat ca chia cat nay lam cho anh
budn thim thia.

Mot hom, Jean Vanier, nguoi sang lap Arche, dén tham chung
toi. Ong hoi lai tat ca cong dong chung quanh 6ng. Ong hoi: "Co
cau hoi nao ma cac ban muon hoi tdi nhat?" Thelus, nguoi cling
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séng mot thoi gian dai & Daybreak, dua tay 1én néi: "Tai sao khi
nao ho ciing rdi bo ching ti?" Jean hiéu cau hoi nay khéng phai
chi mét minh caa Thelus, ma cua Gordie va nhiéu nguoi khac nira.
Diu dang, 6ng tién dén gan cb va néi: "Thelus, con biét, d6 1a cau
hoi quan trong nhat ma con dit ra. Con va nhiéu ngudi khac muén
Daybreak 14 cdn nha ém 4m cta con, noi con c6 cam nhan duoc yéu
thuong va duoc che ché. Nhu thé vi sao lai 6 nhitng ngudi con yéu
thuong lai bo nha cta con ma di, c6 khi di luon? Con cam nhan
nhitng ngudi nay ho da khong that sy yéu thuong con! Néu ho yéu
thuong con, vi sao ho lai bo di?"

Moi ngudi nhin va chim chii nghe ong, biét 1a 6ng da hiéu ndi
dau kho va dng lo ling cho ho. Ong néi: "Niém vui va dau kho cua
cac ban cho cac ban mot st ménh. Nhitng ngudi dén day song voi
cac ban, ban dugc nhan rat nhiéu tir ho, nhung ban ciing cho ho rat
nhiéu, nhimg nguoi nay that sy ho khong roi xa ban. Ban goi ho vé
truong hoc, vé xt ho, vé gia dinh ho, d& ho mang mét chit tinh yéu
ma ho da séng & day védi cac ban, dem dén cho ngudi khac. That 1a
kho khin, that 1a dau budn khi thiy ho ra di. Nhung khi cac ban
thiy d6 1a sit ménh, thi cac ban c6 kha ning goi ho di dé ho tiép tuc
cudc hanh trinh, va nhu thé, cc ban khdng mat niém vui ma ho da
mang dén cho cac ban".

Nhitng loi néi don so va truc tiép di thang vao qua tim, boi vi
no lam cho chung téi thay su viéc mot cach khéac, thay lién tuc
nhitng gi la chia cat. Chén vui va chén buon tré thanh chén ciru roi.

udng chén caa minh chi c6 thé duoc khi n6 mang dén cho
minh stc khoe, suc luc, tu do, hy vong va can dam - mot doi song
méi. Khdng mot ai s& udng néu nd 1am cho minh dau va khdn cung.
Chding ta uéng béi vi né chita lanh va ciu ching ta.

Chua 12 Bang nhan tir, chinh truc
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Thién Chua ching ta mét da x6t thuong (... )..
To61 da tin, ca khi minh da noi:

"Oi nhuc nhi é ché!"

D3 thét ra trong con hot hoang:

"Moi ngudi déu gia dbi!”

Biét liy chi dén dap Chua bay gid

Vi moi on lanh Nguoi da ban cho?

T6i xin nang chén mung on ctru do

Va kéu cau thanh danh Pac Chua.

Tv (116:5, 10-13)

O day, bi an duoc 1am sang to. Két hiép va chia cit, tinh yéu
va han thl, au yém va dimg dung, quang dai va ti tién, tat ca nhiing
kinh nghiém nay déu c6 thé 1a con dudng dan dén ty do that sy cua
con nguoi. Khéng phai chi ¢c6 mot minh dau kho, nhung con c¢o
niém vui 13n 16n trong d6. Pung, nhitng ngudi yéu thuong ching ta
cling lam chung ta that vong, nhiing gidy phut toai nguyén nhat
cling gom nhiing wéc mudn khong duoc toai y, cam nhan duoc che
chd ¢ trong can nha ém am d6i khi cung c6 thé tré thanh cam nhan
bi c0 lap. Nhung tat ca cac cang thang nay co thé tao nén trong long
ching ta wéc mudn sau xa cua giai thoat: cho ching ta thiy cac gidi
han va kéu goi chung ta vuot Ién no.

Puc Giésu biét thé nao 1a ngudng mo, ton thd, than phuc va
noi tiéng. Nhung ngudi ciing biét thé ndo 1a han thl, rudng bo, si
nhuc. Hém nay dan chung kéu 1én: "Chdc tung", ngay mai: "Dong
dinh n6 di!". Ptc Giésu nhan lay, khéng phai theo cach anh hing
dugc ngudng md rdi that sung, nhung theo cach cia mot ngudi ¢6
st ménh phai hoan thanh, va khéng bao gid ¢é mat lap truong, du
thé nao. Trong tham tam ciia ngudi, nguoi biét ngudi phai uéng can
chén dé hoan tat céng trinh cua Cha - nguoi Cha ma ngudi yéu dau
hét 1ong - giao phd cho Ngudi. Ngudi biét uéng can chén s& mang
dén cho Nguoi ty do va sung méan. Ngudi biét udng can chén s& dan
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Nguoi dén giai phong, vuot qua cac cam by, dan dén vinh quang
cua séng lai, vuot qua lo au cua cai chét. Su thiu hiéu nay khong
phai 13 hiéu biét thuong hay kha ning linh nhan thuong. Pay la
thau hiéu caa mot qua tim 1am thanh bai mot tinh yéu vé tan.

Nhu vay chén caa Puc Giésu udng trg thanh chén ctu rdi.
Trong vuon Giétsémani, vuon cia so hii, Pic Giésu da kéu lén:
"Moi nguoi deu gia doi (... ) nhan danh Thién Chua, Ta nang chén
ctru rdi". Ubng chén ciru rdi 1a udng can chén vui budn dé Thién
Chua rot ddy cho minh doi song tinh tuyén.

Nhung tai sao chiing ta can dugc cau réi? Theo truyén thbng,
cau tra loi 1a - va cting 1a cau tra loi tot -: ciu khoi toi va khoi chét.
Chung ta bi vudong bay t6i 16i va cai chét nhu vudng vao bay tha.

Chi can suy nghi mot chat vé céc 1é thudc caa ching ta - ruou,
thudc phién, thirc an, bai bac, duc tinh - thi ching ta c6 mot khai
niém vé cai bay. Thém vao d6 mot vai tinh trang 1é thudc tinh vi
hon: chung ta thudng cam thay minh bat budc phai noéi, suy nghi va
hanh déng theo mot cach nao d6, nhu thtr ching ta khéng thé 1am
mot cach khac hon. Mot vai nguoi lam nhitng viéc vo 1y, nhu ria
tay hoai, sap xép lui toi cac dd vat, nguoi khéac thi lai qué ti mi hay
bi bdi réi vi nhitg y tuong cd dinh: ho ¢6 cach ung xir nhat thoi.
Nhung rét cudc, ching ta ai ciing ¢6 nhitng &m anh riéng cua minh:
Mot ¥ teeng, mot du an ¢d thé am anh, 1am chdng ta trg thanh né 16
cho né.

Céc lé thuoc, cac xung kich, cac am anh nay cho thay ching ta
bi vuéng vao bay nhu thé ndo. N6 cho ching ta thay than phan toi
16i cia minh, vi né nguoc lai véi dia vi ty do 1a con Thién Chua cua
ching ta, va ching ta khuat phuc vao nhiing gidi han cua thé gian
nay. Toi 16i day chlng ta dén viéc mubn lam doi séng minh theo
cac wdC mudn cua minh, nhu thé 1a khdng biét dén, 1a tir chbi chén
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dugc trao ban. Toi 16i 1am ching ta nd I& "xac thit", nd I¢ vao than
phan tao vat ctia minh, nhu thanh Phaol6 giai thich: "Nhing viéc do
tinh xac thit gay ra thi ai ciing 5, d6 13 ddm bon, 6 ué, phong ding,
thd quay, phd phép, han thl, bat hoa, ghen twong, néng gian, tranh
chap, chia r&, bé phai, ganh ti, say sua, ché chén va nhitng diéu
khéc gidng nhu vay" (Gl 5:19-21).

Cai chét cling 1a mot cai bay. N6 bao vay ching ta ti phia:
chién tranh nguyén tir, chién tranh vi tring, mau thuan quéc té, déi
kém, pha thai, bénh dich, cac bénh khong chira lanh. Sém hay
muon, khong tranh dugc, cai chét cling chup duoc minh. DU ching
ta ¢ chay di huéng ndo, né ciing chup dugc. Ching ta khong thiéu
chuyén lo mdi ngay, suc khoe cia ngudi than yéu hay cua chinh
minh. Khéng mot ngay qua di ma ching ta khong bi céi chét bua
vay.

Toi 15i va cai chét 1am ching ta mac bay. Udng chén, nhu
buc Giésu dé lam, la cach duy nhat dé ching ta dugc giai phong.
Do 1a con duodng cau rdi. Po 1a con duong kho, dau khd, mot con
duong ma ching ta 1am moi cach dé tranh. D6i khi, n6 1a con
duong khéng thé di dugc. Tuy nhién, néu ching ta khdng sin sang
udng chén, thi tu do dich thuc s& vudt khoi tay ching ta, va do
khéng nhitng chi 12 tu do sau khi chung ta da udng can chén, co
nghia 13 sau khi chung ta chét. Khong, day 1a tu do ma chdng ta
nhan thiy duoc sau mdi lan ching ta udng - du it hay nhiéu - cai
chén sy song.

Ctru rdi khong phai 1a muc dich cho doi séng vé sau. Ctu rdi
phai 1a mot thuce té ma ching ta cd thé thuong thic bay gio va tai
day. Khi toi ngdi bén canh Adam dé giup anh an, v6i Bill dé noi
chuyén véi anh, voi Suzanne dé udng ly caphé, véi Pavid dé in
sang hay khi t6i 6m Michael, khi hdn Patsy va ciu nguyén Véi
Gordie, cau rdi 1a lac d6. Khi ching ta cung ¢ vé6i nhau chung
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quanh ban tho va khi t6i dwa cho tat ca nhimg nguoi hién dién chén
rot day ruou, t6i muon xac tin tuyén xung: "Pay 1a chén ctru roi.”

CHUONG 9: CAN CHEN

Séng tron ven, d6 1a uéng can chén va tin Thién Chla s& rot
day doi song vinh cuu.

Tuy nhién chdng ta can cac cach thuc hanh duong 16i thiéng
liéng cu thé dé gitp chung ta huéng ndi cac nlem vui va budn
phién, dé tim ¢ d6 con dudng duy nhat huéng vé tu do noi tai. Ba
con duong thiéng liéng - thinh lang, 10i n6i va hanh dong - c6 thé
gip chang ta udng chén cau rdi.

Thinh lang

Chac chan thinh lang khong c6 nghia 1a thy dong, béi vi chinh
trong thinh lang ma chung ta d6i dién dwoc véi con nguoi that coa
minh. Budn b4, bat hanh d6i khi qua swc chiu dung, l1am ching ta
lam bét ctr gi dé khoi d6i dién vai no. Truyén hinh, thu thanh, bao
chi, sach doc, phim anh, tham chi dén viéc lam, doi séng x& hoi ban
ron cling 1a nhitng cach chay trén va séng dai dai doi séng rong
choi ctia minh. Chit rong choi rat quan trong & day. Rong c6 nghia
Ia xem nhe thi gio, su viéc. Rong choi la giai tri, vui dua cho qua
thi gid. Thudng thudng giai tri co tac dung tét, giup minh bét cang
thang, 1am cho minh quén di chdc Iat cac lo lang, cac so hii. Nhung
khi ching ta sdng cudc doi nhu mot chudi ngdy rong choi, thi
chung ta danh mat quan hé véi tam hon minh, trg thanh khan gia
hay nguoi dong vai 1am nén cho mot tan tuéng ma né chang bao
gio dugc dién lai. Du d6 1a mot viéc lam hitu ich va cd loi thi @6
cling 1a mot cach lam cho minh quén minh 13 ai. Nhu thé khdng
ngac nhién dbi véi mot sd ngudi, khi vién anh vé huu lam ho lo
ling. Chung ta s& 1a gi khi chang c6 viéc gi dé 1am?
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Thinh ling 1a cach thuc hanh mét 16i sbng thiéng liéng gidp
chung ta vuot qua giai doan rong choi. Chinh trong thinh lang ma
vui vé budn phién di ra khoi vo 6¢ cua nd; lic d6 ching ta c6 thé
nhin né ma khdng so, vi nd la caa minh; va giira bong tbi va anh
séng, ching ta vach ra mot con dudng dan dén tu do. Ching ta c6
thé tim thinh ling trong thién nhién, trong nha tho, noi trung tim
suy gam hay trong nha ching ta. Du ding phuong tién nao dé co
thinh 1ang, chdng ta phai yéu thich n6. Bai vi trong thinh lang,
ching ta mai ¢6 thé hiéu duoc minh va dan dan nhan biét d6 1a an
hué cua Thién Chda.

M&i dau, thinh Iing c6 thé lam ching ta hi s, boi vi do 1a
tiéng noi tir bong tdi: ghen tuong, gian di, cay chua, muén tra thu,
ham muén, tham lam; dé ciing 12 ndi dau do mat mat, loi dung,
rudng bo.

Nhitng tiéng noéi nay thuong on ao va pha phang. N6 co thé
lam ching ta dinh tai nhuc 6c. Phan tng ty nhién cua chung ta la
chay tron va rong choi.

Nhung néu chung ta c6 can dam chiu dung va khdng ngai
canh nao dong nay thi dan dan nd sé mat sirc luyc va yéu dan, khi do
ta sé€ lang nghe dugc cac tieng noi diu dang va khich I¢ dén tir anh
sang.

Cac tiéng noi cua binh an, long tét, diu dang, hy vong, tha thur
va nhét 1a tinh yéu. Dau tién, cac tleng noi nay co thé nho, khéng
dang ké va ching ta thay khé khin dé tin tudng vao nd. DU sao, n6
rat kién tri va sé trg thanh tiéng néi rat manh néu ching ta tiép tuc
ling nghe. Tiéng noi dén tir rat thAm sau va rat xa, néi véi ching ta
tir khi chung ta chua sinh ra, vén mé cho ching ta thdy khong c6
bong t6i noi Pang dugc gai dén thé gian nay, ma chi c6 anh sang
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noi Nguoi.

Tiéng noi d6 1a tiéng vang cua Thién Chla goi ching ta tir
muon thuo: "Con yéu quy cta Ta, niem vui cta Ta, Ta yéu thuong
con..."

Tleng dong am 1 cua thé giéi nay thuong xuyen lam nghén
tleng noi diu dang va tran an nay. bo la tiéng noi cua syi that, nd
gidng nhu tiéng n6i cua tién tri Elia trén ndi Horeb. O d6, Chuaa dén
v6i dng khong qua con bio, con dong dat, khdng qua lra nhung
qua "con gi6 thoang" (1V 19:11-13). Con gi6 nhe nay dudi tan lo
so, cho phép ching ta ngdm nhin thuc té, thuc té cua ching ta, con
gio khong tim cach danh lira ching ta.

Loi noi

C y thic vé thyc tai cua ching ta trong thinh lang thoi ciing
chua du, chung ta can noi cho ban bg, nhimg nguoi ching ta tin
tuong, biét thuc tai ndy 1a cua chung ta. P& lam dugc viéc nay,
chung ta phai noi 1én nhitng gi c6 trong chén cua minh. Bao lau
chding ta séng cudc doi ciia minh trong bi mat, ¢o 1ap véi cong dong
tinh yéu, thi biy lau cudc doi cia minh 1a mot ganh nang. S¢ nguoi
khac biét vé minh lam ching ta xa cach véi doi séng noi tam - doi
séng that -, voi doi séng bén ngoai - doi sdng gia. Vi khong cé kha
nang song véi cac cam nhan chén that cua minh, chung ta di den
chd ha thap gi tri minh va khinh minh, du cho ngudi khac c6 mén
chudng hay than phuc minh.

Dé biét minh that su va dé nhan biét tron ven doi séng cua
minh 13 doi séng duy nhat, ching ta can duoc biét va nhan biét bai
nhitng nguoi ma ddi véi ho, chling ta ¢ gia tri. Chung ta khong thé
séng mot doi sdng thiéng liéng trong bi mat. Khi ¢ lap minh,
ching ta khdng thé tim duoc con duong dan dén tu do that. Thinh
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lang khong ¢6 16i noi ciing nguy hiém nhu ¢6 don khéng c6 cong
dong. Do 1a nhitng chuyén khong tach roi nhau duoc.

NGi vé chén ciia minh va nhiing gi c6 trong chén khong phai
la viéc 1am khong dau d6n. Diéu nay doi hoi quyét thm va bén bi, vi
cling nhu chung ta tranh thinh ling dé khoi ddi dién véi minh, thi
ching ta cling nén giit cac 1oi tho 16 dé tranh d6i chat voi nguoi
Khéac.

T6i khong mudn ndi tat ca hhimg nguoi ching ta gap hay
nhitng nguoi ching ta quen biét déu phai biét nhing gi co trong
chén chung ta. Nguoc lai, s& thiéu tinh té, sang sudt va ngay ca can
than khi phé bay noi tdm cua minh cho nhirng nguoi khoéng tao cho
minh dugc binh an va an ui. Diéu nay khong tao nén tinh tuong ai
ma chi gay bbi rdi chung, 1am cho minh xau hé va c6 mic cam
thém. Nhung toi néi, ching ta can ban yéu thuong, mot minh ta va
Vé6i ho, chling ta c6 thé ma 10ng ra véi nhau. Véi nhitng ngudi ban
nhu vay, ching ta c6 thé cat ganh nang cua té liét va bat luc ma bi
mat 1am hai ching ta. Ho c6 thé cho chdng ta mét tinh ban bén
virng va thiéng liéng, dé chung ta cé thé bay to cac ndi budn sau xa
cling nhu cac niém vui to 16n; ho ¢6 thé thuc diy ching ta dit lai
van dé cach yéu thuong cua ching ta, dé chung ta dung trudc thach
d6 phai c6 duoc mot doi séng thiéng liéng truong thanh. Ngudi ta
c6 thé noi béc lai: "Toi khong c6 ban, t6i khong tin ai dugc va toi
cling khong biét cach nao dé tim ra ban". Nhitng loi bac bo nay dén
tir viéc ching ta so udng chén ma Purc Giésu mai ching ta udng.

Khi ching ta hoan toan din than vao con duong thiéng liéng,
kéu goi ching ta udng can chén caa minh, thi mau chéng ching ta
s€ gap dugc nhirng nguoi cung di mot con duong, ho s€ an ui chdng
ta, cho chlng ta tinh ban, tinh thuong cta ho. Téi di chung kién
viéc Thién Chia gdi dén nhimg nguoi ban tuyét voi cho nhing ai
tan hién minh cho Chua. D6 1a bi an nghich ly ma Buc Giésu noi
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khi ching ta roi nhimg nguoi than yéu vi danh Nguoi, vi Tin
Murng, thi chdng ta s€ nhan gap boi cac 161 nang d& tinh than (Mc
10:29-30)

Khi chdng ta ddm mo day qua tim minh cho nhitng nguoi ban
ma Thién Chua goi dén, thi dan dan ching ta s& tim duoc tu do noi
tam va long can dam séng gap mudi lan. Khi ching ta tin that su
ching ta khong co gi dé che giau véi Chua, thi ching ta s& biét
minh dugc cac nguoi ban la cac nguoi dai dién cia Chaa dang ¢
bén canh minh, va véi ho, minh c6 thé hoan toan tin tudng dé tho 16
tam hon caa minh.

Khong c6 gi cho ching ta nhiéu stc manh bang viéc minh
dugc nhan biét va yéu thuong tron ven béi nhimg ngudi séng cho
tinh yéu cua Chua. Piéu d6 cho chung ta can dam uéng can chén
cta minh, biét d6 1a chén ciru rdi, va ciing gitup cho chung ta biét
séng tron ven ciing nhu chét tron ven. Khi ching ta duoc cac ban
yéu thwong & chung quanh, thi cai chét 1a con duong tién dén higp
théng tron ven véi cac thanh.

Hanh dong

Ciing nhu thinh ling va 101 n6i, hanh déng gilp ching ta biét
con ngudi that cia minh va dé thuc hién tron ven chtic ning cua
minh. Cong viéc nay doi hoi tu tap mdi ngay, doi sdng hang ngay
day nhing viéc 1am bo budc va yéu cau: "Lam nay, 1am kia, di day,
di do, gap nguoi nay, gap nguoi kia”. Ban ron la du hiéu cua nguoi
quan trong. C6 nhiéu viéc dé lam, nhleu noi dé di, nhiéu nguoi dé
gap: cho minh c6 mot dia vi va c6 tiéng. Nguoc lai, ban ron cé thé
lam chung ta xa on goi that sy cia minh va ngan ching ta udng
chén cua minh.

Mat khac, lam sao phan biét duoc gitra nhitng gi ching ta
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duoc goi dé 1am va nhirng gi ching ta muén 1am. Cac wdc mudn dé
dai lam cho ching ta xao nhang cong viéc that cua minh, cong viéc
dan ching ta thuc hién tron ven on goi cia minh. DU ching ta lam
Viéc trong van phong, xuong may, bénh vién; du chdng ta du lich
khap noi trén thé giGi, viét séch vo, thuc hién phim hay sin soc
nguoi ngheo; la nguoi 1anh dao hay 1a nguoi lam viée binh thuong,
cau hoi khong phai 1a "T6i muon céi gi hon nita?" ma 1a "On goi
cua toi 1a gi?" Ching ta cd thé nhan loi hay tir chéi mot chic vu
danh tiéng nhat, mot chac vu khiém tén nhat trong xa hoi theo on
goi cua minh.

Véi kha nang minh dinh, chdng ta phai chon lua cac viéc lam
nao ma nho d6 ching ta co thé udng can chén, dé dén cubi doi,
ching ta co thé noi voi Buac Giésu: "Thé 1a di hoan tat" (Ga 19:30).
Pay 1a nghich 1y: Rot day doi song bang cach udng can. Bic Giésu
da noi: "Ai liéu mat mang séng minh vi Thay, thi s& tim duoc né"
(Mt 10:39).

Khi ching ta dan than dé 1am theo y Chua chir khong theo y
minh, thi nhanh chéng, ching ta s& thiy rat nhiéu viéc minh da lam,
khong can thiét phai chinh minh 1am. Nhirng gi minh duoc goi dé
lam, d6 1a nhitng viéc mang dén niém vui va binh an that sy. Néu
roi bo nhitng nguoi than yéu vi tinh yéu Thién Chiia mang dén cho
ching ta nhiéu ban méi, thi tic dong cua né ciing vay, khi ching ta
tir bo nhitng cong viéc khdng thich hgp vai on goi cua minh.

Cac cdng viéc dan dén qué suc, kiét luc, suy thoai khong du
phan vao vinh quang cua Thién Chda, vao toan hao cua cong trinh
tao dung. Nhitng gi Thién Chia goi ching ta lam, ching ta c6 thé
lam va lam tét. Khi ching ta thinh lang nghe tiéng Chua, va chiing
ta n6i vé Nguoi véi nhitng nguoi chling ta tin tudéng, thi ching ta y
thirc vé& nhitng gi chung ta duoc goi, va ching ta hoan tit n6 véi
long biét on.
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Thinh ling, 10i néi, hanh dong chi dan cho ching ta con
duong dé di, va timg budc, ching ta tién dén dich. Trén duong di,
ching ta s& gap tro ngai, gap nhitng con duong khong thé nao di
duoc, nhung ching ta cling s€ gap duoc canh tri dep tuyét voi;
ching ta s& di qua cac bii sa mac dai hay di doc bo song day bong
mét; ching ta s& dung phai nhitng ngudi bat luong hay quan cudp,
nhung ching ta cling s& ¢6 nhitng ngudi ban tét nhat. Ching ta
thudng tu hoi liéu minh c6 di dén dich dugc hay khdng, nhung roi
s€ c6 mot ngay, chung ta sé tién vé Pang da chd ching ta tir mudn
thué dé don chung ta vé nha.

Pung, ching ta c6 thé uéng chén cudc doi cta minh va khi
udng can, ching ta s& hiéu Pang goi ching ta la "con yéu quy"
trudc khi chiing ta sinh ra doi dang rot cho ching ta chén doi séng
vinh cuu.

KET LUAN
CAU TRA LOI

Chén c6 du loai: bang vang, bang bac, bang dong, bang phalé,
c6 nhirng chén cham tré cau ky, cd nhitng chén rat don gian, hinh
dang thanh tao, ¢6 nhimg chén binh thuong biang thuy tinh. Du hinh
thirc hay gia tri ndo, chén ciing dung dé uéng. Udng va an la nhiing
viéc 1am phd thdng nhét cua con nguoi. Ching ta udng dé song,
nhung thinh thoang thirc udng ciing giét hai ching ta. N6i ai "uéng
quéa nhiéu" c6 nghia 1a nguoi d6 nghién rugu va tir d6 kéo theo cac
van dé gia dinh, xa hoi. Nhung khi n6i "Moi dén udng véi t6i mot
ly" 12 dau hiéu caa tinh ban va hiéu khach, ddu hiéu cua than mat va
dang mung.
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~ Khdng qua ngac nhién khi chén tuong trung cho mot céi gi
pho thong. Hon nita, chén dugc dung trong nhiéu truong hop, the
hién va dien ta cac kinh nghiém va tinh cam khac nhau cua con
nguoi.

Chén tugng trung cho chién thing. Trong c4c cudc tranh giai
thé thao, ngudi thang cudc chiém duoc cup, va thuong cac nha vo
dinh mang tén "cup" cho bd mén thiang giai caa minh: cip da bong,
clp ten- nit. Ai ciing thém mudn céc clp nay, vi nd tuong trung cho
thanh cong, diing cam, khéo 1éo, sitc manh va danh tiéng.

Thinh thoang chén tuong trung cho cai chét. Chén bac cua
Giuse tim thay trong tai Benjamin, c6 nghia la chén bi lay. Cac
chén cua Isaia va Giérémia la nhitng chén gian dir cia Thién Chda
va caa hay hoai. Chén caa Socrate 12 chén tam thudc doc, chén
hanh quyét cia 6ng.

Chén ma DBuc Giésu noi khong tugng trung cho chién thang
hay cai chét. D6 1a chén su song, rot day nlem vui ciing nhu ndi
budn ma ching ta c6 thé cam, nang lén va udng nhu 10i chic phic
va con dudng cuu rdi. Buc Giésu héi ching ta: "Con c6 thé udng
chén Ta sip uéng khoéng?" Cau hoi nay mdi ngay c6 mot ¥ nghia
khac nhau. Ngay nay qua ngay khac, ching ta c6 thé don nhan
nhitng gi cudc doi danh cho ching ta khéng? Co6 nhirng IGc hung
khoi, chiing ta tra 161 vang ngay 1ap tac, luc khac thi ching ta chi
mudn tur ChOI Chlng ta Can phai quan tam dén luc thuan cling nhu
ldc tir, néu ching ta mudn hiéu cau hoi va lugng dang tam quan
trong cua no.

Giacobé va Gioan di khong c6 mot y nghi ndo vé nhing gi
cac o6ng thuan. Ho khéng hiéu buc Giésu la ai va sitr ménh cua

ngudi la gi. Ho cling khong tudng tugng duoc Buc Giésu, 1a Thién
Chua, s€ bi phan boi, tra tan, s¢ chét trén thap gid. Ho ciing khong
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nghi ngo gi vé chinh doi séng cua ho s& danh dau boi nhitng cudc
1én duong mét nhoc, buc hai va tir dao, va qua loi tuan thuan caa
ho, ho két hop vai dau kho ciua Buc Giésu.

Va phan thuéng ndo danh cho cac viéc nhu vay? Me cua
Giacobé va Gioan muén c6 mot dac an cu thé: "Xin Thay truyén
cho hai con t6i ddy, mot nguoi ngoi bén hiru, mot ngudi ngdi bén ta
Thay trong Nuéc Thay". Nhu thé, ca ba di c6 mot ¥ dinh cu the vé
diéu ho muén: quyén h_rc, anh hudng, thanh céng va giau c6. Ho
chuan bi dé déng moét vai trd quan trong khi nha cam quyén La-ma
bi tong di, khi Ptrc Giésu thiét lap nudc cua Nguoi va thanh lap hoi
ddng bo truong.

Tuy nhién, mic du cho cac nhan thic sai 1am, ho ciing bi xdc
dong sau xa boi Buc Giésu. Qua su hién dién ciia Nguoi, ho biét co
mot cai gi mai tan can, mot cai gi vuot qua nhirng gi ho tudng
tugng. Didu ndy co lién hé dén ty do bén trong, tinh yéu, long wu 4i,
hy vong va hon tat ¢4, dén Con Ngudi vd tan cua Thién Chia.
bung, ho mubn quyén luc va anh huong, nhung trén tit ca, ho
mubn & gan buc Giésu. Dong chay sau nay cua doi ho sé lam cho
ho thdy dan dan ho da tra loi vang cho céi gi. Ho hoc 1am nguoi
phuc vu thay vi 1am chu, hoc giit chd cudi cung thay vi chd trén
cling, hoc trao ban doi séng cua minh thay vi diéu khién doi séng
cia ngudi khac. Mdi 1an tra 16i 1a mdi lan 1am lai chon lya. Ho
mubn & lai véi Dc Giésu hay mudn ra di? Ho muén theo chan Buc
Giésu hay muén tim quyén luc ¢ noi khac?

Sau nay, Puc Giésu dat ho trugc mot thach d6 cu thé: "Ca anh
em nita, anh em ciing mudn bo di sao?" Simon-Phérd lién déap:
"Thua Thay, bé Thay thi ching con biét dén vai ai? Thay méi co
nhitng 161 dem lai su séng doi doi. Phan chung con, chung con da
tin va nhan biét rang chinh Thay 1a Pang Thanh caa Thién Chua"
(Ga 6:67-69). C4c ban cua 6ng va éng di nhan biét Nudc Troi ma

thuvienconggiaovietnam.net — 05/2019



53

Puc Giésu néi. Nhung cau hoi van con do: "Con cé thé udng chén
Ta sip udng khong?" Va mdi lan hoi 1a mdi lan ho tra 1oi vang. Vay
chd nao 1a chd cua ho trong Nudc Troi? C6 thé ho khong c6 mot
chd nhu ho mong chd, nhung c6 thé ho c6 mot chd ¢ gan Puc
Giésu hon cac mon d¢ khac khong?

Cau tra loi ciia Pirc Giésu ciing tryc tiép nhu cau hoi: "Con
viéc ngoi bén hiru hay bén ta Thay, thi Thay khdng c6 quyén cho,
nhung Cha Thay da chuan bi cho ai thi ngudi d6 méi duoc” (Mt
20:23). Ubng chén khdng phai 1a mot hanh vi anh hung doi ¢6 phan
thuong. P6 khong phai 1a cho qua cho vé. P6 1a mot hanh vi yéu
thuong khéng vu loi, mot hanh vi tudn thuan Thién Chua, Dang s&
cho chiing ta nhitng gi khi chiing ta can.

Puc Giésu moi ching ta ubng chén nay nhung khong hira cho
ching ta phan thuong: d6 1a thach db Ion nhat caa doi séng thiéng
liéng. Piéu nay vuot qua tat ca hy vong va tinh toan cta con nguoi.
Diéu nay théach thic tat ca moi wéc muén du tri, mudn biét trudc
moi chuyén. Piéu nay lat nguwoc moi hy vong cua tuong lai du dinh
trudc va pha hiy moi dit dé an toan ma ching ta bay dit ra. Diéu
nay doi hoi 1ong tin twdng tan cin vao Thién Chua, giéng nhu 1ong
tin tuong cua Puc Giésu khi ngudi udng can chén.

Udng chén ma Puc Giésu di udbng, d6 1a sdng doi séng trong
va vdi tinh than caa Dac Giésu, tinh than yéu thuong khong diéu
kién. Tinh mat thiét gitra Pac Giésu va Abba, Cha Ngudi, 14 tinh
mat thiét xay dung trén 10ng tin twong tuyét dbi, noi khong cé tro
choi ciia quyén luc, khdng c6 hta hen qua vé, khdng co thoa thuan
trude. DO 1 tinh yéu tinh tuyén, khdng han ché va khdng gigi han.
Hoan toan cgi mo, tuyét dbi ty do. Tinh mat thiét nay da cho Puc
Giésu sic manh dé udng chén cua Nguoi. Bic Giésu mudn chia sé
tinh mat thiét ndy voi ching ta dé ching ta c6 thé udng chén cua
minh. Tinh mat thiét ndy mang mot cai tén: Than Khi. Séng doi
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séng thiéng liéng 1a séng doi séng trong d6 Than Khi lan toa tinh
yéu trong qua tim, hudng dan va cho chung ta sirc manh dé tra loi
vang cho cau hai 16n lao nay.

LOI KET
CHI MQT CHEN, CHI MOT NHIEM THE

Gan bén muoi nim qua ngay Hong y Bernard Alfrink phong
chuc cho t6i va ngay cau Antén cho tdi chén thanh vang.

Sang hém sau, ti dang 1& mo tay ¢ nha nguyén cac nit tu
trong chung vién. Bimg trudc ban tho, lung quay lai cac nir tu,
nhitng ngudi rat tt vai toi trong sdu ndm hoc triét hoc va than hoc,
t6i cham rai doc tat ca loi cau nguyén va bai doc bang tiéng La-
tinh. Trong phan dang I&, t6i can than cam chén thanh. Sau khi doc
loi truyén phép, toi nang chén thanh 1én qua dau dé cac nir tu c6 thé
thay. Va, trong ldc chiu I&, sau khi di rudc va phat banh thanh, toi
udng chén bai vi t6i 1a ngudi duy nhat dugc uéng chén vao thoi
budi do.

D6 1a mot kinh nghiém huyén bi va than mat. Déi véi toi, su
hién dién cua Puc Giésu thi qua gan hon bat cir su hién dién cua
mot ngudi ban ndo. Sau do, quy gbi that 1au, toi chim dam trong an
sung duoc lam linh muc.

Bén muoi nam sau d6, mdi ngdy toi déu dang I&, trir nhitng
dip that hiém khong dang duoc, toi khong thé hinh dung doi sdng
cua t6i khoéng co kinh nghiém két hiép mat thiét véi Duc Giésu.
Tuy nhién, bao nhiéu la chuyén da thay doi. Hom nay, i ngoi bén
chiéc ban thap, chung quanh Ia cac anh chi em khuyét tat. Ching
t61 doc va cau nguyén bing tiéng Anh. Khi don banh va ruou 1én
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ban tho, rugu dugc rot trong nhitng chén 16n, ma téi va cac ngudoi
phu 18 s& cho nhitng nguoi tham du thanh I& ubng. Trong lic doc
l6i truyén phép, banh va ruou duoc nang 1én cao dé moi nguoi cling
thay cua 18 dang hién, dé cuing y thirc sy hién dién cia Puc Giésu &
gitra chiing t6i. Lic d6 minh va mau Chtia dugc trao ban nhu luong
thue va cua udng cua cong doan. Va khi ching t6i dua chén cho tin
hitu, ching t6i nhin vao mat ho va noi: "Pay 1a mau thanh Chua
Kitd".

Qua nam thang, hanh vi mdi ngay nay da in sau vao doi séng
ching toi va lam cho ching toi y thic nhitng gi chung t6i dang
séng mai ngay. Bu0n phién va niém vui khiang khit vao huyén
nhiém su chét va séng lai cua Buc Giésu. Chung t6i dang I& don so
¢ dudi tang ham caa ngdi nha hguyén nho, mdi ngay ching toi
séng khong phai 1a mot chudi cac budi gap go, cac viéc tinh co,
nhung 13 ngay Chua chon dé ching t6i biét c6 su hién dién cua
Nguoi.

Bao nhiéu chuyén di thay doi! Va du vay, chang co gi 1a thay
d6i. Cach day gan bén muoi nam, t6i khéng hinh dung ra hinh anh
linh muc cua t6i ngay hom nay. D6 1a phan dong gop lién tuc cua
t6i vao chirc thanh 1an tuat cia e Giésu, ngudi da 1am cho nhitng
nam thang nay thanh mét thanh 1€ 1au dai va dep d& mot hanh vi
cau nguyén, ngoi khen va ta on lién tuc.

Chén bang vang tré thanh chén thuy tinh, nhung chat liéu bén
trong van khong thay d6i. Bo 1a doi séng buc Kité va doi Séng
chang ta tron 1an voi nhau trong mot doi SOng Khi chdng ta UOng
chén, ching ta ung chén buc Giésu da udng, ma cling 1a ubng
chén cua ching ta. B¢ 1a mau nhiém Ion lao cua Thanh Thé. Chén
cua Puc Giésu, rot day doi song cua Nguoi, d6 ra cho chiing ta va
cho nhén loal, va chén cua chiung ta rot day mau caa ching ta, tit ca
la mot chén. Cung nhau, khi ching ta ubng chén Btc Giésu da
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UOng chang ta tro thanh nhiém thé cua Puc Kitd, Pang da chét va
s6ng lai mai mai dé ctu rdi nhan loai

LOI NGUYEN

Lay Chua Giésu la Déng ctru d6 chung con.

Biét bao ngudi dang au sau phién muon, xin nhé lai gio Chua
hap hi.

Biét bao ngudi con phai mang thuong tich, xin nh¢ lai nhitng
cuc hinh Chua chiu.

Biét bao ngudi bi nhao bang ché bai, xin nhd lai vong gai
Chiia d6i dau.

Biét bao nguoi dang chan ngan cudc doi, xin nhd lai tiéng kéu
than cua Chua.

Biét bao ngudi ngay hdm nay lia thé, xin nhé lai céi chét nhuc
nhan caa Chla trén thap tu.

Biét bao nguoi gap thir thach ma van cay trong, xin cho ho
duoc anh sang Phuc sinh soi chiéu.

(Loi cau Kinh Chiéu Thir Sau tuan III thuong nién)

thuvienconggiaovietnam.net — 05/2019



	LỜI DẪN NHẬP
	PHẦN MỘT: CẦM LẤY CHÉN
	CHƯƠNG 1: CẦM LẤY
	CHƯƠNG 2: CHÉN ĐẮNG
	CHƯƠNG 3: CHÉN VUI MỪNG

	PHẦN HAI: NÂNG CHÉN LÊN
	CHƯƠNG 4: NÂNG LÊN
	CHƯƠNG 5: CHÉN CHÚC PHÚC
	CHƯƠNG 6: CHO CUỘC ĐỜI

	PHẦN BA: UỐNG CHÉN
	CHƯƠNG 7: UỐNG
	CHƯƠNG 8: CHÉN CỨU CHUỘC
	CHƯƠNG 9: CẠN CHÉN

	KẾT LUẬN
	Blank Page



