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Xin Cho Con M6t Con Tim Biét Lang Nghe
1V 3:5,7-12

Chua phéan véi Salomon: “Nguwoi hdy xin diéu ma ngwoi mudn ta sé ban
cho”

Salomon dap... “Xin cho con mot trai tim biét Iang nghe, dé cai trj dan
Chua va phan biét phai trai” (1V 3: 9)

“Lébh Shomeéa”
Lébh — Trdi Tim

Shomea — (g6c Shama) biét lang nghe



- Theo Sr Jeanne D’Arc, OP

ngudi ta dd khong thé dich hét duocy cla hai tir
nay, vi trong tiéng Do Thai ham chwra nhiéuy
nghia khac:

* N6 bao gom la mot con tim ngoan hién “cor
docile” — ndi dén su vang phuc doi vdi Thién
Chua

* N6 cling co thé la mdt con khdn ngoan, co kha
nang phan doan, mét con tim hiéu biét (nhiéu
sach dich la understanding heart)



Va Chua d3a hai long vi Solomon d3 xin diéu
do (1V 3,10)

VAy con tim biét lang nghe & day cling con 1a:
e Mot tinh yéu biét lang nghe
* M6t tAm hon biét lang nghe
e MOt cam xuc biét lang nghe
e MOt trai tim ngoan hién - mot trai tim hiéu biét
Va Chua da phan: Boi vi nguoi xin diéu do —ta _
ban cho nguoi mot trai tim khon ngoan minh man
(1V3,11-12)



Con tim biét lang nghe

* La diéu t&i can thiét clia nguwoi l13nh dao: dé cé thé nghe con chién
cua minh, gido dan cua minh
* D& phan dinh dwogc thanh y cla Chda trong d&i minh

* D& minh |lam theo y Chuda, khéng phaiy riéng clia minh (Do d6 phai
phan biét dwoc dau la tiéng ndi thoi thic ciia minh, dau la cda Chua)



Lang nghe Tiéng Chua

* Trwdc Chua - mot Thién Chuda ching ta can biét lang nghe!

* Maria dd ngoi duédi chan Chia Giésu dé lang nghe Ngai: D6 la phan
tot nhat ma khong ai co thé lay di dwoc (Lc 10,42)

* D6 cling |a 107 ma thay Eli d3 néi véi Samuel, néu Chua goi con lan nita
con hay dap lai “Lay Chua, xin hay phan, vi t6i t& Chuda dang lang
nghe” (1Sm 3,9)

e Lang nghe cling |1a on goi cla moi chung ta 1a linh muc cda Chuda — khi
chung ta khoi di t* mot s* ménh ma Chua trao pho

. Lang nghe Chua ciing chinh la moi phuc ma Chua htra ban cho chung
“Phuc Thay ai lang nghe va tuan gilr Loi Chua” (Lc 11,28)



Lang nghe anh em minh

* Chua bao gio ching ta lai cam thay anh em linh muc
minh c6 don nhu thé

* Mot ngu‘dl ban linh muc quyét dinh c&i 4o dong di
vé.... vi cdm thay bé trén khong lang nghe minh.

-Truyen mot sr di hoc @ Roma vé .

* Evangelii Gaudium : #100 ngay nay glua cac tu si/ linh
muc khong nhung ho khéng con ¢ kha nang lang
nghe nhau, ho con bach hai lan nhau



Lang nghe ganh nang trong tam hoén cua
ngwoi giao dan

* C6 |é diéu ma lam cho ching ta cam thay minh dé mat
binh tinh nhat dé 1a lang nghe gido dan clia minh: vi
trwdc nay, chung ta ludn o trong tu thé bao gido dan
nghe

* Khi ngudi gido dan dén trut gdnh nang vé tinh than
lén chung ta : qua dau kho cda ho, qua mat mat, bénh
tat...

* Khi ngwoi gido dan phan bién, tham chi chong lai
chung ta



Nhitrng ngan trd cla lang nghe hdm nay

e Chung ta d3 cé ké hoach hodc cau tra loi trudce

e Chung ta khéng cé thoi gian ...dé nghe

* Chung ta qua ban ron

* Ngai doi dién vdi trai chiéu

* Ngai phai tim cau tra 10i ma minh khong biét

* Mét moi va qua tai

e Khdng mudn nghe diéu trai y phat long

* Mang xa hdi / cong nghé

* Badn phai nghe — nhitng th&r trong ndi tam clia minh




Nhitng dau hiéu cho thay ching ta khong con
c6 thé lang nghe:

e Khi ty man

 Khi ching ta sg that bai (Fear of Failure)
 Khi séng trong nghi ngo

« Khi mat két ndi véi muc dich song

e Khi cé thanh kién, va suy nghi crng nhac
* Khi nghi ngo chinh ban than minh

* Khi v cam

 Khi tirc gian. Va mét moi stress

 Khi ching ta da day



Lam sao dé lang nghe sau?

* Lang nghe 1a mén qua I&n nhat ma ching ta c6 thé danh cho ai d6é
P& lang nghe dwoc ching ta can loai nhirtng “tap 4m” trong tdm hon

* Ling nghe ddi héi ching ta phai lang nghe minh trudc — sau do can
dam budc ra khoi thé gidi cia minh — lang nghe y cia tha nhan



Lang nghe chinh minh

* Péi khi ching ta im lang nhu thé dang lang nghe bén ngoai, nhung
trong long chung ta lai nhiéu tiéng 6n nhat

* Nhi*rng ti€ng ndi ndi tdm nao dang vang lén trong toi ?
* DS 1a nhitng wdc mudn? Cam xuc? Gian di?...
 Tiéng ndi nao dang tiép tuc |én an tdi, chi trich tdi tir bén trong?

* DAi khi dé khdi phai nghe dwoc nhirng tiéng ndi ndi tdm, ching ta
thuwdng tim nhirng tiéng 6n bén ngoai dé lam at di, hodc ¢ khi trong
lbng ching ta trong rong, chung ta lai voi tim cai gi dé bén ngoai dé
dap vao: tiéng ca ngoi, tiéng khen clia ngwdi gido dan, tiéng...



Budc ra khoi chinh minh



Lang nghe tha nhan



Lang nghe Chua



Suy tu

 T6i dang nghe ai? Nghe diéu gi?
* Nhitng ai trong cong doan, gido x&* ma t6i khéng mudn nghe? Tai sao?
* TOi doi dién vai nhirng 101 ndi chi trich, ché bai thé nao?



