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Các b n tr  thân m n, 

Có l ã không ít l n, các b n c m th y mình nh  r i vào 

m t tr ng thái mông lung, m t m i, rã r i. Nh ng bon chen trong 

cu c s ng, c a m u sinh, c a danh v ng và ng ti n nh ang bóp 

ngh t h i th  các b n. R i bi t bao nhiêu câu chuy n bi th ng x y 

ra trên th  gi i và trong chính gia ình mình ã khi n các b n ph i 

hoang mang, lo l ng. Dù ã c  g ng th t nhi u, nh ng d ng nh

tr c m t các b n v n là m t màu en u s u quá i. B c chân 

thêm n ng n , t m thân thêm u  o i, c  m t kho ng tr i en ang 

ch c ch p xu ng. 

Trong nh ng lúc y, các b n th ng làm gì? M t cu n 

phim, m t b n nh c, m t ly cafe… li u có  giúp xua tan nh ng 

tr ng v ng này không? 

ã có lúc, trong Tin M ng theo thánh Matthêu, c Giêsu 

ã c t lên l i m i g i: “H i t t c  nh ng ai ang v t v  mang gánh 

n ng n , hãy n v i tôi, tôi s  cho ngh  ng i b i d ng” (Mt11,28). 

N i khác, khi t ng thu t l i nh ng l i tr i tr n c a c Giêsu 

trong v n cây D u, thánh Gioan ã ghi nh  r t c n k  mong c 

c a Th y: “Anh em hãy  l i trong Th y, nh  Th y  l i trong anh 

em” (Ga 15,4), “Ai  l i trong Th y và Th y  l i trong ng i y thì 

ng i y sinh nhi u hoa trái” (Ga 15,5), “N u anh em  l i trong 

Th y và l i Th y  l i trong anh em thì mu n gì, anh em c  xin, anh 
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em s c nh  ý.” (Ga 15,7) L i m i g i c a Chúa Giê-su th t 

th ng thi t bi t bao! 

Nh  chúng ta, chính c Giêsu c ng ã ph i tr i qua nh ng 

kinh nghi m au th ng c a ki p con ng i. Nh ng Ngài ã v t 

qua nó cách d  dàng, nh  luôn bi t “  l i” trong Chúa Cha. Gi ây, 

Ngài ch  v  cho chúng ta m t bí quy t tuy t h o  v t th ng t t c

nh ng gian nan trong cu c s ng, là “hãy n và  l i v i Ngài”. 

l i v i Giêsu, s c s ng mãnh li t c a Thiên Chúa toàn n ng s c 

thông truy n n cho chúng ta. M  Maria và các b c i thánh trong 

Giáo H i ã ch ng minh cho chúng ta th y i u ó. Nh  luôn  l i 

và g n bó v i Giêsu, h  luôn bình an tr c bao bi n c  vui bu n c a 

cu c s ng. H  vui v ón nh n t t c  nh ng kh n kh  c a ki p nhân 

sinh. H  l c quan khi i di n v i bi t bao ngh ch c nh và luôn 

v ng ni m tin dù t ng lai vô cùng en t i. 

Ch ng 3 c a Tin M ng Maccô ã phác h a cho chúng ta 

th y hình nh và c n tính c a m t ng i môn  Chúa Giêsu. Tr c 

khi c sai i v i quy n tr  qu , ng i môn c Th y Giêsu 

m i g i n,  l i v i Ngài (x.Mc 3,4). Hai môn  Anre và 

Gioan, nghe theo l i gi i thi u c a Gioan T y gi , ã i theo Chúa 

Giêsu và c Ngài m i n nhà mình. H ã  v i Giêsu su t ngày 

hôm y (x.Ga 1,39). “  v i Ngài” không ph i ch  là ki u k  c n v

m t th  lý, nh ng là s  g n g i c a con tim, c a tâm h n. L i m i 

g i c a Chúa Giêsu 2000 n m tr c v n còn vang v ng n hôm 

nay và n t n mãi sau này. Hóa ra,  l i v i Giêsu, tr c khi tr

thành nhu c u c p thi t c a t ng ng i chúng ta, ã là m t l i g i 

m i i b c tr c c a Con Thiên Chúa làm ng i. Chính Thiên 
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Chúa ã mu n  v i con ng i tr c, và Ngài v n h ng mong ch

l i áp tr  c a chúng ta. 

Các b n tr  thân m n, 

Các b n c ng c Chúa Giêsu m i g i nh  th . Hãy n 

và  l i v i Ngài. Hãy dành cho Ngài m t kho ng riêng trong con 

tim và kh i óc, v n y d y nh ng toan tính và lo âu. Hãy  cho 

Giêsu có m t ch ng trong cu c i các b n.  v i Giêsu, các b n 

m c s c chia s  cùng Ngài nh ng c mong, nh ng m t m i, nh ng 

chán ch ng mà không s  Ngài làm ng  hay b  m c. Giêsu s  an i, 

ng viên và ban cho các b n thêm s c s ng.  cùng Giêsu, các b n 

s  có c  h i l ng nghe nh ng tâm s  c a Ngài. Ngài s  k  cho các 

b n nghe v  Chúa Cha, là c i ngu n tình yêu và h nh phúc, ng ã 

luôn tín trung và kiên nh n v i con ng i bi t bao qua dòng l ch s . 

Các b n s  cùng v i Giêsu chiêm ng m nh ng công trình tuy t di u 

tay Chúa ã làm mà ca ng i Thiên Chúa. Và i u quan tr ng h n c , 

 bên Giêsu, Giêsu s  bày t  cho các b n bi t nhi u h n v  chính 

Ngài và v  nh ng thao th c s  m ng mà Chúa Cha giao phó cho 

Ngài. M t kho nh kh c nh  bên Giêsu, ch c ch n s  hâm nóng l i 

tâm h n các b n, s  làm t i m i h n b u nhi t huy t trong lòng các 

b n, giúp các b n thêm v ng b c trên nh ng hành trình gian nan 

c a cu c s ng, v i m t ni m tin và tình yêu r c l a. 

Gi ây, chúng ta hãy c u xin Chúa ban n Thánh Th n cho 

chúng ta, giúp chúng ta có th  th  l ng tâm h n mình, ngõ h u Chúa 

có th n và ng  trong lòng chúng ta... 


