
ng

ìm hi u Thánh L là m t 
vi c h t s c c n thi

giúp ta tham d Thánh L m t 
cách tích c c, ng và h u 
hi u. Và m u v
Thánh L r i, thì ta s tham d
Thánh L v i t t c ý th c tích 
c c và s t s
m t vài g i ý th c hành:

n s m u này giúp ta có th chu n b tâm h n 
c khi Thánh L b tr . Hãy nh Thiên 

Chúa luôn ch y tình yêu c a Chúa 
Chúa nói v Chúa tha th cho ta.

c x ng h p. Hãy th n tr ng, vì danh d c a 
chính mình, và vì tôn tr i khác.

3. T n tho i khi vào Nhà th i duy nh t ta 
nên nói chuy n lúc này là chính Chúa. Vì th , trong Thánh 
L ng nh n tin hay nói chuy n v n tho i. 

ng làm phi n chính b n thân mình, mà 
i chung quanh. Hãy chú tâm vào 

m n ta.

4. Khi vào nhà th , hãy làm d
c s t vui khi 



g p ta. V y ta hãy c i g n 
v i Ngài.

, hãy cúi chào, vì bàn th là 
hình nh c m, hãy cúi 

6. C n phân bi u. Ta có th cúi 
u nhi u l n trong Thánh L , khi nghe tên Chúa Giêsu, khi 

nh n phép lành, khi làm d i cúi 
mình khi th l y Chúa Giêsu Thánh Th trong lúc truy n 

B c Chúa 
Thánh Th n i

ng và tham d tích c c. Ta hãy c g ng m
mi u nguy n trong 
Thánh L . M i c
ch , m ng, 
m i l i nói c a 
Linh m c và c a 
c
Thánh L u có 
nh t 
sâu xa, mà n u ta 
chú tâm suy g m, 
ta s th y vô cùng 
phong phú. Vì th , 
ta nên c g ng gi
tinh th n c u 
nguy n chung v i 
nhau trong su t 
Thánh L .



8. Chú ý nghe nh u Linh m c nói trong Thánh 
L ng, nh u nh c b

9. Khi tham d Thánh L ng b t 
c th gì. Ch c phép u c lã, hay u ng thu c, n u 
s c kho i.

i nhoài trên gh
c a ta th hi c c m t Chúa.

11. N c Sách Thánh, ta hãy d n 
th b m công b L i Chúa cho c c t 

y xác tín và yêu m n L i Chúa. Tránh tình 
tr ng l t t i l ng trên 
b c sách.

12. Không c n thêm b t c c 
c các dòng ch in nghiêng 

c m c 1", hay "Thánh 
v

c khi nghe Tin M ng. Ta nghiêm trang làm 
ba d u Thánh Giá trên trán, trên mi ng và trên ng c u 
xin L i Chúa l ng, trong l i nói và trong con 
tim c a mình.

14. Khi Linh m c truy n phép
giáo dân chiêm ng

và c c cúi mình th l y Chúa Giêsu hi n di n 
trong Thánh Th . Th
Chúa lên, ta ph c nhìn lên Mình Máu Thánh Chúa. 

i cúi mình th l y Chúa. Ch không ph i nghe 
u.



15. Tuy ng bao gi ng i, khi Linh m
truy n phép. N u ta không th qu ng. Vì th , 
n u bi t mình không th qùy, thì xin ng i hàng gh cu i 
nhà th . C ch c a ta khi truy n phép ph i th
hi n s cung kính và tôn th c
hi n di n r t th t trong Thánh Th trên bàn th .

16. Hãy c u nguy n th m v i Chúa Thánh Th , khi 
Linh m c truy n phép. Nhi c th m 
l i nguy n c : "L y Chúa, l y Thiên 
Chúa c a con". 

c câu: i, v i 
i" (Kinh nguy n Thánh Th i 

kinh ch m t mình Linh m c dâng l c mà thôi.

ng r i kh i ch
an. Ch chúc bình an cho nh ng trong hàng gh v i 
mình, ho c nh i c m
thôi.

c l là m t tr i. Vì th , ta 
hãy ý th c và làm m i l i ý th c c a mình m i l c 
l . Có nhi u v c Chúa cho c m nghi m v s hi n 
di n th c s c a Chúa trong tâm h n các v
r t long tr nên ta c u nguy n 

n Mình Thánh Chúa.

20. N 1 gi c l , 
ho c ta không s ng trong tình tr ng ân s c 
l .

ng nh c L t tay Linh m c. 
Chúa Giêsu hi n di n th t s trong m i Bánh 



Thánh, không ph thu c chuy c l là Linh 
m c, hay m t th c u nhi m.

c L ng nói chuy n v i ai. Hãy v
ch và th m nói chuy n v i m t mình Chúa mà thôi. N u ta 

c l c l cách thiêng liêng; và hãy 
n v c l v y.

23. Hãy gi con nh bên ta. nó ch y lung 
tung, hay la hét trong Nhà th . Hãy d y nó t ng th i 
gian quý báu trong nhà Chúa là Cha.

24. Hãy tham d Thánh L tr n v n t n cu i. 
ng b Phép Lành cu i l . Linh m c ban Phép Lành cho 

ta nhân danh Chúa Cha, Chúa Con và Chúa Thánh Th
ng cho Ba Ngôi Thiên Chúa. Vì th , ta hãy c m 

t Chúa sau khi nh n l i chúc lành cu i L . R i ra v v i ý 
ng m i, cu i m c Chúa g i h xây d ng 

tri a Chúa.

là m t vài 
g i ý thi t th c, giúp ta ý th c 

cao tr ng c a Thánh 
L ; và cung cách ta ph i có 
khi tham d Thánh L . Mong 
m i chúng ta quan tâm, 

có th tham d Thánh L
m c, ng 
và hi u qu
mong mu n và H i Thánh d y 
b o ta.


