Gié tri ciia Gia Pinh, Strc Khée, Tinh Ban va Tinh Than.

Ong Brian Dyson, Giam déc Diéu hanh Cong ty Coca Cola trong mot bai dién vin
doc tai 18 pliat bang t6t nghiép & mot trudong dai hoc da dé cap dén moi quan hé gitra
cong viéc vai cac rang budc khac cua con nguoi nhu sau:

“Hay tuong tuong cudc doi la mot tro choi trong d6 ban dang tung hing khoang ndam
qud bong trong khéng trung.




Ban dat tén nam qua bong nay la: ‘cong viéc, gia dinh, sirc khoe, tinh ban va tinh
than’ va ban dang giir ching o trén khdng.”

Ban s& som nhén ra rang ‘céng viéc’ 1a qud bong cao su. Néu ban 1am roi n6 thi no
sé nay tro lai.

Tuy nhién bén qud bong khac gom ‘gia dinh, siec khde, tinh ban va tinh thin’ 12
nhitng qua bong 1am bang thiiy tinh. Néu ban 1am roi mot trong nhitng qua bong
nay thi no sé& bi tray, xudc, stt, hu hong hodc tham chi bi vé tan. Hinh thi ching s&
khong bao gio duoc nhu trude nita. Ban phdi hiéu diéu dé va cé ging dat trang
thai thing béing trong cuéc doi ban.

BANG CACH NAO?
Sau day la mot s6 dé nghi ban c6 thé thyc hién:

« Dung hiy hoai ngdm gié tri cta ban bang cach so sanh ban than véi ngudi khac.
Ly do 12 vi chiing ta 1 nhitng c& nhan nén mdi nguoi déu c6 mot nét riéng biét.

. Dung dé ra muc tiéu can dat 1a nhirmg diéu ma ngudi khac cho 1a quan trong. Chi
c6 ban méi biét dugc diéu gi tot nhat ddi véi ban.



Ping coi thuong nhitng diéu gan giii, than thudc nhat véi ban. Hay cb giir gin,
nang niu nhitng diéu d6 vi khdng cé ching, cudc doi ban sé tré nén v nghia.
Pimg bo 15 co hodi cude doi ban qua cach sdng bang quéa khtr hay tuong lai. Song
cho tirng ngay mét, ban sé song tit ca chudi ngay cudc doi ban.
Pirng chiu thua cudc khi ban van con cd mot cai gi d6 dé cong hién. Khong cé gi
|a that sw cham dirt néu ban con ¢ ging.
Ding so phai gip rai ro. Bang cach liéu thir mét phen ta méi hoc dwoc 10ng
can dam.
Ping loai bo tinh yéu ra khoi cude doi ban bang cach néi rang ‘khong thé tim
thay tinh yéu’. Cach nhanh nhat dé dugc don nhan tinh yéu la hay ban phat no;
cach danh mat tinh yéu nhanh nhat 1 gitr n6 khu khu; va cach tét nhat dé gin
giir tinh yéu la chap canh cho tinh yéu.
Ping dé cudc doi trdi qua quéa nhanh dén d6 ban quén mat minh di tirng & dau
va sé& di vé dau.
Pirng quén rang nhu cau tinh cam 16n nhat cta con ngudi 1a nhu ciu dwge danh
gia cao nhirng nd lwe ciia ban than.
Ping so phai hoc hoi. Kién thire thi vo trong luc va 12 mét kho bau ban luén co
thé mang theo mét cach dé dang.
Pung lang phi thoi gian va 10i néi. Ta khong thé lay lai dwoc thoi gian va 1oi
noi.

MAI NHAT THI suu tam



